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والمتغير بشكل سريع لتحافظي على إطلالتك 
وجمالك وتألقك.

كوني امرأة جميلة وأنيقة وذات إطلالة خاصة 
ومميزة وسأقدم لك كل ما هو جديد للمحافظة 
على شبابك وجمالك وأناقتك. تابعينا عبر 

مواقع التواصل الاجتماعي لأي استفسار.

إليك سيدتي نقدم 
كل م���ا هو جديد 
الموضة  في عالم 
والأزياء والجمال 
والأناقة. أسبوعيا 
نختار لك الأفضل 
والأحدث لتواكبي 
كل ما هو جديد في 
هذا العالم المتجدد 

المحافظة على شعر مفعم بالنضارة

ألوان الشتاء حيوية ونضارة وفرح
اس���توطن حب الجمال نف���س خبيرة 
التجميل نونا باز، فدخلت في سباق مستمر 
مع الموضة وتطوراتها من خلال الاطلاع 
والسفر. وعادت نونا باز أخيرا، من باريس، 
وفي حقيبتها أحدث ابتكارات الموضة، 

المكي���اج، والعناية  في ميدان 
بالبشرة، ويقوم منهج 

رؤي���ة نون���ا على 
اعتبار الوجه بين 

يديه���ا لوحة، 
فيها  تب���دع 
رس���وماتها، 
ز  تبــــــ���ر و
أهــ���م معالم���ه 
جماله.  ونقاط 
وت���رى نونا أن 
صي���ة  ختصا ا
التجميل تستطيع 

الفنية  باللمس���ة 
الابتكار  وموهب���ة 

اس���تخراج الجوانب 
المخفية ف���ي وجه المرأة 

وتجميله���ا. فالتجميل، في 
رأيها، فن وإبداع، كإبداع النحات 

والرسام.
تهتم نون���ا باز بملاحقة عملها، والاهتمام 
بزبوناتها، وإحراز تقدم في عملها، مع الحرص 
عل���ى تطويره. من هنا كانت مش���اركتها في 
المؤتمر العالمي للتجميل في باريس، والتحاقها 
بدروس في معاهد للتجميل في باريس للاطلاع 
على كل ما له صلة بموضة المكياج لش���تاء 
2004، على الطرق الحديثة، لتنظيف البشرة 

والعناية بها. تقول نونا: »ألوان هذا الشتاء جميلة جدا، 
ومليئة بالحيوية والنضارة والفرح، وألوان الازهار، التي 
لم نعهدها من قبل، أو لنقل، ان سنوات طويلة مرت لم 
نلجأ إليها، ومنها الأزرق، والتركواز، والكحلي، والأخضر 
الزمردي، والأخضر الفاتح، وكل الألوان التي لا تخطر في 
البال والتي تثير استغرابنا«. وتعتبر نونا أننا 
إذا أحسنا وضع وتنسيق هذه الألوان على 
الوجه بشكل صحيح، نجدها جميلة 
ورائعة. »وتتلاءم هذه الألوان، مع 
ألوان أزي���اء الصيف الزاهية، 
إلى الأزرق،  الفس���تقي،  من 
و»الفوش���يا«، و»الأورانج« 
التي تجعلنا نحس بقدوم 

الربيع والصيف«.
وتش���ير إلى أن »الآي 
لاينر« عاد للبروز بأسلوب 
كيليوباترا، وهو أسلوب 
واضح ومح���دد، ولم يعد 
مموه���ا، كما في الس���ابق. 
وتضيف أن الموضة مختلفة 
حتى في تسريحة الشعر، حيث 
الشعر مردود إلى الخلف، كما في 

مرحلة السبعينيات.
وتت���راوح ألوان أحمر الش���فاة بين 
الزهري والبرتقالي والبيج.. وتقول إن اللون 
الأحمر، يتماشى مع اللون الأزرق لظلال العيون. وتوضح 
أن مكياج الشتاء يبتعد عن أحمر الشفاة اللماع )غلوس(، 
ويركز على الناشف، باستثناء المكياج الخفيف جدا، حيث 
يتم اللجوء إلى أحمر الشفاه اللماع من دون »كونتور«. 
»أما في حال وض���ع »الكونتور«، فيجب أن يكون غير 
محدد كثيرا، بحيث يتم وضع أحمر الش���فتين بطريقة 

تظهرهما بصورة طبيعية.

هناك عدة طرق يمكن اتباعها للمحافظة على س��ل�امة الشعر 
وقوته، اهمها:

٭ تمشيط الشعر قبل غس����له لان ذلك يساعد على ازالة الغبار 
والخلايا الميتة، ويكون ايضا بمثابة مساج يحرك الدم الى جلدة 

الرأس.
٭ عدم الاكثار من تمش����يط الش����عر، واختيار الفرشاة والمشط 
المناسبين لكل نوع شعر، لان الفرشاة غير الجيدة يمكن ان تسبب 

اضرارا للشعر وتجعله ناشفا وباهتا.
٭ اختيار الش����امبو والكريم المناسبين لكل نوع من الشعر ولكل 

حالة من حالاته الخاصة.
٭ تجنب غسل الشعر بماء المغطس لانه غير نظيف ويجعل الشعر 
باهتا، وبعد الاس����تحمام يفوح الشعر بالشامبو 

وبعد ذلك بالكريم الخاص.
٭ من المستحسن قص اطراف الشعر 
كل 6 أو 8 أسابيع في شكل دائم، وهو 
امر يعزز نم����وه ويضفي عليه قوة 

وصحة ويجنبه التقصف.
٭ اس����تخدام كمية قليلة من الشامبو 
لغسل الشعر، حيث يمكن غسله ثلاث 
مرات متتالية وتدليك جلدة الرأس أثناء 
الغس����ل لازالة الاوساخ، بعد ذلك نفوح 

الش����عر جيدا ونضع ملطفا عليه لمدة خم����س دقائق ثم نفوحه 
مرة ثانية.

٭ اذا كنتم في مكان مقفل وكنتم من المدخنين او كان هناك تحضير 
لبعض اصناف المأكل وتشبع شعركم برائحة الدخان او الطبخ، ولم 
يكن لديكم الوقت الكافي للاستحمام او حتى لغسل الشعر، يمكنك 

عندئذ وضع عطر على الفرشاة وتمشيط الشعر جيدا بها.
٭ تغذية الشعر باستمرار من خلال وضع الأقنعة المناسبة لكل 

نوع شعر مرة في الشهر على الاقل.
٭ تجنب تلوين الشعر بمس����تحضرات اساسها الامونياك وماء 
الاكس����جين والتركيز على الملونات الطبيعية التي تحتوي على 
القليل من الاكسجين بدون امونياك، وفي حال كان اللون يحتوي 
على الامونياك، يجب الاعتناء بالش����عر بدقة تامة ووضع القناع 
المناسب مرتين في الاسبوع للمحافظة على الاشراقة والنعومة.

٭ في حال تلوين الشعر من المهم عدم غسله او تفويحه الا بعد 
ثلاثة ايام على ذلك لتثبيت اللون وعدم تعريض الش����عر الملون 
حديثا للماء الذي يحتوي على الكلور، خصوصا في موسم الصيف 

اذا كنتم من عشاق السباحة.
٭ تجنب تعريض الشعر لاشعة الشمس القوية واعتمار القبعة 
او الفولار لحماية الشعر والمحافظة على لونه بعد تلوينه وهذا 
يعني التركيز دائما على اس����تعمال المس����احيق الخاصة لحماية 

الشعر من اشعة الشمس الخارقة.

موضة الرموش

The Look

إن أردت رموش���ا كثيفة وطويل���ة تزيد من جمال 
العيون وبريقها وس���حرها، فإلي���ك الرموش الدائمة 
التي تمنحك نظرة ساحرة وجذابة وهي احيانا كثيرة 
تغن���ي عن ماكياج العيون فمن الممكن ان تكتفي فقط 
بتحديد العيون بخط آي لاينر رفيع ورسم الحواجب 
وبعض الضربات الخفيفة بالماسكارا، انصحك بالرموش 
الدائمة لمزيد من الجمال ولابراز شكل 
العيون وزيادة اتس���اعها شرط 
توزي���ع الرم���وش بش���كل 
صحيح على حدود الجفن 
العلوي وتكون الرموش 
الطويلة باطراف العين 
والمتوسطة بالمنتصف، 
تألقي بعيون جذابة 
وجميلة مع الرموش 
الدائمة وهي موضة 
دائمة مس���تمرة بكل 
المواس���م ومناس���بة 
ل���كل الاوقات س���واء 
فترة النهار او المس���اء، 
الرم���وش ذات  اخت���اري 
النوعية الجيدة ويجب وضعها 
بدقة وعناية حتى تبدو طبيعية 
وجذابة، والرموش اصبحت موضة دائمة 
الان فلم تعد تقتصر فقط على المناس���بات والاعراس 
والحفلات بل اصبحت الفتيات تفضل وضع الرموش 
بشكل دائم لانها تعطي سحرا وجمالا للعيون ويقلل من 

كمية الماكياج التي تحتاج اليه عند الخروج يوميا.

تألقي وتجددي وكوني دائما امرأة تعرف ماذا تريد 
وتعرف ما يناسبها من أزياء ولها إطلالة مميزة وأسلوب 
خاص بها، فأنصحك أن تخت���اري من دور الأزياء ما 
يناس���بك من ألوان وقص���ات وتصاميم لتكوني انت 
صاحبة لوك مميز متكامل ما بين الأزياء والتسريحة 
والمكياج وحتى الإكسسوارات، لا تهملي أي جانب ممكن 
أن يضفي لمسة جمال وأناقة، اختاري من التصاميم ما 
يناسبك منها ويلائم طبيعة ونمط حياتك مع تقاطيع 
جسمك، كوني دائما صاحبة اطلالة مختلفة والمهم ان 
تحافظ���ي على اناقتك وجاذبيتك بكل الأوقات، حددي 
لوك وستايل خاصا بك، كوني دائما المرأة التي تسحر 
وتلفت الانتباه اليها اينما كانت وتألقي بأحدث واجمل 
القطع المتوافرة الآن بالأسواق مع امكانية متابعة كل 
 »@ mj3sign« ما هو جديد لدينا بموقع الانس���تغرام
الذي يوفر لك ما تحتاجين اليه من أزياء، اكسسوارات، 
مكياج، كريمات للعناية بالبش���رة وغيرها من الأمور 

والكماليات التي تحتاج اليها كل امرأة.

في حال كانت هناك ضرورة لتعيين موعد قريب جدا 
للزفاف، ولم يكن هناك وقت كاف أمام العروس لش����راء 
فستان زفاف مصمم على مقاسها وبحسب رغبتها، يمكن 
التركيز في هذه الحال على فساتين الزفاف الجاهزة، وعلى 
العروس أن تحدد ثلاثة محلات أو أربعة متخصصة في 

هذا المجال والتوجه إليها لتختار الفستان المناسب.
التوجه  والأه��ل  العروسين  على  أشهر:  أربعة  قبل  ٭ 
وطقم  والسوليتير  الألماس  خاتم  لاختيار  الصائغ  إلى 

المجوهرات.
٭ اعتماد فستان الزفاف والبدء بأول تجربة.

٭ بعد اختيار الفستان التركيز على شراء الاكسسوارات 
المطلوبة.

٭ أخذ موعد مع مزين الشعر واختصاصي التجميل للبدء 
بالعلاجات الخاصة.

٭ قبل شهرين: شراء الألبسة الداخلية و»جهاز« العروس 
الخاص بشهر العسل.

٭ التحضير لاختيار طقم العريس إذا كان يريد ارتداء البدلة 
الرسمية أو الزي التقليدي، الذي يعتمد في بعض البلدان 

العربية الشقيقة والمتمثل بالعباءة أو »الدشداشة«.
٭ عل����ى العروس أن تذهب قبل ش����هرين أيضا لتجربة 
فستانها مرة ثانية خصوصا بعد الضغوط المتزايدة التي 

قد تؤدي إلى تناقص وزنها.
٭ اختيار باقة الورود التي تنسجم مع الزينة التي سيزين 

بها مكان الاحتفال.
إلى  أو »المحبسين«  الزواج  إرسال خاتمي  قبل شهر:  ٭ 
العروس  واسمي  الزفاف  موعد  تاريخ  لحفر  الصائغ 
والعريس عليهما، أو اختيار كلمة حب خاصة لحفرها 

كتذكار.
تلوينه،  أو  العروس  ترتيب شعر  أسابيع:  ثلاثة  قبل  ٭ 

والقيام بالرتوش قبل أسبوع أيضا.
في  وتعليقه  العروس  فستان  احضار  أسبوع:  قبل  ٭ 
مكان خاص والحرص على ألا يراه أحد. والبدء بانتعال 
الزواج  الصندال الخاص بحفل  أو  السكربينة )الحذاء( 

في المنزل للتعود عليه.
٭ قبل ثلاثة أيام: على العروس أن تبدأ بتحضير حقائب 
السفر التي تتضمن الأزياء الجديدة والملابس الداخلية 

الجميلة الخاصة بشهر العسل.
٭ أن توضب علب الماكياج والأغراض الصغيرة الخاصة 

بها في حقيبة صغيرة.
٭ للحيطة: مزيد من الحيطة أن تضع في حقيبة صغيرة 
دبوسا  أبيض،  إبرة وكركر خيطان  الجوارب،  عددا من 
من  المناسب  الشفاه  أحمر  الماسكارا،  مقصا،  انجليزيا، 

نفس اللون المعتمد منذ البداية.


