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الكاربوكسي بسعر 50 دينارا 
لأربع جلسات، وماسك تفتيح 
البشرة وتوحيد اللون بسعر 45 
دينارا، وتوريد الشفائف بالليزر 
بسعر 60 دينارا لثلاث جلسات، 
وحق����ن الميزوثيراب����ي لإذابة 
الدهون بسعر 90 دينارا لثلاث 
جلسات، وحقن الميزوثيرابي 
لتساقط الشعر بسعر 90 ديناا 
لأربع جلس����ات، بالإضافة إلى 
خص����م بنس����بة 30% لكل من 
جهاز Revlite للتصبغات وعلاج 
الكلف، وخصم على الخيوط 
التي تستخدم لشد  الجراحية 
الوجه والجسم ورفع الحواجب 
وتحدي����د الش����فاه وذلك دون 
الحاجة لتدخ����ل جراحي فهي 
تمتاز بنتائجها المضمونة والتي 
تس����تمر لمدة تصل إلى سنتين 
عن طريق الخضوع لجلس����ة 

التخلص منها بسهولة وهذا قد 
يسبب تسمم واعراض جانبية 
كثيرة وخطيرة. ڤيتامين د: ما 
الحقيقة وراء هذا الڤيتامين هل 
هو مج����رد ڤيتامين ام هرمون 
او ش����بيه بالهرمون من حيث 
طريقة تأثيره وسلوكه الحيوي 
داخل الجسم وهل هناك ضرورة 
للحف����اظ على نس����بة تركيز 
معتدله بالدم وما احدث الابحاث 
المتعلقة بهذا الڤيتامين، حيث انه 
تقريب����ا يمثل الڤيتامين الاكثر 
تداخلا وتأثيرا على العظام وكل 

ما يتعلق بها.
ڤيتامين د من اكثر ڤيتامينات 
المجموعة الدهنية الاكثر جدلا 
حديثا وذلك لأهميته في عده 
عملي����ات حيوية كعملية بناء 
العظ����ام وبالتال����ي العضلات 
والمفاصل وصحة اتزان الجهاز 
المناع����ي وه����ذا يمث����ل عاملا 
المناعية مثل  مهما للام����راض 
الروماتوي����د والذئبة الحمراء 
الذاك����رة المتوارث  وضع����ف 
والته����اب الجه����از العصب����ي 
التيبسي )ام اس(، بالاضافة الى 
ليونة العظام في صغار وكبار 
السن وهو المرض الاكثر شيوعا 

نتيجة نقص ڤيتامين د.
هناك اكثر من نوع لڤيتامين 
د )د1، د2، د3، د4، د5( واكثرها 
ش����يوعا واهمية الى الآن د2و 

د3.
متى يمكن ان نتناول 

ڤيتامين د وما الجرعات 
المناسبة؟

يمكنك تناول هذا الفيتامين 
على حسب استشاره الطبيب 
المختص لانه س����يحدد من اذا 
كانت الاعراض التي تش����تكي 
الڤيتامين  منها كافيه لتعاطي 
ام هناك حاجة لعمل التحاليل 
الازمة لقياس نسبة الڤيتامين 
بال����دم اولا ثم تحدد الجرعات 
المناسبة سواء عن طريق الحقن 
اليومية،  العضلي او الحبوب 
الاسبوعية او الشهرية او بخاخ 

تحت اللسان.

علاقة نقص ڤيتامين د بمرض 
هشاشة العظام

انتش����ار  وجد ان نس����بة 
مرض هشاشة العظام بالدول 
الش����رق  النامي����ة في منطقة 
الاوس����ط وافريقي����ا وآس����يا 
عالية، وف����ي الجنس الابيض 
القوق����ازي والاصفر الصغير 
البنية اكثر عرضة وانتش����ارا 
من الافارقة، والنساء اكثر منه 
في الرجال وذلك على حس����ب 
نس����بة الكسور التي يتعرض 

عروض خاصة ومميزة على خدمات الليزر 
والتجميل لدى مستشفى طيبة

د. إيمان اختصاصي روماتيزم طب طبيعي في مستشفى 
السيف: الڤيتامينات ضرورية لصحة الجهاز الحركي

واحدة قصيرة. وأضاف المعيلي: 
يعتبر مستش����فى طيبة أحد 
أفضل مستشفيات الكويت من 
حيث جودة ونوعية الخدمات 
المقدمة وهو أحد المستشفيات 
القليلة الحاصلة على شهادة 
الاعتماد الدولي JCIA من اللجنة 
الأميركية الدولية المشتركة في 
مجال الرعاية الصحية، فنحن 
نح����رص على تق����ديم أفضل 
الخدمات الطبية تحت إشراف 
طاقم طبي متمرس وباستخدام 

أحدث الأجهزة الطبية.

لها المرض وخصوصا كسر عنق 
الفخذ، وأرجعت هذه الابحاث 
هذه النتائج لنقص ڤيتامين د 
وذلك اما لنقص الحصول عليه 
سواء بعدم التعرض للشمس 
لمدة كافي����ة، او ارتداء ملابس 
تغطي الجس����م كله كل الوقت 
)الحج����اب( او ع����دم تعاطيه 
بالكمي����ات الكافي����ه من خلال 
الطعام والمكملات الغذائية، هذا 
بالرغم من توافر الشمس لمدد 
طويلة معظم فصول السنة في 

كثير من هذه المناطق.

الحجاب والهشاشة

وتدل بعض الابحاث على 
نقص ڤيتامين د والهشاش����ة 
ووجدت ان هناك علاقة وثيقة 
بين الحج����اب ونقص ڤيتامين 
د حي����ث نقص وقلة التعرض 
لاشعة الش����مس وهي المصدر 
الرئيسي لتصنيع هذا الڤيتامين 
من خلال الجلد وبالتالي هؤلاء 
اكثر عرضة  المرضى يكونون 
لمرض هشاش����ة العظام والام 
المزمن����ة ونوبات  العض��ل�ات 
المتك����رر والاكتئاب  الص����داع 

وخلافه من تبعات اخرى.
كما ان الحجاب يعتبر عامل 
حماي����ة ووقاية ضد التعرض 
لاشعة الشمس الضارة وكذلك 
التع����رض للعواصف الرملية 
الحادة حيث البيئة الصحراوية 
حتى ولو كانت تهذبت بعض 
الش����يء بعد زي����ادة العمران 
وتأكي����دا لذل����ك حت����ى الذين 
يتعرض����ون للش����مس بدون 
حجاب قد لا يس����تفيدون من 
الش����مس ولكن المسألة مسألة 

الكيف وليس الكم.
ولذل����ك ف����ان التعرض 15 
دقيقة من ثلاث الى اربع مرات 
في الاسبوع على منطقة الساقين 
او الذراعين او الظهر قد تكون 
كافيه لانتاج الكمية المطلوبة من 
ڤيتامين د فترة الصباح المبكر 
من الثامنة حتى فترة ما قبل 
الضحى وفترة ما بعد الظهيرة 
انكسار الشمس وتصبح  بعد 
غير عمودية، وذلك في اي مكان 
بالمنزل تدخله اشعة الشمس 
المباشرة من خلال زجاج شفاف 
او الحديق����ة الخلفية للمنزل 
او اي م����كان خارج المنزل امن 
ومناسب من الناحية الاجتماعية 

لكل مجتمع.

أعلن قسم الأمراض الجلدية 
والليزر في مستش����فى طيبة 
المميزة بمناسبة  عن عروضه 
نهاية العام، تشمل العديد من 
الخدمات مث����ل خدمات الليزر 
للجسم، حقن الفيلرز والبوتكس 
والميزوثيرابي وغيرها العديد 

من الخدمات.
وحول هذا الموضوع، صرح 
مسؤول التسويق في مستشفى 
طيبة سعد المعيلي قائلا: يعتبر 
قسم الأمراض الجلدية والليزر 
أكثر الأقس����ام استقطابا  احد 
للمراجعين ومن هنا تولدت لدينا 
فكرة تقديم عدد من العروض 
الكرام  الخاص����ة لمراجعين����ا 
العام الجديد وذلك  لاستقبال 
المراجعين  كعربون شكر لثقة 
المقدمة ذات الجودة  بخدماتنا 

العالية والنتائج المميزة.
العروض  وبالحديث ع����ن 
المقدمة، ذكرت د.هيام رزق الله، 
اختصاصي الأمراض الجلدية 
لدى مستش����فى طيبة قائلة: 
ان العروض المقدمة في قس����م 
الجلدية والليزر مستمرة لنهاية 
العام والتي تشمل عروضا على 
ليزر ازالة شعر الجسم والتي 
تبدأ م����ن 40 دين����ارا، وحقن 
الفيلرز وإبرة النضارة بسعر 
99 دين����ارا وحقن البوتوكس 
وإبرة النضارة بسعر 99 دينارا، 
وتفتيح الهالات السوداء بجهاز 

أكدت اختصاصي روماتيزم 
ط����ب طبيعي في مستش����فى 
الس����يف د.ايمان فكري جمال 
الدي����ن أهمي����ة الڤيتامين����ات 
وصحة الجه����از الحركي، فما 
الڤيتامين����ات وم����ا تعريفها، 
وانواعها، واهميتها بالنس����بة 
للصح����ة؟ ولماذا ه����ذا الهوس 
بها؟ وهل هناك مخاطر او اثار 
جانبية للاكثار من تعاطيها؟ 
وما الڤيتامينات الاكثر تأثيرا 
على الجهاز الحركي خصوصا 

مع نقصها في الجسم؟.
فلنبحر معا على شط هذه 
الطبيعية  المواد  المجموعة من 
التي تحتاجها اجسامنا بكميات 
صغيرة جدا ومحددة ولكن اي 
خلل فيها بالزيادة او النقصان 
يؤدي الى اعراض وامراض قد 

تكون شديدة.
الڤيتامينات: مواد عضوية 
تلع����ب دورا مهما واساس����يا 
البن����اء والهدم  ف����ي عملي����ة 
والايض وانتاج الطاقة واتمام 
العمليات الحيوية للانس����جة 
والاغش����ية المختلفة بالشكل 
المتكامل والافضل، وهي تؤدي 
عمله����ا كالانزيمات واش����باه 

الانزيمات.
والجس����م يحت����اج ه����ذه 
الڤيتامين����ات بكميات ضئيلة 
جدا تق����در بالميكروغ����رام او 
الوحدات الدولية وعادة ودائما 
نحصل عليها من الغذاء الذي 
نتاوله: بروتينات ـ حيوانية 
ونباتية، كربوهيدرات، دهون 
)حيوانية ونباتية(، خضراوات، 
فواكه( ما عدا انواع قليلة التي 
نس����تطيع تصنيعها بأنفسنا 

داخل الجسم.
وتنقس����م الڤيتامينات الى 
مجموعتين: الاولى: الڤيتامينات 
المائي����ة مثل مجموعة ب )ب1، 
ب3، ب6، ب12، ب9 حم����ض 
الفولي����ك( وڤيتام��ي�ن س����ي. 
والثانية: الڤيتامينات الدهنية 

ومنها د، ا، ك، اي.

ما المصادر الاساسية 
للحصول على هذه 

الڤيتامينات؟ 
عادة نحصل على الكميات 
الكافي����ة والضروري����ة م����ن 
انواعها وذلك  الاغذية بجميع 
في الظروف العادية، ولكن في 
الظ����روف الصحية قد  بعض 
نحتاج لمصادر اخرى لتمدنا بما 
نحتاجه من الڤيتامينات سواء 
عن طري����ق الادوية والمكملات 
الغذائية المختلفة. هل هناك اي 

فروق بين المجموعتين؟
المجموع����ة الاول����ى مائية 
الامتصاص وهي التي تحتاج 
الى وس����ط مائي للامتصاص 
والتفاعلات الحيوية وتتحرك 
بحري����ة في الجس����م وهي لا 
تخزن بالجسم لفترات طويلة 
ويتم التخلص منها عن طريق 
الكليتين ما عدا ڤيتامين ب 12 
الذي يختزن بالكبد ولهذا فزيادة 
تعاطيه لفترات طويلة وبمقدار 
كبير قد يؤذي الكبد ويؤدي الى 

التسمم وايذاء الاعصاب.
الثانية فه����ي دهنية  ام����ا 
الخواص اي تحتاج الى وسط 
دهن����ي لعملي����ة الامتصاص 
والتفاع��ل�ات الحيوي����ة، من 
انه����ا تخت����زن  خصائصه����ا 
بالجسم لفترات طويلة ولا يتم 

 د.هيام رزق الله  سعد المعيلي 

د.إيمان فكري 
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باحتياجات وابداعات المرأة 
العصري���ة في عدة مجالات 
اليدوية.  الفن���ون  وخاصة 
وزار المعرض أعداد كبيرة 
من المهتمين في هذا المجال.

وتميزت المعروضات بما 
أيادي السيدات من  أبدعته 
منتجات فنية راقية تحاكي 
الرفي���ع ومتطلبات  الذوق 

الحياة العصرية.
وقدم طهاة الفندق عروضا 
رائعة تضمنت أساليب عمل 
الفاخرة وكيفية  الحلويات 
تحضير السوشي الياباني، 

بالاضاف���ة الى فنون تزيين 
الراقية. وتذوق  البوفيهات 
الحضور م���ا أبدعه الطهاة 
من أطباق ش���هية وأعربوا 
عن اعجابهم الشديد بكل ما 
تم عرضه على مدى يومين 
متتاليين، واثن���وا على ما 
يقدم���ه المع���رض، برعاية 
فندق كوس���تا ديل سول، 
من دعم وتشجيع للمواهب 
الشابة المختلفة التي قدمتها 
المشاركات في المعرض والتي 
تجسدت في الأعمال اليدوية 

المبدعة.

لميس بلال

وس���ط حضور متميز 
افتتح سفير لبنان د.خضر 
حلوي مع���رض »جاليري 
لها«، والذي أقيم في فندق 
كوستا ديل سول، وشارك 
أفرام  ف���ي الافتت���اح الأب 
الطعمي والعديد من الضيوف 

المميزين.
وقام السفير والحضور 
بجولة ش���املة للمعرض، 
حيث اطلعوا على المعروضات 
مشاركة امام معروضاتهاالمتنوع���ة والت���ي تتعلق 

»جاليري لها«.. منتجات راقية برعاية »كوستا ديل سول«

الأحمر لتعزز هذا التحدي في 
تغيير مفهوم العطر الأنثوي. 
سيكون عطر المسك الأحمر 
متوفرا في محلات ذي بودي 
شوب في عبوتين مختلفتين 
بحجم عطر المس����ك الأحمر 
بسعة 100 مل وعبوة بسعة 
60 مل، بالإضافة إلى العطر 
بالقوام الزيتي 30 مل ليكون 
مكم��ل�ا لمجموع����ة العطور 

الرائعة.
اس����ألي الخبيرة كورين 
 DROM Fragrances كاشن من
ـ مبتكرة عطر المسك الأحمر: 
ماهو إلهامك لابتكار عطر لا 
يدخل بتركيبته إلا التوابل؟

أردت ابت����كار عطر ليس 
نسائيا 100% بل أردت تغيير 
قواعد العطر النسائي المميز 
دائما بلمسة الورود فاستخدمت 
عوضا عنه روائح ذكية دافئة 
من التوابل ممزوجة بالمسك 

للوصول إلى اللمسة الأنثوية 
بالعطر المبتكر.

ماهو الدافع وراء اختيارك 
الفلف���ل والتوباكو والقرفة 
كعناصر أساسية في تركيبة 

العطر المبتكر؟
الفلف���ل لحدته  اخترت 
وتناغم���ه م���ع القرفة التي 
تمنح الدفء، واخترت لمسة 
العطر  التوباك���و لإعط���اء 
إحساس���ا بالنعومة وحالة 

دائمة من الشعور بالدفء.
هل ابتكرت العطر تأثرا 

بشخص ما؟
نعم بالتأكيد فقد ألهمني 
فيلم »ه���اي هيلز« لمخرجه 
ألمودوفار المعروف بأفلامه 
التي تركز على النساء وغالبا 
ما يس���تخدم لمسات حمراء 
ف���ي أفلامه ليلق���ي الضوء 
عل���ى الجانب العاطفي عند 

المرأة.

مع مبادئ ش����ركة ذي بودي 
ش����وب المناهضة للتجارب 
على الحيوان����ات في مجال 
مستحضرات التجميل، فكسر 
بذلك القاعدة واستعاض عن 
الغزال  المسك المستخرج من 
بالمسك الصناعي، لذلك جاء 
ابتكار مجموعة عطور المسك 

اشعري بالحماس وتهيئي 
لإحساس فريد من مزيج من 
الفلفل والقرفة والتوباكو في 
زجاجة واحده لنقدم لك سيدتي 
عطرا فاخرا يلهب المشاعر من 
خلال نفحات أنثوية نابضة. 
إنها تش����كيلة عطور »المسك 
الأحمر« الجديدة من ذي بودي 
ش����وب. كوني على استعداد 
الرائع  العطر  واكتشفي هذا 
بالخليط المتجانس من المسك 
الممزوج مع التوابل بدون أي 

نفحات من الزهور.
يش����كل هذا العطر علامة 
فارقة في تاري����خ مجموعة 
عط����ور ذي بودي ش����وب، 
ابتكار  فمن����ذ ع����ام 1981 تم 
أيقونة العطور »وايت مسك« 
وكان أول عطر يحتوي على 
المس����ك الصناع����ي والأول 
الت����ي لا تحتوي  بتركيبته 
على مكونات حيوانية تماشيا 

»ذي بودي شوب« تطلق عطر المسك الأحمر الجديد

عطر خال من الورود 
مزيج من رائحة 
المسك والتوابل

أو مشوية مع ملعقة زيت 
جوز الهند.

الطماطم

اليكوبين، مضاد  الس����ر: 
للأكسدة يحارب الجذور الحرّة. 
والجذور الحرة هي جزئيات 
أوكس����جين غير مستقرة إذا 
تركت مفردة تسببت في تلف 
الخلايا، وبالتال����ي الإصابة 

بالسرطان.
أضف الطماطم إلى: صلصة 
الباستا )الطماطم المطبوخة 
تحتوي على مصدر لليكوبين 

من الطماطم النيئة(.

الفلفل الحار والهالبينو

السر: الكبسائسين، الذي 
يعم����ل عل����ى تعطيل بعض 
المواد المسببة للسرطان، ما 
يساعد على الوقاية من أمراض 
السرطان التي تصيب المعدة 

والقولون.
إلى:  يمكن����ك إضافته����ا 
القمح  أو  الفاهيتا بالسبانخ 
الكام����ل، البي����ض المخفوق، 
الهاليبينو:  السالس����ا م����ع 
يض����اف مع الكزبرة و الثوم 
و الليمون + ملعقتان من زيت 

الزيتون.

الثوم

الكيميائية  الس����ر: المواد 
النباتية، يقي من نمو بكتريا 
الهليكوباكتر بيلوري والتي 
تعد أح����د عوام����ل الإصابة 
بسرطان المعدة والقولون، كما 
يتكون من مركب السيلينيوم، 
يس����اعد على زيادة نش����اط 
الخلايا المناعية التي تحارب 

السرطان ومنع المواد المسببة 
للسرطان من دخول الخلايا 

السليمة.
أضف الثوم إلى: الروبيان 
المتبل مع زيت الزيتون والفلفل 
الحار )الثوم يس����اعد على 

إطلاق الانزيمات المفيدة(.

الشاي الأخضر

السر: مادة البوليفينول، 
تظه���ر هذه الم���واد المضادة 
للأكس���دة لمن���ع الخلاي���ا 
الس���رطانية من الانقس���ام 
والتكاث���ر. وق���د أظه���رت 
الدراس���ات أن أوراق الشاي 
الأخضر الجافة تحتوي على 
40% البوليفينول من حيث 
ال���وزن، ما يح���دّ من خطر 
الإصابة بس���رطان المعدة، 
الرئة، القولون، المس���تقيم، 

الكبد والبنكرياس.
أضف الشاي الأخضر إلى: 

شاي الضحى يوميا.

الأڤوكادو

السر: مادة الجلوتاثيون، 
أحد مضادات الأكسدة القوية، 
التى تهاجم الخلايا السرطانية 
وتمن����ع امتص����اص الأمعاء 
للدهون، وه����و مصدر قوى 
للبيتا كاروتين، ويمد الجسم 
الموز،  أكثر من  بالبوتاسيوم 
ويعتقد العلماء أنه مفيد أيضا 
في علاج الڤيروسات الكبدية 

المسببة لسرطان الكبد.
أڤوكادو  يمكنك إضافة ½ 
إلى: السلطة أو مع الخبز الأسمر 
كامل الحبوب + شريحة جبن 
الجودا قليلة الدسم + طماطم 

+ ورق الريحان.

المواد المس����رطنة المحتملة، 
وبالتال����ي من����ع الخلاي����ا 
الطبيعي����ة من التحول إلى 

خلايا سرطانية.
أضف التوت إلى: الزبادي، 
عصيدة الشيا وبذور الكتان، 

العصائر الطازجة.

 البروكولي والملفوف 
والقرنبيط 

الكيميائية  المواد  السر: 
النباتي����ة. تملك هذه المواد 
قدرة كبي����رة على مكافحة 
س����رطان الثدي عن طريق 
تحويل هرمون الاستروجين 
المعزز للسرطان إلى مجموعة 
من الهرمونات الأكثر وقاية. 
إحدى هذه المواد الكيميائية 
النباتية هي السولفورافان 
الت����ي تع����رف بوظيفتها 
المساعدة على إنتاج إنزيمات 
محددة قادرة على تعطيل 

المواد المسرطنة.
يمكن����ك إضاف����ة ه����ذه 
الأطعمة إلى: العجة، عجينة 
البيت����زا الرقيقة المحضرة 
مع طحين اللوز أو الطحين 
الأسمر، الخضرة السوتيه 

هل يمكن ان تساعد بعض 
الأطعمة على منع السرطان؟ 
نعم،  فوفقا لتقرير صادر 
عن المعهد الأميركي لأبحاث 
الس����رطان تعزى %40-30 
تقريبا من حالات السرطان 

الى النظام الغذائي.
فقد أكدت  رئيسة قسم 
التغذي����ة العلاجي����ة لدى 
مستش����فى طيب����ة ن����ورة 
العسكر أن الدراسات أظهرت 
أن بعض الأطعمة تس����اهم 
فعليا في تطوير السرطان؛ 
وغيره����ا من الأطعمة تقلل 
من المخاطر وأظهرت وجود 
العلاقة العكسية المباشرة 
ما بين استهلاك الخضراوات 
والفواكه والاصابة بأمراض 
السرطان في مواقع الجسم 
المختلفة. غدت هذه العلاقة 
حقيقة علمية مقررة، خاصة 
في أنواع الس����رطان التي 
تصيب المعدة والمريء والرئة 
وبطانة الرحم والبنكرياس 
والقولون. الغذاء ليس مجرد 
خيار، انه ض����رورة منقذة 
للحياة. بعض هذه الأغذية 
التي يجب أكلها في ش����كل 

يومي:

التوت الأرجواني

السر: مضادات الأكسدة. 
يعد التوت الأرجواني الداكن 
من أهم مص����ادر مضادات 
الأكس����دة الفعّال����ة كونها 
تحتوي على الأنتوسيانين، 
التي تعط����ي التوت لونها 
الغني والحيوي. وهي تحمي 
من السرطان من خلال تحفيز 
الجس����م على التخلص من 

العسكر: الغذاء السليم يلعب دوراً في الوقاية من السرطان

-  رئيسة قسم التغذية العلاجية لدى مستشفى طيبة
حاصل�ة على ماجس�تير التغذي�ة العلاجية م�ن المملكة 

المتحدة.
- حاصلة على البورد الأميركي في التغذية العلاجية ـ الأولى 

في الكويت.
 - عضو جمعية التغذية الأميركية.

- عضو كلية الطب البديل الأميركي.

نورة صالح العسكر

رئيسة قسم التغذية العلاجية لدى مستشفى طيبة

 نورة صالح العسكر


