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د. ماريا جرامينو

الاضطرابات السيكوسوماتية
اكتش����اف اضطراباتهم  قب����ل 

السيكوسوماتية لأول مرة.

العلاج:

العلاج النفسي
كقاعدة عامة العلاج النفسي 
هو الوسيلة الأكثر فعالية لعلاج 
الاضطرابات السيكوسوماتية 
لأن هذه الاضطرابات تنطوي 
ع����ادة على أف����كار ومعتقدات 

كامن����ة. وهنال����ك اعتقاد بأن 
الذي  العلاج الاس����تراتيجي، 
يركز على مساعدة الأشخاص 
على التعرف على الأخطاء في 
تفكيرهم وس����لوكهم ومن ثم 
تصحيحها، هو واحد من أكثر 
انواع العلاج����ات فعالية لهذه 

الاضطرابات.

٭ ألم في أج����زاء مختلفة من 
الجسم )الرأس، الظهر، الصدر، 

البطن(.
٭ الدوار.

٭ الشعور بضيق في التنفس، 
الش����عور بالتوت����ر، وخز في 
الصدر، ع����دم انتظام ضربات 

القلب.
٭ تهيج في المعدة أو الأمعاء.

التشخيص:

في كثير من الأحيان ينتهي 
الأم����ر بالأش����خاص المصابين 
بالاضطرابات السيكوسوماتية 
إل����ى تصني����ف الأطب����اء لهم 
كحالات »صعب����ة«. وغالبا ما 
يؤدي البحث المحبط عن سبب 
جسدي لأعراضهم الى إصابتهم 
بالمرض. انهم لا يفهمون لماذا لم 
يكتشف الطبيب أي شيء بالرغم 
من وجود الأع����راض. وكثيرا 
ما ينصحه����م الطبيب المحبط 
ال����ى اخصائي آخر،  بالذهاب 

وبذلك تبدأ الحلقة المفرغة.
وإذا ما طرح الطبيب في وقت 
ما فكرة ان الاضطراب قد يكون 
نفس����ي المصدر فان الكثيرين 
من المرضى سيشعرون بأنهم 
مرفوضون ومصنفون في قوالب 
وبأن أعراضهم الجسدية لا تؤخذ 

على محمل الجد.
وبالتالي يلجأ المريض الى 
طبيب تلو الآخر، لهذا السبب 
يخ����وض كثيرون من المرضى 
رحلة طويلة من المعاناة والمرض 

ملحوظ. 
وتبرز الى الواجهة علامات 
على أعراض عامة مثل التعب 
والإره����اق والألم ومش����كلات 
القلب والشرايين والجهاز  في 
الهضمي والأرق واضطرابات 

التغذية.
الأسباب:

تتولد الاضطرابات النفسية 
ع����ن مزي����ج من ع����دة عوامل 
عضوية، ونفسية، واجتماعية، 
الوراثي  كما يلعب الاستعداد 

دورا في بعض الحالات.
العوامل النفسية ـ الاجتماعية 

الرئيسية:
٭ ت����ؤدي حلق����ة مفرغة من 
الأعراض الجسدية الى الإحساس 
بالخوف وزي����ادة مراقبة هذه 

الأعراض.
٭ في كثير من الأحيان تظهر 
اللاواعية  النفسية  الصراعات 
كالخوف والغض����ب والثورة 
أع����راض  العارم����ة بمظه����ر 

جسدية.
٭ كثيرا ما يكون الأش����خاص 
بالاضطراب����ات  المصاب����ون 
السيكوس����وماتية قد واجهوا 
أحداثا مؤلمة في حياتهم )الطلاق، 
وفاة الأحبة، الاعتداء الجنسي، 

الصدمات(.

الأعراض:

من الأعراض الأكثر شيوعا 
التي ق����د تؤثر عل����ى أعضاء 

مختلفة في الجسم:

كتبت د. ماريا جرامينو
 ـمعالجة نفسية  إخصائية نفسية إكلينيكية 

إستراتيجية
دكتوراه في علم النفس للفنون والآداب

> > >

تعريف:

تتناول السيكوس����وماتية 
الت����ي تنطوي  الاضطراب����ات 
على تفاعل بين العقل )النفس( 
والجسم )الجسد(، وهذا يشمل 
جميع الاضطرابات التي يسبب 
فيها التأثير النفسي، جزئيا على 

الأقل، نشوء المرض..
ويشتبه بوجود الاضطراب 
السيكوسوماتي عندما لا يكون 
هنالك تشخيص طبي للأعراض 
الجس����دية، فتك����ون عندئ����ذ 
اضطرابات نفسية تأخذ هيئة 

أعراض جسدية.
إحدى سمات هذه الاضطرابات 
أن الشخص الباحث عن تفسير 
جس����دي يلجأ الى الكثير من 
الكثير من  الأطباء ويتن����اول 
العلاجات ولكن من دون تحسن 
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أعضاء أول كونغرز لكيدزانيا يؤدون اليمين
خصيصا، وهي الدولة التي 
طالما قدمت للمكسيك العديد 
من الفرص لتحقيق التعاون 
المتبادل والأهداف المشتركة 
بين البلدين، وتعزيز الروابط 
والعلاقات الثنائية فيما بينهما 
في جمي����ع الجوانب، وقال 
نينيو: »لا شك اننا جميعا 
كسياسيين ومسؤولين ورجال 
أعم����ال ومعلمين نتفق على 
أهمية الاستثمار في الأطفال 
والشباب، لما له من أثر في 
تطوير اقتصاداتنا وبلداننا، 
وه����ذا ما جئن����ا نحتفل به 
اليوم«. من جهتها مدير ادارة 
الأنشطة المدرسية في وزارة 
التربية منى الفريح قالت انها 
سعيدة جدا بتفعيل الأنشطة 
المدرسية التي تساهم في بناء 
شخصية اطفالنا والتي تزرع 
في نفوسهم بذور الاحترام 
والتقدير لآراء الآخرين والتي 
تجني ثمار الوحدة والمحبة 
والتقدم. وأضافت باس����مي 
وباسم وزارة التربية وعلى 
رأسها ادارة الأنشطة المدرسية 
نهمس في آذان اولياء أمور 
الذين  أعضاء الكونغ����رس 
اليم��ي�ن لحكومة  ي����ؤدون 
مستقلة لمدينة كيدزانيا ان 
يحضوا ابناءهم على اهمية 
العمل الجماعي وتقبل آراء 
الآخرين وش����كرت كل من 
ساهم في إنجاح هذا العمل 

التربوي الاخلاقي.

لنتأكد من اختيارنا لأفضل 
المرش����حين، بينم����ا نوف����ر 
للأطفال ايضا بيئة تعليمية 
وترفيهية في أجواء ممتعة، 
وبعد الانته����اء من مرحلة 
الاختيار، تم اختيار أعضاء 
الكونغرز العشرين بناء على 
التصويت العام الذي قام به 
اطفال مدينة كيدزانيا. وبعد 
ان يتم انتخابهم، س����يعقد 
أعضاء الكونغرز 4 اجتماعات 
خلال العام، لطرح ومناقشة 
مختل����ف المواضي����ع التي 
ستساهم في تحسين تجربة 
الأطفال في مدينة كيدزانيا. 
النتائج  هذا وستتم دراسة 
المستمدة من تلك الاجتماعات، 
والاستفادة منها، وتطويرها 
الى خطط، ووثائق دراسات 
حالة تربوية، ستكون متاحة 
ليس����تفيد منه����ا الجميع. 
وس����يقام كونغرز كيدزانيا 
مرة سنويا لاختيار 20 عضوا 
جديدا بناء على التصويت 
العام من قبل الاطفال، ليتولوا 
خدم����ة مدينته����م كأعضاء 
رسميين لمدة عام كامل. وشكر 
القائم بالأعمال في س����فارة 
المكسيك في الكويت ادواردو 
نينيو الجميع على جهودهم 
ودعمهم المستمر لنمضي قدما 
في تطوير كيدزانيا، مضيفا 
بصفت����ي الممثل الرس����مي 
لدولتي في الكويت، وعلى 
اعتب����ار كيدزاني����ا العلامة 
التجارية المكسيكية الرائدة 
عالميا، يسعدني التواجد معكم 
لأكون ش����اهدا على إطلاق 
أول كونغ����رز لكيدزانيا في 
الشرق الأوسط وفي الكويت 

ندى أبونصر

تح����ت رعاية س����فارة 
المكسيك في الكويت، أقامت 
»مدين����ة كيدزانيا الكويت« 
أداء اليمين  حفل ومراس����م 
لأعضاء أول كونغرز لها في 
الكويت والش����رق الأوسط، 
والذين تم انتخابهم من قبل 

أطفال »كيدزانيا«.
وخ��ل�ال المراس����م، أكد 
ال����ـ 20 المنتخبون  الأطفال 
التزامه����م بالقي����ام بكامل 
مس����ؤولياتهم وواجباتهم 
لخدمة مدينته����م المفضلة، 
بصفتهم الممثلين الرسميين 
عن »كيدزانيا الكويت« للفترة 

.2015 /2014
حض����ر الحف����ل كل من 
إدواردو نينيو، القائم بالأعمال 
في الس����فارة المكس����يكية 
وعبدالله البص����ري، مدير 
عام الإدارة العامة للتعليم 
الخاص، ومنى الفريح، مدير 
إدارة الأنشطة المدرسية في 
وزارة التربية، وعدد من كبار 
الشخصيات والمسؤولين من 
»كيدزانيا« وش����ركة محمد 
حم����ود الش����ايع، وممثلي 
وس����ائل الإعلام، بالإضافة 
الى أهالي أعضاء الكونغرز 
المنتخبين. وبالمناسبة، قال 
نائ����ب الرئيس ف����ي قطاع 
الترفيه والتسلية في شركة 
محمد حمود الشايع، فرناندو 
مي����دروا، »يمث����ل كونغرز 
كيدزانيا جزءا مهما جدا ضمن 
مفهومنا للترفيه التعليمي، 
والذي نتعاون من خلاله مع 
العائلات، والمعلمين، وخبراء 
علم نفس الأطفال، والمجتمع، 
به����دف بن����اء ش����خصيات 
الأطفال، وصق����ل قدراتهم، 
وتعزي����ز ثقته����م بالنفس، 
وجميعها تعد مهارات أساسية 
لمساهمتهم الفعالة في بناء 

عالم أفضل«.
انه لمن دواعي س����رورنا 
ان ينض����م إلين����ا اليوم كل 
القائم  من ادوارو نيني����و، 
بالأعمال في سفارة المكسيك 
الفريح،  في الكويت، ومنى 
مدير إدارة الأنشطة المدرسية 
في وزارة التربية بالكويت، 
وعبدالله البص����ري، مدير 
عام الإدارة العامة للتعليم 
الخاص، وكام����ي داناواي، 
الرئي����س التنفيذي العالمي 
للتسويق في كيدزانيا. كما 
أود أيضا ان أرحب بجميع 
أولي����اء الأمور، والصحافة، 

والزملاء الإعلاميين.
وبينم����ا نق����وم الي����وم 
بتنصي����ب أول����ى أعض����اء 
الكونغرز، يسعدني أن أعلن 
ان كيدزانيا الكويت هي اولى 
مدن كيدزانيا في الش����رق 
الأوس����ط في إطلاق مفهوم 
الكونغرز، والتي تم تطبيقها 
بناء عل����ى العالم الواقعي، 
بهدف منح الأطفال الفرصة 
للتعبير عن آرائهم، ومشاركة 
أفكارهم، والعمل ضمن فريق 
واحد بهدف تطوير مدينتهم 

المفضلة.
يأتي إط��ل�اق الكونغرز 
تماشيا مع مفهوم كيدزانيا 
الفري����د للتعليم الترفيهي، 
وضمن أح����د مش����اريعنا 
الت����ي نتعاون  ومبادراتنا 
م����ن خلالها م����ع العائلات، 
والمعلم��ي�ن، وخب����راء علم 
نفس الأطف����ال، بهدف بناء 
شخصيات الأطفال، وصقل 
قدراته����م، وتعزي����ز ثقتهم 

بالنفس.
وأض����اف ان المقاب��ل�ات 
الجماعية وعمليات الاختيار 
الخاصة بالكونغرز اشرف 
عليها خبراء في علم نفس 
الأطفال من مؤسسة فوزية 
السلطان للتأهيل الصحي، 

منى الفريح في مقدمه الحضور

ادواردو نينيو متحثا للحضور

فرناندو ميدروا 

من فقرات الحفل

)أسامة بوعطية( 						     متابعة من الحضور

الأطفال يؤدون اليمين

..وتقديم رائع مهارات إعداد متميزة

ريانا ماهيشفريق عمل روبي تيوزداي

روبي تيوزداي لأرفع المأكولات المعدة من المكونات الطازجة

م���ن المزرعة. أنها في ش���رائح 
الجبنة الممتازة وهي كذلك في 
التزامنا الغير قابل للمساومة 

في توفير الأفضل لكم.
الش���غف هو الأش���خاص: 
الأشخاص الذين يحبون عملهم 
ويأخذون على عاتقهم تحقيق 
رضاك ونيل إعجابك. الشغف هو 
ما تتوقعه من الأشخاص الذين 
يسجلون طلباتك، من الأشخاص 
الذين يعدون وجبتك وهم كذلك 
الأش���خاص الذي���ن يخططون 
ويدي���رون مطاعمن���ا المريحة 
الراقية والمميزة بأسلوبها جاعلين 

منها وجهة مقصودة بحد ذاتها. 
الموجودون هنا يسرهم حضورك، 
ويكرسون عملهم لاستضافتك 
وتكرار تجربتك معنا باستمرار.  
الاعتزاز تجعل منا أسرة واحدة: 
أنت ضيفنا المكرم. وسوف نرافقك 
في تجربتك معنا لنمنحك أرفع 
مستويات الرعاية والاهتمام بأدق 
التفاصيل بشكل لن تجد له مثيلا 
في أي مكان آخر. الرغبة الكامنة 
في خدمة الآخرين هي سلاح كرم 
الضيافة السري. وهو السبب 
وراء، أننا في روبي تيوزداي، 
نحرص ونرغب بشدة على أن 

تغادرنا كل مرة وابتسامة الرضى 
ترتسم على وجنتيك.

ركن روبي تيوزداي »تو جو 
جاردن بار« روبي تيوزداي تسهل 
عليك معضلة تن���اول الطعام 
الصحي خارج البيت، فبإضافتنا 

لركن »تو جو جاردن بار«.
 هذا الركن قائم على ستاند 
متنقل كامل التجهيز - يستعمل 
م���رة واح���دة - وه���و مثالي 
للمناسبات الخاصة والأسرية. 
الآن يمكن���ك أن تتناول طعاما 
صحيا مع روبي تيوزداي جاردن 
ب���ار ومختاراته���ا العديدة من 

يستمر مطعم روبي تيوزداي 
بكونه محط أنظار المنافسين في 
قطاع مطاعم الكاجوال دايننج 
لتميزه وتتابع نمو وتوسع شبكة 
فروعه يقوده في ذلك حرصه غير 
القابل للمساومة على الجودة 
وعلى الاختيارات الطازجة على 

كرم ضيافته المنقطع النظير.
في روبي تيوزداي نحرص 
أش���د الحرص عل���ى اختيارنا 
وتقديمنا لأرفع المأكولات المعدة 
من أكثر المكونات الطازجة مع 
اختيارات خاصة بنا مثل أنواع 
البيرجر الذي نحضره ونعده 
في مطبخنا وفي جديدنا »ستاند 
الجاردن الصحي« ونحن ندرك 
ونقدر أن مطاعمنا ما كانت لتحقق 
هذا التميز دون ولاء وإخلاص 
موظفينا الذين وضعوا نصب 
أعينهم تلبية رغبات وإرضاء 
ضيوفنا ومنحهم تجربة تناول 
طعام لا تنسى. نطمح بدءا من 
سعينا المتواصل لابتكار وتقديم 
أفضل قائمة طعام في الكاجوال 
دايننج وأفضل بيرجر يتم إعداده 
يدويا على الإطلاق، وصولا إلى 
الابتسامة والضيافة الأصيلة التي 
نستقبلك فيها عند دخولك، فإن 
روبي تيوزداي تحرص على أن 
يكون طعامنا الأميركي الطازج 
البسيط طعامك المفضل إينما 

كنت.
مهمتنا

الجودة: إنها تتجس���د في 
قطع س���تيك ولحم بقر مفروم 
مستورد من الولايات المتحدة 
 USDA ومطاب���ق 100% لمعايير
وزارة الزراعة الأميركية ونشويها 
بمثالية واحتراف، نعد البيرجر 
يدويا وفقا للأسلوب التقليدي 
الأميركي. كما تظهر الجودة في 
أرقى نوعيات شراح الطماطم 
الموسمية الناضجة وأوراق الخس 
المقرمشة الندية القادمة مباشرة 

ً مطاعم وحلويات قيصر تتلألأ منذ أكثر من 40 عاما

والسيزلر. حيث توفر جميع هذه 
المطاعم الراحة والمأكولات الشهية 
في جو هادئ وراق يس���تحق 
إعجابكم، وكذلك حلويات قيصر 
أيضا موزعة على جميع مناطق 
الكويت: )الكوي���ت، الجهراء، 
السرة، السالمية، الروضة، حولي، 
القادسية، القرين، قرطبة، جليب 
الشيوخ، الفحيحيل، خيطان، 
جنوب السرة، كيفان(، وتوفر 
هذه الحلوي���ات الفاخرة أيضا 
الطعم اللذيذ والم���ذاق الرائع، 
وهذه المطاعم المنتشرة في جميع 
مناطق الكويت تقدم لكم أجود 
أنواع الطعام بأفضل الأسعار مع 

الخدمات المميزة.
تفضلوا بزي���ارة أحد أفرع 
مجموع���ة مطاع���م وحلويات 
قيص���ر أكثر مطاع���م الكويت 
شهرة وش���عبية منذ عام 1973 
واستمتعوا بألذ وأشهى المأكولات 
الهندية والإيطالية والصينية 
واليابانية والإيرانية والتركية 
والعالمية والسيزلرز في مطاعمنا 
الموج���ودة في جمي���ع مناطق 

الكويت.
كم���ا نج���دد عهدن���ا معكم 
بالاس���تمرار في تقديم أفضل 
الخدمات لك���م دائما وأن نكون 

عند حسن ظنكم.

ـ الفحيحيل، المأكولات الهندية 
والصيني���ة والكونتيننت���ال 
)الفروانية( المأكولات التركية 
والإيرانية والسيزلر )حولي( 
المأكولات الهندي���ة والصينية 
والإيرانية والسيزلر )، الجهراء( 
ملتي كوزين والمأكولات الهندية 
)الكوي���ت( مطع���م ساتش���ي 
للمأكولات اليابانية والإيطالية 
)الفحيحيل( مطعم ساتش���ي 
للمأكولات اليابانية والإيطالية 
)جليب الشيوخ( مطعم داكشين 
المأك���ولات المختارة من جنوب 
الهند )الفروانية( مطعم سينامون 
للمأكولات الهندية والصينية 

»قيصر«.. مطعمك المفضل 
في السالمية للاستمتاع بالمذاق 
الأصيل لألذ المأكولات الصينية 
وأش���هى الس���يزلرز الشهيرة 
والعديد من الأطب���اق الهندية 

المختارة.
»قيصر« الاسم العريق بعالم 
المطاعم قام بافتتاح أول مطعم 
في السالمية سنة 1973 وكانت 
الرؤية في ذلك الوقت هي إنشاء 
مطعم متعدد الأذواق يقدم طعاما 
ذا جودة عالية وبأسعار مميزة 
وخدمة رائعة، وخلال 40 عاما من 
الجهد والتوسع تم افتتاح 58 فرعا 
من مطاعم وحلويات قيصر في 
الكويت وفي بعض دول الخليج 
حيث تم افتتاح منذ ذلك الحين 
وحتى الآن 12 مطعما و16 فرع 
حلويات قيصر في الكويت، و9 
مطاعم و18 فرع حلويات قيصر 
في الإمارات، ومطعما واحدا و4 

حلويات قيصر في البحرين. 
وه���ذه المطاعم موزعة على 
جميع مناطق الكويت.. السالمية 
ـ سيزلر، كونتيننتل، الصينية، 
مدينة الكويت، مأكولات هندية 

السلطات والخضروات الورقية 
الطازجة.

تطبيق روبي تيوزداي 

لأول مرة في الكويت، روبي 
تيوزداي تهيمن وتطلق تطبيقها 
الخاص للطلب���ات الخارجية 
والتوصيل. وبإمكانكم الحصول 
علي���ه وتحميله عل���ى أجهزة 
الآيف���ون والاندروي���د الذكية. 
خطواته سهلة وبسيطة، أدخل 
م���رة واحدة لتصب���ح عضوا 
ولتستمتع بعروضنا وتقديماتنا 

الحصرية.


