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منذ استقلال الكويت 
عام 1961 وحتى 

الآن لا يوجد
نظام وطني 

للخدمات الصحية 
في الدولة

 د.وليد الفلاح

الصحية منفصل���ة تماما عن 
الجهات التي تقدم تلك الخدمات. 
وأش���ار الفلاح إلى أنه من هذا 
المنطلق أصب���ح أمرا ضروريا 
ومس���تعجلا إص���دار قانون 
للخدمات الصحية في الكويت، 
مبينا أن مثل هذا القانون يجب 
أن يتضمن عدة نقاط رئيسية 
مثل، اس���تحداث جهة مستقلة 
في الدولة للإش���راف والرقابة 
على مقدمي الخدمات الصحية 
سواء من القطاع العام أو القطاع 
الخاص، وهذه الجهة المستقلة 
هي ما سبق الموافقة عليها في 
الخطة الخمسية التنموية الأولى 
للدولة تحت مس���مى »الهيئة 
الصحية الوطنية«، لكنها لم تر 
النور حتى الآن. وتابع: بالإضافة 
إلى تنظيم العلاقة بين مقدمي 
الخدمات الصحية في الدولة من 
القطاع العام أو الخاص، وتحديد 
الطبية  نوعية الاختصاصات 
التي يقدمها القطاع العام، هل 
يتم تقديم كل الاختصاصات أو 
التركيز على الاختصاصات التي 
تتناسب مع العبء المرضي في 
المجتمع والأمراض النادرة يتم 
علاجها ف���ي مراكز متخصصة 
ف���ي الخارج أو دع���وة خبراء 
ومختص�ي�ن فيها ف���ي زيارات 
لمستش���فيات القط���اع العام؟ 
وأردف الفلاح: فضلا عن تحديد 
شرائح المجتمع من مواطنين أو 

مقيمين في الدولة الذين لهم حق 
التي يقدمها  التمتع بالخدمات 
القطاع الع���ام، وتحديد تكلفة 
الخدم���ات الصحية في القطاع 
العام وهل تكون مجانية للجميع 
أو لفئات محددة من المجتمع أو 
دفع رسوم مالية مقابل خدمات 
إلى أن  صحية معينة؟ وأشار 
قطاع الصحة العامة بطبيعته 
يجب أن يكون حكوميا، ولكن 
يجب تطويره ليكون قادرا على 
تطبيق مفهوم »الأمن الصحي« 
لحماي���ة المجتمع من الأمراض 
والأوبئة وتطبيق سبل الوقاية 
المبك���ر والتوعية  والفح���ص 
والتثقي���ف الصح���ي من أجل 
س���لوكيات صحية بعيدة عن 
كل ما هو ضار بالصحة. وبين أن 
القانون يجب أن يتضمن أيضا 
حقوق وسلامة المرضى في جميع 
مرافق مقدمي الخدمات الصحية 
في الدولة، واعتماد »نظام وطني 
للاعتراف« يطبق على كل المراكز 
والمستش���فيات في الدولة من 
القطاع العام والخاص، وتفعيل 
الأبحاث والدراسات في جميع 
مج���الات الخدم���ات الصحية 
وتطبي���ق مفه���وم المعلومات 
الصحية وقواعد بيانات وطنية 
عن الأمراض الشائعة في المجتمع 
والاستفادة من أحدث التقنيات 
في مجال نظ���م وتكنولوجيا 

المعلومات.

حنان عبدالمعبود
عبدالكريم العبدالله

أكد وكي���ل وزارة الصحة 
المس���اعد لش���ؤون الج���ودة 
والتطوير وليد الفلاح ضرورة 
إصدار قانون للخدمات الصحية 
في الكويت، خاصة أن دستور 
الكويت تطرق للخدمات الصحية 
في المادتين 11 و15، حيث تلزم 
الدولة بتقديم الرعاية الصحية 
بش���كل عام ومن دون الدخول 
في أي تفاصيل، مما يستوجب 
إصدار قانون للخدمات الصحية 
في الدولة، ولكنه لم يصدر منذ 

ذلك الوقت وحتى الآن.
وأوضح أنه منذ اس���تقلال 
الكويت ع���ام 1961 وحتى الآن 
لا يوجد نظام وطني للخدمات 
الصحية في الدولة، حيث تقدم 
الخدم���ات الصحية عن طريق 
القطاع العام، وبالأخص وزارة 
الصحة التي تعد المقدم الأساسي 
للخدمات الصحية، مشيرا الى 
أن ال���وزارة تجمع بين دورين 
أساس���يين في النظام الصحي 
لا يج���وز الجمع بينهما، وهما 
تقديم الخدمة ومراقبتها، وهذا 
أمر غي���ر منطقي بالمرة، مبينا 
أن تجارب ال���دول المتقدمة في 
العالم خير مثال على صحة هذا 
الكلام، حيث إن الجهة الإشرافية 
والرقابي���ة في مجال الخدمات 

أكد أن الدستور يلزم الدولة بتقديم الرعاية الطبية دون تفاصيل

الفلاح: يجب إصدار قانون للخدمات الصحية في الكويت

علاج وهن البصر بتقنية »قرص الكامرا« للمرة الأولى بالكويت
كشف استش����اري العيون 
د.س����امي الربيع����ة عن تقنية 
جديدة تسمى »قرص الكامرا« 
اس����تخدمها للمرة الأولى في 
البصر  الكويت لع��ل�اج وهن 
التي تعد ظاهرة طبيعية تحدث 
لمعظم الأشخاص عند بلوغهم 
40 عاما ويعانون صعوبة في 

رؤية الأشياء القريبة منهم. 
 وقال الربيعة في لقاء مع 
»كونا«: ان تلك الظاهرة تحدث 
نتيجة تغيرات طبيعية داخل 
العين ينتج عنها تيبس تدريجي 
في عدسة العين وبالتالي تفقد 
قدرتها عل����ى التغير والتكيف 
لرؤية الأشياء القريبة، مضيفا 

ان ذلك يحث ايضا بسبب وهن 
عضلات الجسم الهدبي وبالتالي 

يقل تحدب عدسة العين. 
 وأوضح ان من يعاني من 
الظاهرة يستعمل نظارة  تلك 
القريبة،  طبية لرؤية الأشياء 
مشيرا الى ان هناك العديد من 
الأش����خاص الذين لا يحبذون 
الطبية  النظ����ارة  اس����تخدام 
او ينس����ونها ف����ي العديد من 

الأوقات. 
 وذك����ر ان الم����رأة قد تجد 
صعوبة في وضع مس����احيق 
اذا  التجميل الخاص����ة بالعين 
كانت لا ترى القريب منها وفي 
المقابل لا تس����تطيع استخدام 

اثناء وضع  الطبي����ة  النظارة 
المساحيق، مبينا ان هناك من 
لا يرى القري����ب بوضوح ولا 
ي����رى البعيد بوضوح، وبذلك 
يحتاج لأكثر من نظارة طبية 
مما يجعله يعاني كثيرا ويحتاج 

الى العلاج. 
 وق����ال ان تقني����ة »قرص 
الكامرا« تعالج تلك المش����كلة 
لتجع����ل المريض ي����رى كل ما 
هو قريب بوض����وح من دون 
استخدام نظارة طبية، مضيفا 
ان تلك التقنية افضل من تقنية 
»رينبو« لانها لا تؤثر على سطح 
القرنية إلا خلال الأسابيع الأولى 
من التركيب وان القرص يوضع 

لع��ي�ن واحدة فقط حيث يقوم 
بدوره بتوضيح الرؤية في كلتا 

العينين. 
الق����رص هو   وأف����اد بأن 
حلقة ميكروس����كوبية توضع 
بين طبقات القرنية الش����فافة 
واله����دف منه إع����ادة وضوح 
الرؤية القريبة وتقليل الاعتماد 
القراءة من دون  على نظارات 
احداث تأثير كبير على الرؤية 
البعيدة. وأضاف د.الربيعة ان 
تركيب القرص يتم خلال فترة 
لا تتجاوز 15 دقيقة بواس����طة 
عمل جيب او فتحة بين انسجة 
طبقات القرنية على عمق 200 

الى 250 ميكرونا.

الجائزة انطلقت وتسليم المشاركات حتى 15 ديسمبر

البحوه: »التميز الخليجي للإعلام الصحي« 
تستهدف تنمية روح الابتكار والإبداع

الالكترون����ي، الحمل����ة 
المتكامل����ة،  الإعلامي����ة 
التطبيقات الإلكترونية، 
أما المؤسسات الإعلامية 
فمجالاته����ا هي الإعلام 
المقروء، الإعلام المسموع، 

والإعلام المرئي.
وبين����ت البحوه أن 
قيمة الجائزة بالنسبة 
للأف����راد والمؤسس����ات 
ه����ي، الملص����ق 4 آلاف 
ريال س����عودي للمركز 
الأول و3 آلاف للمرك����ز 
الثاني، وسائل التواصل 
أل����ف  الاجتماع����ي 12 
و9  الأول،  للمرك����ز 
الرسائل  آلاف للثاني، 
التلفزيونية القصيرة 
15 ألف ريال س����عودي 
للمركز الأول و12 ألف 
للمركز الثاني، الرسائل 
القصيرة 10  الإذاعي����ة 
آلاف للمرك����ز الأول و7 
آلاف للثان����ي، الموق����ع 
الالكتروني 12 ألف ريال 
سعودي للمركز الأول 
و8 آلاف للثاني، الحملة 
الإعلامي����ة المتكاملة 10 
آلاف ريال للمركز الأول 
و8 آلاف للمركز الثاني، 
والتطبيقات الإلكترونية 
12 ألف للمركز الأول و8 

آلاف للمركز الثاني.
إل���ى ان  وأش���ارت 
المعايير العامة لاختيار 
الجائزة، هي أن تكون 
الأعمال مرتبطة برؤى 
واستراتيجيات تعزيز 
الصح���ة، وأن تك���ون 
مكتملة العناصر الفنية 
وذات رؤي���ة ورس���الة 
واضحة تسعى لتحقيقها 
في المجتمع، وأن يحمل 
العم���ل فك���رة جديدة 
مبتكرة، أو تطوير لفكرة 
معروف���ة، وأن تك���ون 
الأعمال متميزة بالقدرة 
على التفاعل مع المتلقي 
والوصول إلى الجمهور، 
وأن يكون محتوى العمل 
المق���دم صحيح���ا من 
الناحي���ة العلمية، وأن 
المقدمة  تكون الأعم���ال 
تتسم بجودة التصميم، 
وأن يكون العمل المقدم 
العام الحالي  إنتاج  من 
أو العام الس���ابق، وألا 
التي  تكون من الأعمال 
رش���حت للمسابقة في 

الأعوام السابقة.

وأخلاقيات  الس����محة 
المهنة وما يتناسب مع 
عادات وتقاليد المجتمع 
ـ ليواك����ب  الخليج����ي 
النوعي����ة في  النقل����ة 
المجال الصحي في دول 
الخليج العربي، مضيفة: 
أما رسالة الجائزة فهي 
المس����اهمة ف����ي إحداث 
تطوير ملموس في مجال 
الإع��ل�ام الصحي على 
مس����توى دول مجلس 
الخليج����ي  التع����اون 

باختلاف مجالاته.
وذكرت أن الجائزة 
إلى تنمية روح  تهدف 
الابت����كار والإبداع لدى 
العاملين والمهتمين في 
مجال التوعية الصحية 
والإعلام الصحي على 
مس����توى دول مجلس 
التعاون، تشجيع المبدعين 
على المساهمة في الوقاية 
وتعزي����ز الصحة عن 
طريق التأثير في أفراد 
وفئات المجتمع وحثهم 
على تبني السلوكيات 
الس����ليمة،  الصحي����ة 
جذب انتباه المؤسسات 
الإعلامي����ة الحكومية، 
الش����راكة مع  تعزي����ز 
المؤسس����ات الإعلامية 
الخاصة، دعم الجهود 
المتمي����زة الهادف����ة إلى 
تنمية وتطوير برامج 
التوعية الصحية على 

مستوى دول المجلس.
وأوضحت البحوه أن 
التي يحق لها  الجهات 
المشاركة هي، مؤسسات 
المجتمع المدني والنفع 
الع����ام غي����ر الربحية، 
المؤسسات الحكومية، 
القط����اع  مؤسس����ات 
الخ����اص، المؤسس����ات 
الإعلامي����ة، والإبداعات 
الفردي����ة س����واء كان 

مواطنا أو مقيما.
مج����الات  وع����ن 
منح الجائ����زة، قالت: 
فيما يتعل����ق بالأفراد 
والمؤسسات فإن المجالات 
هي: الملصق أو البوستر، 
الصفح����ة الصحي����ة، 
التواص����ل  وس����ائل 
الاجتماع����ي »تويت����ر، 
فيسبوك، انستغرام«، 
رس����ائل تلفزيوني����ة 
رس����ائل  قصي����رة، 
إذاعية قصيرة، الموقع 

حنان عبدالمعبود

إدارة  أعلنت مدي����ر 
تعزيز الصحة بوزارة 
الصحة د.عبير البحوه، 
انط��ل�اق جائزة التميز 
الخليجي للإعلام الصحي 
لهذا العام، تحت عنوان 
»الوقاية من السمنة«، 
مشيرة إلى أن آخر موعد 
لتسليم المشاركات هو 
المقبل، في  15 ديسمبر 
إدارة تعزي����ز الصحة، 
بمنطقة الصباح الصحية 

التخصصية.
وأضافت البحوه في 
تصري����ح صحافي أن 
المكتب التنفيذي لمجلس 
التعاون،  وزراء صحة 
اعتمد مقترحات أعضاء 
اللجنة الخليجية لتعزيز 
الصحة، فيم����ا يتعلق 
بتطوير وتحديث مجالات 
المش����اركة بالجائ����زة، 
حيث تم اعتماد معايير 
تطوير وزيادة جوائز 
الجائزة، حيث س����تتم 
زيادة مكافآت الفائزين 
بالمركزين الأول والثاني 

من كل مجال.
وأوضحت أن الرؤية 
التي تنطلق منها الجائزة 
هي، أن تكون الجائزة 
بمنزلة المحرك والدافع 
الأمثل للارتقاء بالإعلام 
الصحي على مستوى 
التعاون  دول مجل����س 
الخليج����ي وإيصال����ه 
إلى مستوى احترافي ـ 
ضمن مبادئ شريعتنا 

د.عبير البحوه

لقطة جماعية للمشاركين في الندوة

الفريح لإنشاء مركز متخصص
في أبحاث السيلياك

حنان عبد المعبود

دعت المستشارة سعاد الفريح رئيس 
فريق التوعية عن مرض الس���يلياك 
التابع لمركز الكويت للعمل التطوعي 
الذي ترأسه الش���يخة أمثال الأحمد، 
دع���ت وزير الصحة د. علي العبيدي 
الى إنشاء مركز متخصص في أبحاث 
الس���يلياك، أسوة بمثيله المتخصص 
في أبحاث السكر، وذلك لوقف معاناة 
مريض السيلياك الذي يدور في أروقة 
المستشفيات وبين التخصصات الطبية 
دون أن يجد من يرف���ع عنه المعاناة 

الشديدة.
جاء ذلك في تصريح لها على هامش 
أقامها  التي  التوعوية  الطبية  الندوة 
الفريق بالتعاون مع جمعية مهندسي 
 ،»IEEE« الكهرب���اء والإلكتروني���ات
الخميس الماض���ي تحت عنوان »ماذا 
تعرف عن الس���يلياك؟«، وحاضرت 
فيها هي واستشاري أمراض الجهاز 
الهضمي والكبد وعلاج السمنة الدكتور 
فهد النجار، وقام���ت ايضا بالتعاون 
عضوة جمعية المهندسين والالكترونيين 
العالمية فرع الكويت المهندسة شموخ 

الفيلكاوي.
وقالت الفريح خلال المحاضرة ان 
مرض السلياك هو مرض مناعي ذاتي 
موجود في الجينات وتظهره البيئة، 
تحت تأثير ظروف معينة واذا لم يتم 
تشخيصه في الوقت المناسب فإنه قد 
يؤدي الى الاصابة بالسرطان أو تلف 
في خلايا الدماغ للأطفال، مشيرة إلى 
أنه يظهر نتيجة تحس���س من مادة 

»الجلوتين«، وهو بروتين موجود في 
القمح والشعير.

وتابع���ت: بع���د أن أصب���ت بهذا 
المرض، الذي لم أكن أس���مع عنه من 
قبل، وجدت نفسي وحيدة في صراع 
مع ما اجهل���ه، وكانت صدمتي قوية 
عندما اكتشفت جهل الأطباء الذين لم 
يستطيعوا تشخيص المرض، فقررت 
أن أشعل شمعة، فهذا خير لي من أن 
الظلام، وبدأت بالتعلم لأصبح  ألعن 
طبيبة لنفسي، ولم أكتف بهذا بل مددت 
يدي لمساعدة من حولي، لذلك على كل 
من لديه مصاب بهذا المرض أن يدعمه 

ويسعى لمساندته.
واشارت الفريح إلى أنها أجرت عدة 
ابحاث حول المرض والمواد المس���ببة 
للتحس���س منه، وانه بعد الدراس���ة 
المس���تفيضة، وثقت هذه المعلومات 
في 9 كتب عن المرض، 6 منها عبارة 
عن قصص توعوية للأطفال، مبينة 
أنها ش���رحت فيها أن الجلوتين ليس 
موجودا فقط في البيتزا والمعكرونة 
والخبز، بل ويستخدم كمادة حافظة 

ويدخل في صناعة الأدوية.
من جانبه تحدث استشاري أمراض 
الجهاز الهضمي والكبد وعلاج السمنة 
د. فهد النجار، خلال المحاضرة عن أهمية 
التش���خيص المبكر لمرض السيلياك، 
واهمية ذلك في تحسين نوعية حياة 
الشخص المصاب وتسهيل تعايشه مع 
المرض، مؤكدا أن التوعية تعد أمرا مهما 
لرفع المعاناة عن مرضى السيلياك الذين 
قد يعانون م���ن الإصابة بهذا المرض 

لسنوات دون تشخيص.

رثاء

د.عباس خامه يار

آلمنا خبر وفاة المفكر 
والأديب والشاعر المخضرم 
المرحوم جورج جرداق وهو 
الذي نهل من فيض عطائه 

الآلاف من أبناء الشعب 
الإيراني وعموم المسلمين 

والمسيحيين في أرجاء 
المعمورة، حيث كان رمزا 

لتعايش الاديان الابراهيمية 
من خلال مؤلفاته وقصائده 
وأبرزها موسوعته الفريدة 

ذات المجلدات الخمسة تحت 
عنوان »الامام علي صوت 
العدالة الإنسانية« والذي 
طبع منه الى الآن حوالي 

مليوني نسخة. لقد استحق 
بجدارة لقب »عاشق الامام«، 
وترك بصمات ساطعة وأياد 

بيضاء يشهد بها القاصي 
والداني، ترنم بعشق علي 

لأعلى دين او مذهب بل على 
قاعدة »ان لم يكن لكم دين 
فكونوا احرارا في دنياكم«، 

فكان يرى الامام ركنا من 
اركان الانسانية جمعاء في 

كل زمان ومكان.
سيبقى اسمه منيرا في 

سماء الأدب والفكر يمنحنا 
فرصة التأمل في حوار 

الأديان ضمن إبداع يتسم 
بشفافية الروح ونورانية 

الكلمة.
في منتصف عقد 

التسعينيات من القرن 
الماضي وفي إطار مهمتي 

الثقافية في لبنان كانت 
لي زيارات متعددة 

وحوارات طويلة معه، حيث 
استضافني في بيته الذي 
عاش فيه وحيدا لأ هم له 

سوى مكتبته التي تعج 
بالكتب.

عشرات الكتب التي لم تجد 
لها مكانا على أرفف مكتبته 

فملأت زوايا غرفه بحيث 
تجد من الصعوبة الحصول 

على مكان تجلس فيه 
للحديث مع هذا العبقري 

الفذ.
في تلك السنوات دعوته 
للسفر إلى إيران لزيارة 

ولقاء محبيه وعشاقه فوافق 
على مضض لأنه يكره 

ركوب الطائرات ويخافها.
آثر السفر إلى إيران برا 
عبر حلب وتركيا ليصل 

إلى تبريز ثم طهران وقم، 
اجتاز الآف الكيلومترات 

ليفاجأ بالمئات ممن قرؤوا 
كتبه وقصائده وهناك التقى 
بالعديد من العلماء والأدباء 
وعاد من حيث أتى محملا 
بذكريات لم ينسها طوال 

حياته.
المشكلة الوحيدة التي 

واجهها في سفرته هو 
امتناعه عن تناول الكباب 
الإيراني الشهير فقد كان 
نباتيا يرفض اكل اللحوم 

ويصر على براءة الحيوانات 
التي نذبحها ونسفك دمها 

لنشبع بطوننا منها.
وفي العام 2000 وبدعوة 

من مؤسسة البابطين 
للابداع الشعري شارك في 
مهرجان سعدي الشيرازي، 
وكان لي شرف مرافقته في 
طهران وشيراز، وكان يبث 

شكواه وقلقه من مصير 
مكتبته وكتبه حيث رافقه 

هذا الهاجس حتى الأيام 
الأخيرة من عمره كما 

سمعت.
وقبل أيام بادرت مؤسسة 

البابطين في الكويت بتكريمه 
وأهدته جائزة الإبداع 

الفكري السنوية بقيمة 50 
ألف دولار لتأليفه موسوعة 

عن الإمام علي گ لكن 
المنية عاجلته ومنعه الأطباء 

من السفر حتى فارق الحياة 
يوم أمس.

سيبقى جورج جرداق محطة 
مشرقة في تاريخ حوار 

الأديان والتعايش السلمي، 
وحلقة زاخرة بالإبداع 

عاشها بقلب نابض وهمة 
لا تعرف الفتور ملهمة من 

مولاه ومعشوقه الإمام علي 
صوت العدالة الإنسانية، 

نفتقده في هذا الظلام الذي 
يسود العديد من بلداننا 

الإسلامية، في الليلة الظلماء 
يفتقد البدر.

جورج جرداق:
في الليلة الظلماء 

يفتقد البدر


