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أشار خلال افتتاح الملتقى الخامس لأمراض الجلدية إلى أنها تحمل ترخيصاً أميركياً وستعمل مبدئياً لمدة 6 أشهر قبل تسلم الطائرات الجديدة

الحربي: »الإسعاف الجوي« لا يشكل أي خطورة والتدشين خلال أسبوعين
الع���ام للملتق���ى د.جاس���م 
الشايجي في كلمته ان الملتقى 
يعتبر من اهم واكبر الملتقيات 
العلمية المتخصصة في مجال 
الجلدية الت���ي تقام في دول 
المنطقة ويعد فرصة ذهبية 
للاحتكاك وتبادل الخبرات مع 
الى  العالميين، ولفت  الاطباء 
ان عقد مث���ل هذه المؤتمرات 
والندوات ق���د اصبح ركيزة 
أساسية للنهوض بالخدمات 
الصحية والطبية في البلاد.

ولفت الى ان الملتقى سيشمل 
العديد من الانش���طة الطبية 
والندوات والمحاضرات العلمية 
وورش العمل التي سيحاضر 
بها كوكبة من الاطباء العالميين، 
كذلك سيتناول علاج الامراض 
الجلدية لدى الاطفال حديثي 
ال���ولادة ويتط���رق الى آخر 
الاكتشافات العلمية لتشخيص 
الامراض المس���تعصية مثل 
أسلاك يما البنيوية والوحدات 
الصبغية والدموية والأعراض 
الفقاعية الى جانب الجينات 
والخلاي���ا الجذعية والعلاج 

البيولوجي.

اطب���اء من المغ���رب وأميركا 
وألمانيا واس���بانيا وهولندا 
وپولندا والأرجنتين والهند. 
وأضاف الفوزان أن البرنامج 
العلمي للمؤتمر يشمل العديد 
من الاوراق العلمية والابحاث 
الطبية، حيث يقدم كل ما هو 
جديد في تش���خيص وعلاج 
الأمراض الجلدية لدى الأطفال 
النمو،  في مختلف مراح���ل 
موضح���ا ان الملتقى يناقش 
الوراثية وامراض  الامراض 
الحساسية والصدفية والبهاق 
واورام الجلد وأمراض الشعر 
والأمراض المعدية. واشار الى 
ان الملتقى سيتطرق كذلك الى 
العلاجات الجديدة لأمراض 
الصدفية والحساسية البنيوية 
والضوئية مؤكدا فائدة الملتقى 
لجميع الأطباء، لاس���يما ان 
زيارة الاطباء العالميين تتضمن 
التركيز على البرامج التدريبية 
والتعليمية لتطوير مستوى 

الاطباء في الكويت.

فرصة ذهبية للاحتكاك

من ناحيته، قال المنس���ق 

صباح����ا في المستش����فيات 
التابعة للوزارة.

وشدد الحربي على أهمية 
تخصص الأمراض الجلدية 
والتناسلية موضحا ان الجلد 
هو أكبر أعضاء جسم الإنسان 
ويغطي جميع أجزاء الجسم 
ويمثل م���رآة لمعظم أمراض 

الأعضاء الداخلية.
وأوضح أن الملتقى يسلط 
الضوء عل���ى الأطفال الذين 
يمثل���ون نس���بة كبيرة من 
مراجعي عي���ادات الأمراض 
الجلدي���ة في مستش���فيات 
ال���وزارة مما يمثل عبئا على 
الأس���رة والدول���ة مبينا ان 
الملتقى يمثل فرصة حقيقية 
للارتقاء بمس���توى الأطباء 
بالفائدة على هذه  بما يعود 

الشريحة.

العلاجات الجديدة

م���ن جهته، ق���ال رئيس 
رابطة أطباء الجلد الكويتية 
وزي���ر الصح���ة الأس���بق 
د.عبدالوه���اب الف���وزان في 
كلمته ان الملتقى يشارك فيه 

الجلدية من الأطفال، موضحا 
ان المؤتمر يستضيف 8 خبراء 
من أميركا وأوروبا وش���مال 
أفريقيا والأرجنتين، سيقومون 
بزيارة لأربعة مستش���فيات 
بالقط���اع الحكومي لفحص 
حالات الصدفية والحساسية، 
والحساسية الضوئية، وكيفية 
تبادل الخبرات وأنواع الأدوية 

الحديثة للأمراض المعينة.
كما أوض����ح في كلمة له 
ألقاه����ا بالنياب����ة عن راعي 
الملتقى وزير الصحة د.علي 
الملتقى  إقامة  أن  العبي����دي 
للمرة الخامسة على التوالي 
دليل على نجاح استراتيجية 
الوزارة وتحقي����ق أهدافها 
إل����ى أن  المرج����وة، لافت����ا 
المؤتم����رات ثمرة من ثمرات 
سياسة واستراتيجية الوزارة 
إلى رفع المس����توى  الهادفة 
الفني والنهوض بالخدمات 
الطبي����ة المحلي����ة مبينا أن 
العالميين المشاركين  الأطباء 
في ه����ذا الملتقى س����يلقون 
محاضرات ويعقدون ورش 
عمل طبية ويعاينون المرضى 

كويتيا سيكون متقاعدا من 
وزارة الدفاع.

وفيما يخت���ص بالمؤتمر 
بملتقى الأم���راض الجلدية 
الخامس للأطفال أشار الحربي 
إل���ى أن 35% م���ن المراجعين 
للعيادات الخارجية للأمراض 

الداخلية  اجتمع م���ع وزارة 
قبل أيام وقام بمناقشه تدريب 
عدد م���ن الكوادر المحلية من 
ممرضين وأطب���اء للعمل في 
الإس���عاف الجوي، لافتا إلى 
أن الطائ���رة س���تضم طيارا 
بريطانيا وآخر أميركيا، وثالثا 

حنان عبدالمعبود

شدد وكيل وزارة الصحة 
المساعد لش���ؤون الخدمات 
الطبي���ة المس���اندة د.جمال 
الحربي على حرص الوزارة 
على إدخال خدمة الإس���عاف 
الجوي في أقرب وقت ممكن، 
نافيا في الوقت نفسه ما أثير 
مؤخرا ف���ي مواقع التواصل 
الاجتماع���ي ح���ول خطورة 
طائ���رات الإس���عاف الجوي 
الجديدة، مؤكدا أنها لا تشكل 
أي خط���ورة، وأنه���ا تحمل 
أميركيا، وستعمل  ترخيصا 
بش���كل مبدئي لمدة 6 أشهر، 
إلى أن يتم تس���لم الطائرات 
الجديدة، لافتا في الوقت نفسه 
إلى تدش�ي�ن خدمة الإسعاف 
الج���وي خلال الأس���بوعين 

المقبلين.
وقال الحربي في تصريح له 
خلال افتتاحه الملتقى الخامس 
لأمراض الجلدية لدى الأطفال 
اول من امس بفندق س���فير 
الفنطاس بحضور طبي حاشد: 
ان وفدا م���ن وزارة الصحة 

د.جمال الحربي مع عدد من المشاركين في الملتقى

جانب من الحضور خلال المؤتمر

أكد أن التوعية الصحية جزء لا يتجزأ من الخطة العلاجية المتكاملة للمريض

برنامج يقدم لأول مرة في الكويت بالتعاون مع جامعة برمنغهام سيتي البريطانية

وكيل الخدمات الطبية المساندة: مواكبة التقنيات الحديثة 
والمستجدات العالمية من أجل »حياة بلا ألم«

»العلوم الحياتية« نظمت »المهارات التمريضية في غرف العمليات«
حنان عبدالمعبود

ف���ي اط���ار انش���طتها 
القطاع  التدريبية لتطوير 
الكويت، تعقد  الصحي في 
اكاديمي���ة العلوم الحياتية 
برنامج���ا تدريبيا بعنوان 
»المه���ارات التمريضية في 
الجراحية«  العمليات  غرف 
والذي يعق���د لاول مرة في 

الكويت وبالتعاون مع جامعة 
برمنغهام سيتي البريطانية 
وذلك خلال الفترة من 10 الى 

13 الجاري.
المناس���بة، قال  وبهذه 
التدريب بالاكاديمية  مدير 
محمد الخليفي ان البرنامج 
يس���تهدف تطوير مهارات 
الهيئة التمريضية العاملة في 
غرف العمليات وتدريبها على 

العالمية  الممارسات  أحدث 
المبنية على البراهين والتي 
ابحاث  الى نتائج  تس���تند 

علمية معتبرة.
وأض���اف ان البرنام���ج 
افض���ل  عل���ى  س���يركز 
المعتم���دة  الممارس���ات 
العمليات،  لتجهيز مرضى 
تجهي���ز مختل���ف حالات 
التعامل  التخدير وكيفي���ة 

معها، والممارس���ات الآمنة 
في غرف���ة العمليات، مبينا 
ان الجهات المس���تفيدة من 
البرنامج تتمثل في الهيئات 
التمريضية في المستشفيات 

العامة والخاصة.
واختتم الخليفي بالقول 
ان الاكاديمي���ة س���عت الى 
الجهات  الاس���تعانة بأرقى 
العالمية المتخصصة في هذا 

المجال لتقديم البرنامج.
ل���ذا اخت���ارت جامع���ة 
برمنغهام سيتي البريطانية 
والتي تعد م���ن الجامعات 
الرائدة على المستوى الدولي 
في التدريب الطبي والحائزة 
جائزة افض���ل تعليم عال 
من حيث الجودة في العام 
المملكة  2011 على مستوى 

المتحدة.

الرب���اط الصليب���ي وإعداد 
البروتوكول والعلاج التاسع 

.)cts(
وق����ال إن الإدارة تؤم����ن 
بأهمية الجانب التوعوي في 
الوقاية والتدخل المبكر فقد 
قامت بإنشاء لجنه توعوية 
م����ن معظم أقس����ام العلاج 
الطبيعي بالمستشفيات، مبينا 
أنها أعدت خمسة مواضيع 
توعوية للقي����ام بها خلال 
الفترة المقبلة منها المسنون 
وأمراض الشيخوخة بالإضافة 
إلى موضوع الأمراض المزمنة 
غير المعدية وتشجيع النشاط 
البدن����ي بمختل����ف مراحل 
التعليم العام والخاص وأيضا 
صحة المرأة ولياقة وصحة 

القلب. 
وفيما يتعلق بالتدريب 

والتعليم المستمر قامت الإدارة 
باعتماد 76 موجها اكلينيكيا 
من المتميزين لتدريب حديثي 
التخرج، مبينا برامج الخطة 
الإنمائية والرؤية المستقبلية 
وخط����ة العم����ل والبرنامج 
الزمن����ي الت����ي س����يتم من 
خلاله تجهيز 4غرف علاجية 
للتكامل الحس����ي للأطفال 
الطب  في كل من مستشفى 
الطبيعي والتأهيل الصحي 
ومستشفى الفروانية والعدان 
والجهراء بالإضافة إلى إنشاء 
مركز علاجي تأهيلية للأطفال 
بنظ����ام الرعاية اليومية في 
مستش����فى الطب الطبيعي، 
مؤك����دا موافقة وكيل وزارة 
الصحة على مقترح تشغيل 
الع��ل�اج الطبيعي  مراك����ز 
بالمناطق الصحية خارج نطاق 
المستشفيات لتخفيف اعداد 
المترددين على المستشفيات 
العامة وتوفيره����ا بمراكز 
الرعاية الأولية حيث سيتم 
افتتاح عيادة للعلاج  قريبا 
الطبيعي في مركز الروضة 
افتتاحات  التي س����تتبعها 

اخرى.
وأكد انه تم إدراج تخصص 
تأهيل مرضى القلب في كل 
م����ن مركز الدب����وس للقلب 
ومرك����ز صباح الأحمد، وتم 
الب����دء بالإعداد لتش����غيل 
مركز هشام الصقر لتأهيل 
القل����ب والبحوث بالإضافة 
إل����ى إدخال خدم����ة الوقاية 
القلب في  الأولية لمرض����ى 
مراكز الرعاية الأولية، مبينا 
الإدارة مشروع  اس����تحداث 
الجودة الشاملة التي تختص 
بالاهتمام بالمريض من جميع 
النواح����ي وتطبي����ق أحدث 
البروتوكولات العلاجية من 
خلال المعايي����ر العالمية في 

فحص وعلاج المرض.
م����ن جهته، ق����ال رئيس 
قسم العلاج الطبيعي ـ قسم 
الرج����ال ان فعاليات اليوم 
التوعوي هي لعرض أحدث 
الوسائل العلاجية المستخدمة 
في مج����ال العلاج الطبيعي 
للارتق����اء وتحس��ي�ن جودة 
الخدمات المقدمة للمرضى، 
العلاج  مبينا تجهيز عيادة 
بالموجات التصادمية وعيادة 
علاج الدسم من دون جراحة 
بالاضافة الى عيادة التحليل 
الحرك����ي حي����ث يع����د هذا 
الجه����از الاول من نوعه في 
الكويت كما تم  مستشفيات 
فتح قسم العلاج المائي »أبو 

الوجوه«.

د.عبدالله زم���ان أن الإدارة 
وضعت خطة عامة لخدمات 
الطبيع���ي وإمداد  الع�ل�اج 
بالمستش���فيات  الأقس���ام 
القوى  باحتياجاته���ا م���ن 
العاملة بالإضافة إلى تزويدها 
بأحدث الأجه���زة والمعدات 
الطبية، مبينا أن الإدارة تقوم 
أيضا بالإشراف على البرامج 
التدريبي���ة لطلب���ة جامعة 
الكويت والمعينين الجدد من 
الخريجين، مشيرا إلى تشكيل 
عدة لج���ان تض���م أعضاء 
من الإدارة وأقس���ام العلاج 
الطبيعي كلجنة الإصدارات 
التوعوي���ة ولجنة الأجهزة 
الطبية بالإضافة  والمعدات 
العلمية ولجنة  اللجنة  إلى 
المهتمين ولجنة البروتوكولات 
العلاجي���ة وتأهيل إصابات 

حنان عبدالمعبود

أكد وكيل وزارة الصحة 
المس����اعد لخدم����ات الطبية 
المس����اندة د.جمال الحربي 
المبنية  التوعية الصحة  ان 
على الأدلة والبراهين العلمية 
هي جزء لا يتجزأ من الخطة 
العلاجية المتكاملة للمريض، 
مبينا انها وسيلة للتواصل 
الثقة بين  الإيجابي وتعزيز 
مقدم����ي الرعاي����ة الصحية 
التخصص����ات  بمختل����ف 
والمري����ض، مؤك����دا ان عدم 
ه����ذا التواصل الإيجابي بين 
الطرفين يصع����ب المحافظة 
على جسور الثقة التي تعتبر 
احد المح����اور العامة لجودة 
الرعاي����ة الصحي����ة بجميع 
مرافق ومواقع تقديم الخدمات 

الصحية بالبلاد.
وقال الحربي في تصريح 
له على هامش اليوم التوعوي 
العلاج  أقامه قس����م  ال����ذي 
الطبيعي »رجال« بمستشفى 
الطبيع����ي والتأهيل  الطب 
الصحي برعاية وكيل وزارة 
الصحة د.خالد السهلاوي، 
تحت شعار »حياة بلا ألم« 
إن شعار هذه المناسبة حياة 
بلا أل����م يؤكد الحرص على 
التخفيف عن المرضى نظرا 
لتأثيرات الأل����م على القيام 
بالوظائ����ف والمس����ؤوليات 
اليومي����ة والتمت����ع بجودة 
الحياة التي يعبر عنها ايضا 
الدور الرئيس����ي لتخصص 
العلاج الطبيعي للتخفيف 
من آلام المرض����ى والتأهيل 
الطبيعية  لممارسة حياتهم 
وبث الأمل بالشفاء والتخلص 

من الآلام.
وأكد الحرص على مواكبة 
التقنيات الحديثة والمستجدات 
الألم من  العالمي����ة لع��ل�اج 
اختيار واستخدام الأجهزة 
الجدي����دة ومن بينها أجهزة 
الليزر العميق والموجات فوق 
الصوتية وغيرها، مبينا ان 
الوزارة تسعى دائما لتوفير 
أحدث التقنيات لعلاج المرضى 
الى جانب توفير  وتأهيلهم 
الأدوية والتحديث المستمر 
لبروتوكولات العلاج بجميع 
التخصص����ات وم����ن بينها 
تخص����ص العلاج الطبيعي 
الذي توليه الوزارة اهتمامها 
باعتب����اره تخصص����ا مهما 
للمرضى والرعاية الصحية 

بأكملها.
م���ن جانبه، أك���د نائب 
رئيس إدارة العلاج الطبيعي 

اختتام مؤتمر الكويت الأول للوقاية من الإشعاع في الطب النووي
اختتمت فعاليات مؤتمر الكويت الأول للوقاية 

من الإشعاع في الطب النووي الذي نظمته 
وزارة الصحة بالتعاون مع الوكالة الدولية 
للطاقة الذرية والتنسيق مع معهد الكويت 

للأبحاث العلمية. 
وقال رئيس وحدة فيزياء الطب النووي في 
مركز الكويت لمكافحة السرطان د.مشاري 

النعيمي في تصريح صحافي امس ان المؤتمر 
الذي يعد الاول من نوعه في الكويت شهد 

اقبالا كبيرا ومشاركين من دول الخليج 
العربي. 

وذكر ان اللجنة المنظمة سترفع التوصيات 
لوزارة الصحة وللوكالة الدولية للطاقة الذرية 

عن طريق ضابط الاتصال الوطني الدكتور 
نادر العوضي. 

وأضاف أن المؤتمر جاء بهدف زيادة الوعي 
للعاملين في هذا المجال عن أساسيات ومعايير 
الوقاية من الإشعاع وأهمية الالتزام بها، وذلك 

لضمان سلامتهم وسلامة المرضى وحماية 
الجمهور والبيئة من مخاطر الإشعاع، مبينا 

ان المؤتمر تضمن تمرينا عمليا لتقييم 
الاستعداد والاستجابة للطوارئ الاشعاعية 

في الطب النووي. 
وأعرب عن شكره لكل من ساهم في إنجاح 

هذا المؤتمر وللمحاضرين والمشاركين في 
التمرين العملي، مضيفا أن هناك طلبا 

ورغبة كبيرة من جميع المشاركين في تنظيم 
هذا التمرين بشكل دوري لرفع الكفاءة 

والاستعداد للعاملين في التعامل مع مثل هذه 
الحالات.

صور البقعة الشمسية العملاقة وهي تبتعد عن الأرض

للتوعية بالنمط الصحي للحياة للوقاية من السرطان

الجمعان رصد حدثاً شمسياً في سماء 
الكويت هو الأكثر تميزاً منذ 20 عاماً

النش���اط  ومن مظاهر 
الشمس���ي زي���ادة ع���دد 
البق���ع الشمس���ية عل���ى 
سطح الشمس )ما يعرف 
أيضا بالكلف الشمس���ي 
sunspots(، وه���ي مناطق 
من س���طح الشمس تكون 
درجة حرارتها أقل نسبيا 
من المناط���ق المحيطة بها. 
وعند بلوغ الشمس ذروة 
نشاطها، يكون عدد البقع 
إلى  الشمس���ية قد وصل 
ذروته أيضا نتيجة لزيادة 
النشاط الكهرومغناطيسي 
في تلك المناطق، وهو السبب 
في جعل تلك المناطق أقل 
من حيث درجة الحرارة من 
المناطق الاخرى على سطح 

الشمس. 

ويمكن القول وبشكل قاطع 
إن معظم ما ذكر حول تلك 
العواصف الشمسية ليس 
الا تكهنات )لا تنبؤات علمية 
أو دراسات علمية موثقة(، 
وقد وصلت بعض التكهنات 
أحيان���ا إلى ح���د المبالغة 
والتهوي���ل، وف���ي أحيان 
أخرى إل���ى حد المغالطات 
العلمية الفادحة. بعض هذه 
المغالطات هو على الأرجح 
ناتج عن ترجمة غير دقيقة 

للحقائق العلمية.
العلمية  الناحية  ومن 
يعل���م المتخصصون في 
علم الفلك أن الشمس تمر 
بفت���رات نش���اط وفترات 
اس���تقرار دوريتين، وأن 
الواحدة من ذروة  الدورة 
النشاط الشمسي إلى ذروته 
التالية تبلغ في أقصى مدة 
له���ا 14 عاما وف���ي أقصر 
مدة 9 سنوات، والنشاط 
الشمسي أمر متكرر وكان 
آخر نشاط شمسي قد بدأ 

في عام 2012. 

قال الفلكي خالد عبدالله 
الجمعان إن البقعة الشمسية 
 -  2192  AR( العملاق���ة 
Sunspot( والت���ي ظهرت 
أخيرا على سطح الشمس 
العلماء  ووصفت من قبل 
بأنها الأكبر والأضخم على 
الإطلاق من���ذ أكثر من 20 
عاما تم رصدها وتصويرها 
وتوثيقها من سماء الكويت، 
وأكد الجمع���ان أن البقعة 
الشمس���ية والت���ي تمتد 
لمساحة 125 ألف كيلومتر 
على سطح الشمس بحجم 
يع���ادل تقريب���ا كوك���ب 
أكب���ر كواكب  المش���تري 
المجموعة الشمسية على 
الإطلاق تتجه حاليا بعيدا 
عن كوكب الأرض، وبذلك 
فإن الانفجارات المصاحبة 
له���ا لم يك���ن له���ا تأثير 

يذكر.
وأشار الفلكي الجمعان 
إلى أن البقعة الشمس���ية 
 AR( والتي أطل���ق عليها
المنطق���ة  2192( وتعن���ي 
النش���طة والتي تدور مع 
الش���مس، اندلع���ت منها 
توهج���ات شمس���ية من 
الن���وع )X-class ( النوع 
الذي يعتب���ر أقوى أنواع 
الانفج���ارات الشمس���ية، 
ومؤخ���را وعبر وس���ائل 
التواصل الاجتماعي وعبر 
ش���بكة الإنترنت تكررت 
الأخب���ار الت���ي تزعم بأن 
عاصف���ة شمس���ية قوية 
س���تضرب الأرض وق���د 
تتس���بب في دمار هائل، 

الجمعان  التقطها  التي  الصورة 
للبقعة الشمسية خالد الجمعان 

»كان« تنظم »أنعش حياتك..
نوعّ غذاءك.. زد خطواتك«

من الجسم وانتظام حركة 
القول���ون مم���ا يقلل من 
احتمالات الإصابة بسرطان 

القولون والمستقيم.
ونصح الصراف بتناول 
كمي���ات قليلة من اللحوم 
الحمراء، بح���د اقصى 90 
غرام���ا في الي���وم لمدة 5 
ف���ي الأس���بوع، مع  أيام 
اللح���وم المصنعة  تجنب 
قدر الإمكان والتي تشمل 
المارتديلا والنقانق، نظرا 
لكونها تسبب تكوين مواد 

سرطانية في الجسم.

حنان عبدالمعبود

نظمت الحملة الوطنية 
للتوعية بأمراض السرطان 
)كان( ع���دة محاض���رات 
وورش عم���ل حول تبني 
أس���لوب حي���اة صح���ي 
بالتغذية والنشاط البدني، 
التوعية  في اطار حمل���ة 
بالنمط الصح���ي للحياة 
للوقاية من سرطان القولون 
والمستقيم، والتي انطلقت 
بداي���ة نوفمب���ر الجاري 
وستستمر لمدة شهرين تحت 
شعار »أنعش حياتك.. نوع 

غذاءك.. زد خطواتك«.
من جانبه، قال اخصائي 
التغذية في مستشفى مبارك 
الكبير د.علي الصراف خلال 
محاضرة تبني أسلوب حياة 
صحي بالتغذي���ة، والتي 
أقيمت بمدرسة عبداللطيف 
النص���ف ثانوية بنين، إن 
عوامل الخطورة للإصابة 
بسرطان القولون والمستقيم 
تش���مل عدة نق���اط اهمها 
التقدم في العمر والتاريخ 
الوراثي للإصابة بالسرطان 
والتهاب القولون والتدخين 
الكح���ول وقلة  وش���رب 
النشاط الحركي والتغذية. 

وتطرق الصراف الى 6 نقاط 
أساسية حول تبني أسلوب 
حياة صحي بالتغذية، هي 
الإكثار من تناول الأطعمة 
التي تحتوي على الألياف، 
والخض���راوات والفاكهة، 
والكالس���يوم، في مقابل 
الابتعاد عن اللحوم الحمراء 
والمصنع���ة، والوجب���ات 
السريعة، وتجنب الإصابة 

بالسمنة.
وأوضح ان الألياف عبارة 
عن مادة غذائية متوافرة 
الفاكهة والخضراوات  في 
والبقوليات والمكس���رات 
ومنتجات الحبوب الكاملة 
مثل الخبز الأس���مر، وهي 
تعمل على تصريف السموم 

د. علي الصراف متحدثا خلال المحاضرة

زمان: إدخال خدمة 
الوقاية الأولية 
لمرضى القلب

في مراكز الرعاية 
الأولية


