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اضطراب الاكتئاب
الليل والتحديق في الس���قف 
مثلا. ويقضي آخرون ساعات 
طويلة في النوم، وقد ينامون 
اليوم، ومع  لمعظم س���اعات 
ذلك يشعرون بالتعب طوال 
الوقت، كم���ا يفقد العديد من 
الناس ش���هيتهم، ويشعرون 
بالفتور من ج���راء الاكتئاب، 
ويتذمرون ويشكون من عدة 
النقيض  أوجاع وآلام، وعلى 
من ذل���ك قد يتحرك الآخرون 

كثيراً دون توقف.
إذا شعر المرء بتلك الأعراض 

لعدة أسابيع على الأقل، فإن 
ذلك يُعتبر علامةً على الاكتئاب، 
وبطبيعة الحال إذا كانت لديك 
ش���كوك، فليس من المفيد أن 
تقوم بالتشخيص الذاتي، بل 
يتعين الحصول على استشارة 
مهني���ة متخصص���ة في هذا 
المجال، حيث يمكن للإخصائي 
النفسي تقييم مدى التعرض 
للاكتئاب، أو مجرد التعرض 
للإجهاد والضغوط والشعور 
بالحزن. تذكر أن الاكتئاب يمكن 

علاجه.

عن���د الاكتئاب في المش���اعر 
الس���لبية، فقد يتصرف المرء 
بصورة تتص���ف باللامبالاة 
بسبب ما يشعر به، وبعض 
الناس لا يشعرون بالارتياح 
تجاه الآخرين، وبالتالي يكون 
الانطواء الاجتماعي ش���ائعاً 
لديه���م. وقد يتع���رض المرء 
لتغيرات كبيرة في الشهية، 
سواء بتناول المزيد من الطعام 
أو الإقلال منه، وبسبب الحزن 
المفرط.  البكاء  المزمن، يشيع 
يشكو البعض من كل شيء، 
ويتذم���رون وتنتابهم نوبات 
م���ن الغضب، وق���د تختفي 
الرغبة الجنس���ية مما يؤدي 
النشاط الجنسي،  إلى فقدان 
وفي الحالات الحادة، قد يهمل 
البعض مظهرهم الخارجي، بل 
النظافة الشخصية.  وعادات 
وغني عن القول إن البعض ممن 
يعانون هذا القدر من الاكتئاب لا 
يقومون بعمل الكثير، وبالتالي 
تقل الإنتاجية في العمل وتحمل 
المسؤوليات والأعباء العائلية 
والمنزلية، حت���ى إن البعض 
يعان���ون م���ن الصعوبة في 

مغادرة الفراش.
الس�ل�امة  التغي���رات في  ٭ 
البدنية: ف���ي بعض الأحيان 
تمت���زج المش���اعر الس���لبية 
أثناء الاكتئاب مع الأحاسيس 
البدني���ة، كما يش���يع التعب 
المزمن، رغم أخذ قس���ط وافر 
من الن���وم. ويعاني البعض 
من عدم القدرة على النوم، أو 
قضاء ساعات في الاستلقاء، 
أو الاستيقاظ عدة مرات أثناء 

وقد تختلف أعراض الاكتئاب 
من شخص إلى آخر، اعتماداً 

على حدة الاكتئاب.
يسبب الاكتئاب تغيرات في 
التفكير، والشعور، والسلوك، 

والسلامة البدنية.
٭ التغي���رات المعرفي���ة: قد 
تواجهك مشكلات في التركيز 
واتخاذ القرارات. فبعض الناس 
يعانون من صعوبة في الذاكرة 
قصيرة المدى، حيث ينسون 
الأش���ياء في جميع الأوقات، 
ومن أعراض الاكتئاب الأفكار 
السلبية، كما يشيع لدى مرضى 
الاكتئاب ضعف تقدير الذات، 
والإحس���اس المفرط بالذنب، 
والنقد الذات���ي، ولدى بعض 
الذات،  أف���كار لتدمير  الناس 
وذل���ك في المراح���ل المتقدمة 

للمرض.
٭ التغيرات الش���عورية: قد 
تش���عر بالحزن دون س���بب 
واضح، وبعض الناس يذكرون 
أنهم لم يعودوا يس���تمتعون 
التي كانت مصدر  بالأنشطة 
س���عادة وم���رح له���م. وقد 
ينقصك الش���عور بالدافع أو 
الحافز، ويسود لديك الشعور 
باللامب���الاة، وق���د تش���عر 
»بالفتور« والتعب في جميع 
الأوقات، وفي بعض الأحيان 
يمثل التوتر مشكلة، وقد تعاني 
من الصعوبة في التحكم في 
مزاجك. أما في الحالات الحادة، 
فيتصف الاكتئاب بمش���اعر 

فقدان الأمل وانعدام الحيلة.
٭ التغي���رات في الس���لوك: 
تنعكس التغيرات في السلوك 
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ما هو اضطراب الاكتئاب؟

الاكتئاب هو مرض يجتاح 
»سائر البدن«، ويصيب الجسد 
والحالة المزاجية والأفكار، يؤثر 
على أس���لوب غذائك ونومك 
وإحساسك بنفسك، وطريقة 

تفكيرك في الأشياء. 
لا يتس���اوى الاكتئاب مع 
حالة الحزن العابرة، ولا يمثل 
علامةً على الضعف الشخصي 
أو حالة يرغب المرء في المرور 

بها.
الذين يعانون  الأشخاص 
من الاكتئاب ليس بمقدورهم 
أنفس���هم«  »تجميع ش���تات 
والشعور بالتحسن، فبدون 
العلاج يمكن أن تبقى الأعراض 
لأسابيع أو أشهر أو سنوات، 
إلا أنه يمكن للعلاج المناسب 
أن يس���اعد معظم الأشخاص 
الذي���ن يعانون من الاكتئاب، 
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خالد لطيف ممثل البعثة المصرية
لـ »الخماسية« ضيف »الكونتيننتال«

أقامت إدارة فندق كويت كونتيننتال حفل عشاء تكريميا 
للكابتن خالد لطيف عضو مجلس إدارة نادي الزمالك السابق، 

وعضو الاتحاد المصري لكرة القدم الحالي بمناسبة زيارته 
للكويت كرئيس للبعثة المصرية المشاركة في بطولة كأس 

العالم لكرة القدم الصالات »الخماسية«، وقد قام كمال حسين 
بتكريمه وتبادل الدروع وقاما معا بقطع كيك الحفل، كما 

أثنى من جانبه على إدارة الفندق لتلك البادرة الطيبة وحسن 
كمال حسين مكرما خالد لطيفالضيافة وطيب الاستقبال.

كمال موسى وولده كيرلس وابنته كارولين

»روائع جنيڤ« للساعات تدعوكم لزيارة فرعها
VAN DER BAUWEDE في سوق الذهب ـ غراند أڤنيوز

الش���هرة والاس���م  ووراء كل 
اللام���ع لروائ���ع جنيڤ قصة 
من المخاطرة والاستكش���افات 
المثيرة تجاه الج���ودة العالية 
والحرفي���ة المتقنة. كما تتميز 
روائع جنيڤ أيضا بخدمة ما بعد 
البيع، حيث تمنح الشركة فترة 
ضمان لكل ساعة ولديها ورشة 
عمل لتصليح الساعات المبيعة 
مجهزة بأحدث الأجهزة الفنية 
وفريق عمل على أعلى مستوى 
من المهارة والخبرة لتوفير خدمة 
ما بعد البيع للس���اعات بأعلى 
جودة. لدى روائع جنيڤ الآن 

تشكيلة ساعات تليق بك سيدتي 
لتظهري بأجمل صورة، تزهو 
الس���اعات  هذه المجموعة من 
بالفخام���ة والرق���ي والجودة 
العالية، بأشكال مختلفة وألوان 

مميزة جذابة.
 زورون���ا ف���ي سلس���لة 
متاجر روائع جنيڤ للساعات 
لتكتشفوا سحرا لا حدود له، 
فنحن نؤكد أننا دائما نسعى 
للأفضل ونحاول دائما أن نقدم 
خدماتنا بالطريقة الأكثر مثالية 
لما هو ممكن من أجل تحقيق 

النجاح.

بالفخامة والرقي في الش���كل 
وأسلوب العرض، حيث إن لكل 
ماركة قسما خاصا يغلب عليه 
الماركة ويعكس ذوقها،  روح 
ما يساعد العملاء في العثور 
على ما يرغبون في اقتنائه من 
ماركات ساعات عالمية ومنها: 
أجنر، فندي، نينا ريتش���ي، 
كشاريل، مونتانا، جيوفاني، 
أكوانت���ك، ف���ان دي���ر بوايد، 

كريستيان لاكروا.
الفرع الجديد لشركة  وهذا 
روائع جنيڤ للساعات سيكون 
 »Van Der Bauwede« تحت اسم

ت���ود إدارة ش���ركة روائع 
جني���ڤ للس���اعات توجي���ه 
الكرام  دعوة خاصة لزبائنها 
لزيارة فرعها في غراند أڤنيوز 
والتعرف عن قرب على أحدث 
وأجمل تشكيلة ساعات من أرقى 
العالمية، وتحمل في  الماركات 
جعبتها بشرى سارة لزبائنها 
الكرام، حيث أعلنت إدارة مجمع 
الأڤنيوز عن إقامة سحب على 
سيارة LEXUS، حيث يحصل 
العمي���ل على فرص���ة واحدة 
ليكون الفائز بالس���حب على 
السيارة لكل 30 د.ك مشتريات 
الذه���ب – غراند  من س���وق 

أڤنيوز.
زيدوا فرصكم بالس���حب 
 LEXUS لامتلاك أحدث سيارة
وتمتع���وا بتجربة تس���وق 
اس���تثنائية من أرقى وأحدث 
الساعات من شتى  تشكيلات 

الماركات العالمية.
وتعتبر شركة روائع جنيڤ 
للساعات واحدة من الشركات 
الرائ���دة في مجال الس���اعات 
الموجودة في الكويت منذ عام 
1969 مع وجود مجموعة من 
ص���الات الع���رض الحصرية 
المناطق  التي تغطي  الخاصة 
التجارية الأكثر أهمية بالكويت. 
وفي هذا السياق صرح المدير 
التنفي���ذي للش���ركة ياس���ر 
صابوني بأن ديكورات بوتيك 
Van Der Bauwede اس���تغرق 
العم���ل فيها حوالي 6 أش���هر 
متتالية، وق���ام على تنفيذها 
الش���ركات  واحدة من كبرى 
الإيطالية، وبلمس���ات مرهفة 
العالمي  الديك���ور  من مصمم 
ALBERT MARTINIS الذي قدم 
مزيجا فريدا بين خامات مختلفة 
تعك���س بوضوح المس���توى 
الرفيع للعلامات التجارية التي 
اشتهرت شركة روائع جنيڤ 
بتقديمها لعملائها، ورسوخها 
أذهان مقتنيها، بالإضافة  في 
إل���ى رحاب���ة الم���كان بأنواع 
من الإض���اءة الموزعة بعناية 
لمنح شعور بالدفء والأناقة 
معا، ويتميز ديكور المعرض 

صالة التزلج الكبرى تعاود استقبال زوارها
وقت���ا ممتع���ا ومفيدا في 

رياضة وهواية مميزة.
أنه لم يطرأ أي تغيير على 
نظام التشغيل للصالة أو 
مواعيدها التشغيلية، حيث 
تس���تقبل الصالة زوارها 
الس���اعة 8.30  يوميا من 
صباحا وحتى 10 مس���اء 
على مدار 7 فترات للدخول 

باليوم الواحد.
وأوضح البدر أن هناك 
ابتداء من  اشتراكا تدريبا 
عمر 3 س���نوات باشتراك 
شهري بـ 10 دنانير للفرد 
بواق���ع 4 حص���ص مدة 
الحص���ة الواحدة س���اعة 
ونصف الساعة مع مدرب 
متخص���ص، وتمنى البدر 
ل���زوار الصالة أن يقضوا 

أعل���ن رئي���س قس���م 
العامة والإعلام  العلاقات 
المش���روعات  بش���ركة 
السياحية صقر البدر أنه 
إعادة الجليد لصالة  تمت 
التزل���ج الكبرى والانتهاء 
من أعمال الصيانة الشاملة 
لها وتجهيزها لاس���تقبال 
جمهورها بعد الانتهاء من 
عروض فريق س���تومب 
العالمي والذي استضافته 
الصالة في الفترة السابقة، 
وأش���ار البدر الى انه مع 
إعادة تش���غيل الصالة تم 
إعداد البرامج والأنش���طة 
المختلفة التي تقدم للرواد 
صقر البدرعلى مدار الع���ام، مضيفا 

نخبة من الموظفين المتعددي المواهب 
والثقافات في فنادق ومنتجعات موڤنبيك

والسويدية، إضافة إلى لغته 
الأم المقدونية. 

سرعة فائقة في الخدمة: 
سعيا لتوفير خدمة أفضل 
وأسرع لمستخدمي حمامات 
السباحة في منتجع وسبا 
موڤنبيك تالا بي في الأردن، 
قام موظفو الخدمة بانتعال 
أحذي����ة الان����زلاق »رول����ر 
سكيتينغ« للعمل، ويقولون 
أن الأم����ر يس����ليهم أيضا. 
الكينيون اريك نغانغا، بيتر 
مويريجي وس����تيف اودور 

حولوا شغفهم الى مهنة، 

الغني����ة بأش����جار  الأردن 
البرتقال المكان المفضل للتنزه 
لدى رئيس الطهاة بالفندق 
جهاد عمر.حيث يقوم بقطف 
أفضل الثمار وأحلاها طعما 
لتحضير مربى البرتقال الذي 
يقدم للضي����وف مع وجبة 

الفطور، 
اللغ����ات: يتقن  براع����ة 
زيمري داوتي مدير قس����م 
الكونسييرج في فندق برج 
الدوحة  وأجنحة موڤنبيك 
في قطر حوالي 11 لغة قراءة 
وكتابة ومحادثة وتش����مل 
والروس����ية  الانجليزي����ة 
والعربية والتركية والصربية 
والالباني����ة والنرويجي����ة 
والكرواتية والس����لوفينية 

تعتبر تنمي����ة مواهب 
ومه����ارات موظف����ي فنادق 
ومنتجعات موڤنبيك جزءا 
أساسيا من عمل إدارة الموارد 
البشرية. حيث يساعد هذا 
الاهتمام والدعم على إسعاد 
الموظفين الموهوبين وخلق 
بيئة عمل أفضل، وش����هدت 
مهاراتهم في الغناء والرقص 
والنحت والطبخ تشجيعا 
من قبل فنادق الشركة في 
الشرق الأوسط فنتج عنها 

قصص مشوقة.
متعة الموسيقى: يستمتع 
ضي����وف منتج����ع وس����با 
موڤنبيك تالا بي في الأردن 
بعروض الموس����يقى الحية 
التي يقدمها فريق من موظفي 
المطاع����م الذي����ن يتمتعون 
بموهبة الغناء. ويقوم الفريق 
الفلبيني المؤلف من الفريدو 
ماتياس، ايرينيو ديللا كروز، 
جوسلين كاتوبيغ وديندو 
اولايفار بإطراب الضيوف 
ف����ي الاس����بوع في  مرتين 
مطعمي ناجل وكاسالينغو 
وذلك بتأدية أغاني ورقصات 
الموس����يقى الهادئة والبوب 
وبوس����ا نوفا، كما يدعون 
الضيوف لمشاركتهم. وفي 
منتج����ع موڤنبي����ك عل����ى 
ش����اطئ الخبر ف����ي المملكة 
العربية الس����عودية، يغني 
الثنائي النيبالي ريم باهادور 
وسوراج ماناندارفي جميع 
المناس����بات والأنشطة التي 
ينظمها الفندق بأربع لغات 
وذلك عل����ى نغمات البيانو 

والقيثارة. 
عشق المنتجات الغذائية: 
تعتب����ر حدائ����ق منتج����ع 
موڤنبي����ك البحر الميت في 

بشاير المرهون تخرجت في جامعة الخليج

كيرلس التحق بكلية 
»طب الأسنان«

وس���ط فرح���ة الأهل 
والأصدقاء احتفلت بشاير 
عدنان المرهون بتخرجها 
من جامعة الخليج بالكويت 

تخصص محاسبة.
وحض���ر حفل التخرج 
والداها وشقيقها، ووعدوها 
بإقام���ة حفل ممي���ز بهذه 
المناسبة، كما تلقت بشاير 
المباركة والتهنئة من الأهل 
والأصدقاء الذين شاركوها 
فرحتها وتمنوا لها مستقبلا 
حافلا بالنجاح والتفوق. 

ألف مبروك.

احتـــفل كمـــال موس����ى 
وأس����ـــرته بـــنج����اح ابنهم 
كيرلس وتفوقه وقبوله في 
كـــلي����ة »طــب الأس����نان«، 
وبتحقيق رغبته وطموحه. 
ووعد كيرلس والديه باستمرار 
المثاب����رة والاجتهاد لتحقيق 
النجاح الدائ����م والتفوق في 
دراسته واكتس����اب المعارف 
والخبرات العلمية والعملية، 
وان يقدم كل م����ا فيه الخير 
لوطنه وأهل����ه. ألف مبروك 

وعقبال التخرج.

بشاير مع والديهابشاير عدنان المرهون

بشاير تتوسط والدتها وشقيقها


