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نظمتها بنجاح مجموعة لاندمارك تحت رعاية وزارة الصحة ومعهد دسمان للسكري

طغى الل���ون الأزرق على 
جزء كبير من شارع الخليج 
امس السبت، حيث انضم أكثر 
من 8000 شخص للمشاركة في 
الدورة الخامسة من مسيرة 
حملة »حارب السكري« التي 
تنظمها مجموعة »لاندمارك« 
الرائ���دة في قط���اع تجارة 
التجزئة والضيافة في المنطقة. 
وحظيت الفعالية المقامة تحت 
رعاية وزارة الصحة ومعهد 
دس���مان للس���كري، بنجاح 
منقط���ع النظير ف���ي عامها 

الخامس على التوالي.
وتأتي مس����يرة »حارب 
الس����كري« تتويجا للعديد 
من الأنشطة والفعاليات التي 
أقامتها مجموعة »لاندمارك« 

للتوعية بمرض السكري على 
مدار العام. وانضم س����ايبل 
باسو، مدير العمليات التنفيذي 
ف����ي مجموع����ة »لاندمارك« 
الكويت إلى المشاركين للسير 
مس����افة 3.1 كم، مؤكدا بذلك 
الهدف  دعم المؤسس����ة لهذا 

النبيل.
وبهذه المناسبة قال باسو: 
»أثرت حملة »حارب السكري« 
التوالي  للعام الخامس على 
في حياة ملايين الأفراد على 
امتداد سبع دول. وعاما تلو 
الآخر نرى المس����يرة تزداد 
شعبية وإقبالا، حتى أصبحت 
محط����ة س����نوية ينتظرها 
آلاف المهتم��ي�ن بمحاربة داء 
الس����كري والمس����اهمة ف����ي 

التوعية بمخاطره. ولا بد من 
تقديم جزيل الشكر لكل من 
انضم إلينا في هذه المسيرة 
للمساهمة في نشر رسالتنا 

ودعم حملتنا«.
بدوره أفاد د.كاظم بهبهاني، 
المدي����ر العام لمعهد دس����مان 
للس����كري: »نحن في معهد 
دسمان للسكري لا ندخر جهدا 
في التوعية بمرض السكري 
والصحة العامة بين الأفراد. 
وتأتي مشاركتنا في مسيرة 
»حارب السكري« انطلاقا من 
مهمتنا في تحسين نمط حياة 
الأفراد في الكويت. إن تبني 
نمط حياة صحي يشمل القيام 
بالتمارين الرياضية والأنشطة 
الجسدية بشكل منتظم مثل 

هذه المسيرة، حيث ان الرياضة 
ضرورية للتمتع بحياة صحية 

لمن يعاني من السكري«.
مدرب����ون  وأش����رف 
متخصصون م����ن »فيتنس 
فيرست« على جلسات الإحماء 
التي سبقت المسير. وساهم 
وضع أنغام موسيقية محفزة 
في إضفاء المزي����د من المرح 
على هذا النشاط الصباحي. 
كما حصل المش����اركون على 
قمصان، وقبعات، وس����وار 
معصم مجاني����ة وجميعها 
بالل����ون الأزرق، ال����ذي يعد 
القضية،  العالمي لهذه  الرمز 
إل����ى حصولهم على  إضافة 

وجبة فطور صحية.
مجمـوعـ���ة  وتتوجـ���ه 
»لاندمارك« بالشكر إلى الراعي 
المشارك »البنك الأهلي المتحد«، 
الداعمين مطعم ميس  الرعاة 
الغانم، الغانم/ زيروكس، أبراج، 
صفوان للتج���ارة، »فيتنس 
فيرست«، »إيزوستار« والرعاة 
ال���راي، الجريدة،  الإعلاميين 
الهدف،  »الأنب���اء«، س���راب، 
Watch Styles، كويت تايمز، ذا 
تايمز، عرب تايمز، السياسية، 
 The ،بيزنس إسلاميكا، أهلا
 ،Talk، Executive Women
اليقظة، بازار، ليالينا، سمرا، 
 Student Talk، لنا،   ،Avenues
City Pages  وجمعية الدراجين: 
 Kuwait«و »Kuwait Riders«
Dragon Riders« على دعمهم 

في نشر التوعية.
وقد وصلت جهود مجموعة 
»لاندمارك« المتواصلة لنشر 
التوعية حول مرض السكري 
إلى آلاف السكان في الكويت. 
وخلال عام 2013، استقطبت 
مسيرة »حارب السكري« في 
نادي اليخ���وت ما يزيد على 
6 آلاف ش���خص. ونجح���ت 
المجموعة في إجراء فحوصات 
مجانية لمستويات السكر في 
الدم لأكثر من 3 آلاف شخص 
من مختلف أرجاء الكويت، وكل 

ذلك خلال شهر نوفمبر.
ومنذ إطلاقها في العام 2009 
في الإمارات، ش���هدت الحملة 
نموا كبيرا من حيث المشاركة 
والتوس���ع. وتتواجد حاليا 
في سبع دول تشمل الكويت، 
البحرين، سلطنة عمان، قطر، 

السعودية والهند.

حشود كبيرة شاركت في المسيرة السنوية الخامسة لحملة »حارب السكري« 	 )محمد هاشم(

شعار حملة »حارب السكري« 	 تعاون في التوعية بمرض السكري

مجموعة من المشاركين

العبيدي: عازمون على التصدي للأمراض المزمنة غير المعدية
قال وزير الصحة د.علي 

العبيدي إن مهرجان المشي 
الذي أطلقته مجموعة 

لاندمارك تحت رعاية وزارة 
الصحة بالتعاون مع معهد 

دسمان لأبحاث السكر يعد 
تأكيدا على الالتزام والعزم 

على الوقاية والتصدي 
للأمراض المزمنة غير المعدية.
وأضاف الوزير العبيدي في 
كلمة ألقاها نيابة عنه مدير 

العلاقات العامة والإعلام 
بالوزارة فيصل الدوسري 

خلال انطلاق المهرجان قرب 
نادي اليخوت إن من أهم 
تلك الأمراض هي أمراض 
السكر والقلب والأوعية 

الدموية والسرطان والأمراض 
التنفسية المزمنة.

وأكد حرص وزارة الصحة 
ومعهد دسمان لأبحاث السكر 

على الوقاية والتصدي لتلك 
الأمراض وعوامل الخطورة 

ذات العلاقة بها كالتدخين 
والتغذية غير الصحية 

والخمول البدني وغيرها.
وأضاف أن هذا المهرجان 

الصحي يجسد أيضا الإصرار 
على الوقاية والتصدي 

للأمراض المزمنة والتي تؤثر 
على الصحة والتنمية الشاملة 

والمستدامة وتستنزف 
الامكانيات والموارد »ويعبر 

هذا التجمع عن الإدراك 
والوعي بأهمية المشكلة 

والإصرار على مواجهتها 
كأولوية تنموية ومسؤولية 

مشتركة نصر على تحملها«.
وأعرب عن اعتزاز وزارة 
الصحة بحرص المجتمع 

الكويتي ككل على المشاركة 
الفاعلة في هذه الفعاليات 
المهمة »والتي تأتي ضمن 

إصرارنا جميعا على تحمل 
مسؤولياتنا«.

وذكر أن هذه الفعاليات تعد 

أيضا امتدادا لما تقوم به 
الوزارة من برامج وقائية 

وعلاجية وتلطيفية للتصدي 
لتلك الأمراض كأولوية 
تنموية رئيسية تنفيذا 

للإعلان السياسي الصادر 
عن الأمم المتحدة سبتمبر 

2011 وقرارات منظمة الصحة 
العالمية ومجلس وزراء 

الصحة العرب ومجلس وزراء 
الصحة لدول مجلس التعاون 

بهذا الشأن.
وقال الوزير العبيدي إن هذا 
التجمع »يبعث على التفاؤل 

والأمل والاطمئنان على 
استمرار المسيرة المجتمعية 
واتخاذ المبادرات الإيجابية 

على مستوى الوزارات 
والجهات الحكومية وغير 

الحكومية والمجتمع المدني من 
خلال اتباع أنماط وأساليب 
الحياة الصحية في جميع 

المراحل العمرية«.

د.علي العبيدي

أكثر من 8000 شخص شاركوا في مسيرة »حارب السكري«


