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والمتغير بشكل سريع لتحافظي على إطلالتك 
وجمالك وتألقك.

كوني امرأة جميلة وأنيقة وذات إطلالة خاصة 
ومميزة وسأقدم لك كل ما هو جديد للمحافظة 
على شبابك وجمالك وأناقتك. تابعينا عبر 

مواقع التواصل الاجتماعي لأي استفسار.

إليك سيدتي نقدم 
كل م���ا هو جديد 
الموضة  في عالم 
والأزياء والجمال 
والأناقة. أسبوعيا 
نختار لك الأفضل 
والأحدث لتواكبي 
كل ما هو جديد في 
هذا العالم المتجدد 

أفكار عملية لتصحيح الشفاه

٭ النعناع الاخضر الطازج: يغسل ويفرم، ثم يفرد كقناع 
للبش���رة، وهو منعش ومرطب، بس���بب الزيوت 
المتطايرة التي يحتوي عليها، ويدخل النعناع في 

صناعة الشامبو المضاد للقشرة.
٭ طحين الش�وفان )اوت مي�ل(: مقشر للبشرة ومزيل 
للبث���ور، ويدخل في كريمات التقش���ير الحديثة 

بنسب محسوبة.
طريقة اس���تخدامه: يبلل الوجه بالماء الفاتر اولا، 
قبل وضع حفنة من الش���وفان، والضغط عليها، 
ويمكن مزجها بالعسل ايضا، ويشطف الوجه بعد 
15 دقيقة، ويلاحظ ان ه���ذه العملية تزيل الجلد 

الزائد عن البشرة.
٭ زيت الزيتون: يستخدم لتنعيم وترطيب البشرة.

٭ البقدون�س: يشد البشرة المترهلة، خصوصا في 
منطقة الجفون العليا، وعند ثنايا الفم، ويستخدم 
البقدونس كمطهر للبشرة ايضا، ويدخل في العديد 
من مس���تحضرات التجمي���ل، الخاصة بمكافحة 

التجاعيد.
٭ م�اء الورد النقي: يجدد خلايا البشرة، وينقيها من 
الاوس���اخ التي تعلق بالمسام المفتوحة، في حالة 
البشرة الدهنية، ويستخدم ماء الورد المركز كعطر 

طبيعي.
٭ السكر البلوري )الحبيبات(: يستخدم لتقشير وتنعيم 
البشرة، ويعمل كمنظف طبيعي، ويدخل في العديد 

من مستحضرات التجميل.
٭ الزبادي )اللبن الرائب(: يحتوي على انزيمات مطهرة 

ويستخدم كقناع لشد وتطهير البشرة.

وصفات طبيعية لبشرتك

٭ تقش�ير البش�رة باس�تخدام مواد بروتينية: تمزج ملعقة 
صغيرة من الحليب الط���ازج مع ملعقة صغيرة 
من مس���حوق اللوز الخشن، ويفرك بهما الوجه، 

لازالة الجلد الزائد.
٭ زيت ج�وز الهند الممزوج بالعس�ل: يصلح للتقش���ير 
السطحي للبشرة بعد مزجهما معا بنسب متساوية، 
واضافة قطرات من الماء الفاتر، ويغس���ل الوجه 
بم���اء دافئ، بعد فركه لمدة عش���ر دقائق، وتدخل 
هذه المواد الطبيعية في تركيبات المس���تحضرات 
الحديثة الخاصة بالتقشير السطحي الذي لا يحتاج 

لطبيب.
٭ حبات القه�وة )البن المحم�ص(: تخلو حبات القهوة 
بعد جرشها وليس طحنها بزيت اللوز وتستخدم 

كقناع للتنظيف العميق للبشرة.
٭ حمام البخار لتنظيف المسام: يوضع ماء نقي في وعاء 
بلاستيكي متوس���ط بعد ان يغلي مع قطرات من 
زيت اللاڤندر )قطرت���ان لكل ليتر ماء(، وتضاف 
قطرات ليمون بالنسبة ذاتها وزيت خشب الصندل 
او بشر قليل من خشب الصندل ليستخرج زيته 

بفعل حرارة الماء )حسب الرغبة(.
تضاف كذل���ك اوراق البقدونس الطازجة مع 
الاحتفاظ بس���خونة الماء، يقرب الوجه من الماء، 
ويغطي مع الوعاء ببشكير مساماته ضيقة حتى 

لا يتسرب البخار للخارج وذلك لمدة 10 دقائق.
تعرف هذه العملية باسم حمام البخار بالاعشاب 
الطبيعية، وتفتح مسام الوجه، وتخرج منه البثور 
والاوساخ والرؤوس السوداء )الزيوان(، وتفتح حب 
الشباب حتى يمكن تنظيفه على يد متخصص، وبعد 
ذل���ك يرش على الوجه ماء بارد ويجفف بالمحارم 
المعقمة، ويرش عليه اي مادة مغلقة للمسام كعصير 

الليمون او قطرات الجلسرين.

اللاڤندر للبشرة الدهنية

تؤخذ ملعقتان صغيرتان من شمع العسل )عسل 
النحل( والتي تتوافر في محلات بيع مستحضرات 
التجميل، وتذاب في حمام مائي )بان مارين(، وترفع 
من الحمام المائي، وتضاف اليها ثلاث قطرات من 
زيت اللوز ومثلها من زيت اللاڤندر، وملعقة صغيرة 
من ماء معدني، ويدهن الوجه بهذا القناع ثم يفرك 

ويغسل بماء بارد ويجفف بالمحارم.
وتستخدم هذه المواد مع اضافة كريمات مصنعة 
في صالونات التجميل، للغرض ذاته، ويصلح هذا 
القناع للبشرة الدهنية، ويمكن استخدام قناع آخر، 
يعتمد على عصير الليمون بنسبة خمس قطرات 
لكل كوب ماء ساخن، ثم اضافة ثلاث قطرات من 
زيت الكافور )تغلى اوراق الكافور حتى يتسرب 
الزيت منها(، وتمزج هذه المكونات ثم توضع على 
البشرة فتقلل من نس���بة الدهون فيها فضلا عن 

التنظيف العميق.

حددي ما هو لون شفتيك وراقبيهما جيدا في 
وضح النهار، وان كنت تريدين اعتماد لون معين 
اختاري ما هو دافئ وهادئ شرط ان يكون قريبا من 
لون شفتيك الطبيعي عند ابتياعك لحمرة الشفاه 
الشفافة، ان لونها في العبوة يكون أغمق وأدكن 

بكثير عن اللون الذي تبدينه على شفتيك.
بالنسبة الى طريقة وضع أحمر الشفاه يمكنك 
بكل بساطة توزيع القليل منه، ثم مسح ما يزيد 
بواس����طة محرمة ورقية بعدها تضيفين لمس����ة 
خفيفة من ملمع الشفاه أو ما يعرف بالغلوس كما 
يمكن توزيع أحمر الشفاه بواسطة الاصبع حيث 
تستطيعين اس����تعمال أكثر من لون واحد، أو ان 

تختاري احدى التقنيات التالية لمكياج الشفاه.
وإياك تحديد شفتيك بقلم داكن لأن الألوان الداكنة 
تقلص الشفتين بدلا من ان تبرزهما، كذلك اختاري 
دائما الألوان الباهتة من أقلام أحمر الشفاه لأنها 
تجعل شفتيك مكتنزتين خصوصا اذا استخدمت 

الأقلام المرطبة واللماعة.
ولشفاه مرسومة بشكل جذاب، يمكن الاستعانة 
بأحمر ش����فاه يحتوي على ك����ريم وملمع في آن 
واحد غني بمواد ملونة وأخرى لماعة لها مفعول 

مكبر.

الدماء وغالبا ما تعرف هذه 
بالدراماتيكية على  الال���وان 
سبيل المثال اختاري مشتقات 
البني والوردي الفاتح، والبيج 
روزيه بدلا من الاسود والالوان 
المحمرة، اما اذا كنت س���مراء 
فابتع���دي عن الال���وان التي 
تميل الى الاصفرار، او النوع 
الفوسفوري او الابيض الناصع، 
اختاري مثلا ظلالا كريمية اذا 
كنت تحبين مشتقات الابيض 
او البي���ج العاجي او الذهبي 
المطفأ الذي يميل الى البيج، 
الالوان  الظلال اختاري  ومن 
التوتية والخوخية والبنية 

الداكنة والاسود المخفف.
اما بالنسبة لحمرة الشفاه 
فبامكانك استخدام مشتقات 
البنفسجي والتوتي والاحمر 
والبني، ش���رط ان تميل الى 

الداكن اكثر من الفاتح.

الامامية وعن���د حدود مقلب 
الش���فتين من الداخل للتأكد 
من عدم وج���ود آثار لحمرة 

الشفاه.
قبل تحديد الشفتين ينصح 
الكونت���ور  اق�ل�ام  بوض���ع 
Lip Contour Pencils داخ���ل 
الثلاثة ثم استخدميها لتحديد 
الشفتين، مما يضمن لك عدم 
اللون وصمود قلم  س���يلان 
التحديد لمدة طويلة من دون 

التأثير بحرارة الجو.
٭ لتتأكدي دائما من اختيار 
الألوان المناسبة لك، اختاري 
الأل���وان الت���ي تندمج جيدا 
مع ل���ون عينيك وش���عرك، 
وراعي ان تكون متناس���قة 
ازيائك وط�ل�اء اظافرك،  مع 
واذا كانت بش���رتك بيضاء، 
اياك اختي���ار الالوان النافرة 
التي تجعلك تبدين كمصاصي 

ورقي، وستلاحظين انه لابد ان 
يترك احم���رارا طبيعيا على 
الشفتين، عندها قومي بوضع 
ملمع الشفاه الشفاف والنتيجة 

ستكون رائعة حتما.
٭ تذك���ري دائما ان تحددي 
ش���فتيك بقل���م طبيعي قبل 
 Lip الش���فاه وضع ملمعات 
Gloss التي يجب ان تنشريها 
داخل الخط المرسوم حتى لا 
تسيل خارج حدود الشفتين 

وتبدو مبتذلة.
٭ لمنع التصاق حمرة الشفاه 
على الاس���نان، ضعي اصبع 
السبابة وسط الشفتين واطبقي 
عليه »بعد نشر حمرة الشفاه 
انزعيه وصححي  طبعا« ثم 
لون الحمرة بواسطة الريشة 
المخصصة لذلك، في حال تأثر 
اللون بهذه الحركة، او بامكانك 
تمرير لس���انك فوق اسنانك 

وغلفيهما بملمع الشفاه مركزة 
على وسط الشفة السفلى.

لتصغير ش���فتيك الجأي 
لرس���م خط الكونتور داخل 
حدود رسمة الشفتين الطبيعية 
بواسطة قلم تحديد الشفتين 
بلون اغمق بدرجة واحدة فقط 
من لونهما الطبيعي ثم انشري 

احمر الشفاه المناسب.
تذكري دائم���ا ان الالوان 
الداكن���ة تصغر م���ن حجم 

الشفتين
اذا كنت تفضلين استخدام 
ملمع الشفاه الشفاف، بدلا من 
حمرة الشفاه الملونة وتشعرين 
انه يبهتك اذا ما استخدم من 
دون حمرة شفاه جربي مسح 
شفتيك بطبقة خفيفة من احمر 
شفاه مطابق للون شفتيك، 
او ضعي احمر شفاه باللون 
الاحمر الداكن ثم ازيليه بمنديل 

كثيرات يطلبن فقط مكياج 
للعيون وينسون ان تقسيم 
الوجه ورسم الشفاه هما عنصر 
الجمال في الوجه، مثلا تخيلي 
ان عيونك مرسومة بشكل رائع 
وبشرتك لا تتمتع بهذا البريق 
الموجود في صورة العارضة، 
الوجه بحاجة  كل تقاس���يم 
لرس���م محترف، وبرأيي كل 
شيء في الوجه يجب التركيز 
عليه، لذا نسلط الضوء على 

العين والشفاه.
لتكبير شفتيك استخدمي 
قل���م تحديد الش���فاه خارج 
حدود رسمة الشفاه الطبيعية 
مس���تعينة بقلم تحديد من 
لون طبيعي جدا، بيج فاتح 
او وردي بلون ش���فتيك، ثم 
وزعي احمر الشفاه المناسب، 
اختاري الالوان الفاتحة لانها 
تضفي الحجم على الشفتين 

كيف نحافظ على نضارة بشرتنا ؟

كيف نختار 
أحمر الشفاه؟

المناسبة لنوعية كل بشرة 
من المنظف الى المرطب الليلي 
العينيـن،  والنهار وك���ريم 
والأخذ في الاعتبار التغيرات 
الت���ي يمك���ن أن تطرأ على 
البشرة، وهذا يعني أن نراعي 
عند ش���راء المستحضرات 
عامل السن وكذلك الموسم 

أو الفصل.
ان نشرب مقدارا وافرا من 
الماء لا يقل عن ليتر ونصف 
الليتر ف���ي اليوم، لترطيب 

البشرة من الداخل.
ان نعطـــ���ي بش���ـــرة 
الوجـــه المزيد من الاهتمـــام 
كوضـــع ماســـك للوجه من 
الطبيعيــــة مرة  المـــ���واد 
كــــل أسبوعــين في المنزل 
ومـــرة كل س���تة أشهر في 

معهـــد التجميل.

نوع البشرة، مثل التقدم في 
الزائدة،  الس���ن، والعصبية 
وتغير الحرارة من فصل إلى 
الى المؤثرات  آخر، بالاضافة 
الطبيعية الأخرى، والضغوط 
النفسية. وتأثير الحمل على 

بشرة المرأة.
من هنا، يجب علينا إبقاء 
وجهنا وبش���رتنا في دائرة 
الاهتمام الكلي والاعتناء بهما 
إلى أقصى الح���دود، بالتالي 
الوج���ه وترطيبه  تنظي���ف 
وحمايته من الشمس والابتعاد 
عن المساحيق غير الملائمة وكل 
ما يمكن أن يؤدي إلى إلحاق 

الأذى بالوجه.

كيف نحافظ على نضارة 
بشرتنا 

ان تختار المس���تحضرات 

بشرة جميلة ونضرة في شكل 
دائم. ولكن ينبغي تجنب تعقيد 
الأمور أكثر من اللازم. فالبشرة 
لا تحب دائما أن يوضع عليها 
الكثير من الكريمات المرطبة، 
أو أن تدلك بقوة.. أو تقش���ر 
بغضب. أو أن تتعرض للتدفئة 
أو التبريد الشديدين. أو تنشف 
بالصابون أو تحرق من خلال 
التعرض لاشعة الشمس حتى 
ولو كان ذلك لمرة واحدة في 

السنة.
ومن المفيد أن يعلم الجميع 
البش���رة تتغير بش���كل  ان 
مستمر. ففي معظم الأحيان 
يعتقد البعض أن بش���رتهم 
جافة أو زيتية، أو دهنية او 

طبيعية..
العوامل المحيطة بنا  لكن 
تؤثر إلى حد كبير في تغيير 

بالمساحيق الخاصة، كذلك على 
الرجال أيضا تنظيف وجوههم 
النوم بالصابون والجل  قبل 

)Gel( الخاصين بالوجه.
وهذه الأمور يجب القيام بها 
بشكل يومي للعناية بالبشرة، 
لأنها تؤدي إلى الحصول على 

تعود مش���كلات الجلد أو 
إلى عوامل وراثية  البش���رة 
كذلك يدخ���ل النظام الغذائي 
ايضا على الخط ما يثبت من 
دون أدنى شك ضرورة الاهتمام 

إلى أقصى حد.
لابد هنا من الإش���ارة إلى 
بعض العادات الس���يئة التي 
يعتقد الكثيرون أن في إمكانهم 
الإفلات من تبعاتها بأقل قدر 

ممكن من الخسائر.
التي  الع���ادات  ومن هذه 

ينبغي تجنبها:
الخلود الى النوم من دون 
إزالة المكياج، فبهذه الطريقة 
نكون من حيث لا ندري نضغط 
على البثور الموجودة في الوجه 
ونحبسها ما يؤدي إلى تكاثرها 
وتفاقمه���ا. لذا يجب تنظيف 
الوجه بشكل دائم قبل النوم 

Make up


