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خلال تدشين عيادتين ويوم توعوي لأسر المرضى بمستشفى البنك الوطني للأطفال

الحربي: »العلاج اليومي« و»التكامل الحسي« لذوي  الإعاقة
قيد التنفيذ .. وكادر التمريض على طاولة »الخدمة المدنية«

مكان واح����د ولا يحتاج الى 
الرج����وع للمنزل، من نصف 
ساعة لأكثر لمدة شهر تقريبا 
في كل التخصصات منها علاج 
الأعصاب والتغذية ونفسيا 
والتركيز على تكامل العلاج.

والمشروع الثاني هو التكامل 
الحسي الذي يشمل انشاء 4 
عيادات بأربعة مستشفيات 
حكومي����ة تركز عل����ى زيادة 
التأثير الحسي للطفل من بصر 
وسمع واحساس مما يشجع 
على س����رعة العلاج للطفل، 
خاصة الأطفال مرضى التوحد 
والشلل الدماغي، وستطبق هذه 
المشاريع خلال فترة من عام الى 
عامين.وفيما يختص بالطوارئ 
الطبية والإسعاف الجوي بين 
»ان الاسعاف الجوي مهم ولكن 
يواكب أهميت����ه وجود طاقم 
طبي مدرب وهو ما نسعى اليه 
بتدريب 15 شخصا من كوادر 
الطوارئ الطبية بالتعاون مع 
الشركة التي تم الاتفاق معها 
لتوريد الطائ����رات بالكوادر 
العاملة عليها«، والاتفاقية لمدة 
5 سنوات لتكون المحصلة نحو 
75 ش����خصا مدربا من أطباء 

وممرضين في نهاية الاتفاقية، 
مضيفا »اليوم هناك اجتماع 
م����ع الش����ركة والداخلية من 
أجل التنس����يق لعمل مهابط 
بالش����وارع، وكذل����ك كيفية 
اخلاء الش����وارع أثناء هبوط 
الاسعاف الجوي حيث تحتاج 
بالتقريب الى 100 قدم بالموقع 
فضاء لسهولة الهبوط والاقلاع 
بالمصاب، أي حوالي 30 مترا«.
من جهة أخرى، لفت الحربي 
الى الموافقة على تخصيص 
1600 درجة من مجلس الوزراء 
لندب ممرضين لوزارة التربية، 
لافتا ال����ى أن كادر التمريض 
رقم 5 لعام 2009 لدى ديوان 
الخدمة المدنية، وتم النقاش 
مع الديوان حوله، كما خاطبهم 
وكيل الوزارة د.خالد السهلاوي 
وهناك بعض الاشكاليات التي 
يج����ب معالجتها ب����ه، وتتم 
مراس����لتهم باستدامة وقد تم 
بالفعل التعديل لغير محددي 
الجنس����ية، لافتا الى أنه تم 
تمييزهم لشرائح على حسب 
مجهود العمل، وكذلك المؤهل 
نظ����را الى تش����جيعهم على 

الدراسة.

العلاج التكاملي لردود الفعل 
الانعكاسية والتكامل الحسي 
العصب����ي والتي تتركز على 
تخفي����ف اضطراب����ات النمو 
المتعددة للطفل والذي يمكن 
علاجه من ع����دة اضطرابات 
في عيادة واحدة تتركز على 
عدة جوانب مهمة، ونركز على 
اضطرابات وع��ل�اج الكتابة 
للأطف����ال خاص����ة أن أغلب 
الأطفال بالم����دارس الخاصة 
ولهذا نحاول أن ندربهم على 
علاج اضطرابات الكتابة، أما 
العيادة الثانية فهي عيادة ذوي 
الاحتياجات الخاصة من مرضى 
الشلل الدماغي، وهي عيادة 
متكاملة تضم أحدث الأجهزة 
وأفضل الخبرات الطبية وذلك 
لتسريع علاج الأطفال من ذوي 
الاحتياجات الخاصة، والتركيز 
على التكامل الحس����ي الذي 

يساعد ويطور النمو أسرع.
وأشار الى أن خطة التنمية 
للدولة تشمل مشروعين لذوي 
الاحتياج����ات الخاصة منها 
مش����روع التكام����ل العلاجي 
»الع��ل�اج اليومي« وفيه يمر 
الطفل بمراح����ل متعددة في 
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أك����د الوكي����ل المس����اعد 
للخدمات الطبية المساندة في 
وزارة الصحة د. جمال الحربي 
على اهتمام الوزارة بتنشئة 
جيل صحي ذي قوام سليم، 
يعتمد على الرعاية الصحية 
والعناية والوقاية التي تعتمد 
على التوعية والتثقيف لأهالي 
المرض����ى والت����ي تخفف من 
الأمراض وتقل����ل من اصابة 
الأطفال بالاعاقة الجس����دية 

والحركية.
جاء ذلك خلال تدش����ينه 
لليوم المفتوح الذي أقامه قسم 
العلاج الطبيعي بمستشفى 
الصباح والذي أقيم بمستشفى 
البنك الوطني للأطفال بحضور 
مدير مستش����فى الصباح د. 
عباس رمضان وعدد من الأطباء 

والمختصين وأهالي المرضى.
وقال الحربي: »ان افتتاح 
اليوم التوعوي والتثقيفي من 
أجل أهال����ي الأطفال المرضى 
والجمهور والمدرسين بشكل 
خاص، كما يتضم����ن اليوم 
افتتاح عيادتين وهما عيادة 

.. ويكتب كلمة في لائحة عيادة العلاج الطبيعيد. جمال الحربي خلال افتتاح إحدى العيادات

أعلنت تنظيم مؤتمر »الوقاية من الإشعاع في الطب النووي« 2 نوفمبر

الشمري: »فيزياء الطب النووي« تطبق برامج الوقاية من الإشعاع
مواصفات الاجهزة الجديدة، 
عمل اختبارات القبول للأجهزة 
الجديدة، المعاي����رة الدورية 
للأجهزة، ادارة النفايات المشعة 
الناتجة من استخدامات الطب 
النووي، وتطبي����ق برنامج 

الوقاية من الاشعاع.
من جانبه، قال رئيس وحدة 
فيزياء الطب النووي بمركز 
الكويت لمكافحة الس����رطان 
د. مش����اري النعيمي، أنه مع 
التوس����ع في الاس����تخدامات 
الس����لمية للمواد المشعة في 
تطبيق����ات الط����ب النووي، 
برزت الحاجة بش����كل كبير 
لزيادة الوعي للعاملين في هذا 
المجال عن أساسيات ومعايير 
الوقاية من الاشعاع وأهمية 
الالتزام به����ا، وذلك لضمان 
سلامتهم وس��ل�امة المرضى 
وحماية الجمهور والبيئة من 

مخاطر الإشعاع، حيث أصبح 
هذا الأمر مطلبا وطنيا ودوليا 

أساسيا.
وأضاف: وانطلاقا من هذه 
المسؤولية نظمت وحدة فيزياء 
الطب النووي بالتنسيق مع 
رابطة الطب النووي والتصوير 
الجزيئي هذا المؤتمر، الذي يعد 
الأول من نوعه على مستوى 
الكويت، ويهدف إلى عرض آخر 
التطورات في هذا المجال، حيث 
سيشارك نخبة من الخبراء 
الدوليين بتقديم محاضرات عن 
التطورات العلمية والعملية 
في السلامة الإشعاعية، كما 
سيتضمن تمرينا عمليا لتقييم 
الاستعداد والاستجابة للطوارئ 
الاشعاعية في الطب النووي، 
وذلك بمشاركة اللجنة العليا 

للطوارئ الإشعاعية.

والمحلي، مشيرة إلى أنه إيمانا 
بهذه الأهمية، وبناء على طلب 
مجلس أقسام الطب النووي، 
أنشأت وزارة الصحة وحدة 
فيزياء الطب النووي رسميا 
في ديسمبر عام 2013، مبينة 
أن من أب����رز مهامها: تطبيق 
برنامج ضمان الجودة، وضع 
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أعلن����ت رئي����س مجلس 
أقسام الطب النووي د.إيمان 
الش����مري عن تنظيم وحدة 
فيزياء الطب النووي لمؤتمر 
الكويت للوقاية من الإشعاع 
في الطب النووي، مشيرة إلى 
أنه يعق����د تحت رعاية وزير 
الصحة وبالتعاون مع الوكالة 
 IAEA الدولية للطاقة الذرية
وبالتنسيق مع معهد الكويت 
للأبحاث العلمية، خلال يومي 
2 و3 نوفمبر المقبل، في قاعة 
دسمان بفندق راديسون بلو 

البدع.
وأك����دت الش����مري ف����ي 
تصريح صحافي على الدور 
الأساسي والمهم الذي تلعبه 
الفيزياء الطبية في مجال الطب 
النووي على المستوى العالمي 

د.إيمان الشمري

خلال ندوة نظمّتها »ميرك سيرنو« بالتعاون مع أطباء السكري بوزارة الصحة

الضاحي: 24% من الكويتيين مصابون بـ »السكري«

الصماء بمستشفى الأميري 
د. نادية العلي واستشاري 
السكري بمستشفى الأميري 
د.ط�ل�ال عاش���ور ونخبة 
من أطب���اء وزارة الصحة 
واستشاريي واختصاصيي 
السكري بالوزارة في فندق 
راديسو بلو قاعة دسمان، 
الكلوفاج اكس  أن  مؤك���دا 
مضاعفاته أقل ويؤخذ مرة 
واحدة بدلا من مرتين وهنا 
يأتي دور الدواء جلوكولوفاج 

اكس والذي صنع بطريقة 
مختلفة حيث إن حبيباته 
ال���دواء المضغوط مما  من 
يتي���ح للمريض عند أخذه 
امتصاصه ببطء فيؤدي ذلك 
إلى إطالة تأثير الدواء لمدة 
24 ساعة عكس الدواء القديم 
الذي مدته فقط 8 س���اعات 
ويستطيع مريض السكري 
أن يأخذ الدواء الجديد مرة 
أما بالنس���بة  واحدة فقط 

لمفعول الاثنين فواحد. 
وتابع: ان الدواء الجديد 
سيكون متوافرا في وزارة 
الصح���ة خلال ش���هرين، 
وقال حس���ب اتفاق جميع 
بروتوكولات علاج السكري 
وعلاج النوع الثاني للسكر 
في العالم فإن دواء الكلوفاج 
يعتب���ر الدواء الأول لعلاج 
الس���كري وه���و معروف 
منذ أكثر من 50 سنة وهو 
اللايتي  مكتشف من زهرة 
الت���ي كانت تس���تخدم في 
فرنس���ا منذ قرون عديدة 
لع�ل�اج الس���كري، كما أن 
الكلوف���اج دواء يعمل على 
تخفيض وتحسين مقاومة 

الأنسولين في الجسم.

الدراس���ات بين���ت أن من 
70 إل���ى 80% من ش���عوب 
الخليج عندها ما يس���مى 

بقلة الحركة.
وأض���اف خ�ل�ال ندوة 
نظمتها شركة ميرك سيرنو 
بالتعاون مع أطباء السكري 
بوزارة الصح���ة: احتفلنا 
بدخ���ول دواء جديد لمرض 
السكر لوزارة الصحة وهو 
»الكلوفاج اكس«، بحضور 
كل من رئيس وحدة الغدة 
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حذر استشاري السكري 
ورئي���س برنام���ج رعاية 
مرض���ى الس���كري بوزارة 
الصحة د. وليد الضاحي من 
تزايد معدلات السكري في 
البلاد، مؤكدا ان »السكري« 
من الأمراض الخطيرة، وان 
الكويت تعتب���ر من أعلى 
عشر دول في العالم إصابة 
بالمرض، لافتا الى أن نسبة 
المواطنين المصابين بالمرض 
الى 24% حسب آخر  تصل 
إحصائيات المنظمة العالمية 
للس���كر عام 2013، كما ان 
الكويت تحتل المرتبة الثانية 
إقليميا والتاسعة عالميا في 

معدلات الاصابة بالمرض.
وكشف الضاحي أن من 
اس���باب الإصابة بالمرض 
البن���اء خاصة في  طريقة 
المناط���ق الجدي���دة وكثرة 
البي���وت المتلاصق���ة وقلة 
الخض���راء  المس���احات 
والوجبات السريعة، داعيا 
إلى أن تصرف الدولة أكثر 
على برامج التوعية والوقاية 
من الس���كري، موضحا أن 

د. وليد الضاحي متوسطا المشاركين في الندوة 

منها تقديم الخدمات الصحية 
المنزلية، كاش���فة عن تبرع 
التعاونية  الرميثية  جمعية 
بس���يارة يت���م تخصيصها 
المنزلي���ة، حيث  للزي���ارات 
توجد بالمركز سيارة واحدة 
فقط لتقدم جميع الخدمات، ولا 
توجد سيارة خاصة للزيارات 
المنزلية، لذلك بادرت الجمعية 
بتخصي���ص هذه الس���يارة 
لتخفيف العبء عن المرضى 
الطبي  الطاق���م  ومس���اعدة 
والتمريضي في تقديم الخدمات 
الطبية بشكل مجدول، وبينت 
أن الفريق الطبي المكون من 
طبيب ومم���رض وممثل عن 
الشؤون الاجتماعية سيقوم 
بزيارات أسبوعية للمرضى 
للاطمئن���ان عليه���م وتقديم 

الرعاية اللازمة.
وعن الاحتفال أشارت الى 
أنه يشمل محاضرات توعوية 
ال���ى جانب مع���رض صحي 
توعوي للتعريف بالأمراض 
التي يتعرض لها المسن، وهي 
أم���راض مزمنة من  نوعان، 
ضغط، سكرى، كوليسترول، 
القلب، وأمراض الشيخوخة 
منها الزهايمر، ولذلك حرصت 
الجهات المشاركة في المعرض 
إلقاء الض���وء عليها، وتقديم 
المعلومات والتوعية الصحية 

اللازمة عنها.
بدوره، قال اخصائي طب 
العائل���ة في مرك���ز الزهراء 
النفس���ية بمركز  والأمراض 

على هامش الاحتفال باليوم العالمي للمسنين

بو عليان: عيادة الرعيل الأول 
استقبلت 2500 مراجع على مدى 5 أشهر

الرميثية د.أنور الراش���د: ان 
النفس���ية  عي���ادة الامراض 
تغطي جميع المناطق التابعة 
لمنطقة حولي الصحية، وتم 
افتتاحها قبل خمسة أعوام، 
وتقدم خدماتها مرة كل اسبوع، 

بنظام المواعيد المسبقة.
وبين ان ع���دد المراجعين 
للعيادة على م���دى الأعوام 
الخمسة الماضية لم يتجاوز 
300 مريض، مش���يرا الى ان 
اكثر الامراض النفسية شيوعا 
بين ه���ؤلاء: القلق، والتوتر، 
والاكتئاب والوسواس ونوبات 
الهل���ع وفي بع���ض الاحيان 
الس���ن،  التقدم في  ح���الات 
والخرف المبكر، والصدمات 
النفس���ية التي يتعرض لها 

الانسان بعد حادث عنيف.
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كش���فت رئي���س لجن���ة 
تعزيز الصحة بمنطقة حولي 
الصحية د. صديقة بوعليان 
عن انخفاض الأعداد بين كبار 
الس���ن في منطقة الرميثية، 
لافتة الى أن عددهم لا يتجاوز 
300 سن، واس���تدركت بأنه 
على الرغم من هذا الا ان عدد 
المراجعين خلال الأشهر الخمس 
الماضية والذي واكب انطلاق 
عي���ادة الرعيل الاول بالمركز 
يت���راوح ب�ي�ن 2000 و2500 

مراجع.
جاء ذلك في تصريح لها 
على هام���ش الاحتفال الذي 
أقيم مواكبا للاحتفال باليوم 
العالم���ي لكبار الس���ن أمس 
ف���ي ديواني���ة الرعيل الأول 
بمنطقة الرميثية تحت شعار 
»والدي مسؤوليتي بالحاضر 
والمستقبل«، حيث لفتت الى 
العالمية بيوم  أن الاحتفالات 
المسن تقام عادة بداية أكتوبر 
م���ن كل عام، الا أن هذا العام 
صادف ان تزامن مع مناسبة 
عيد الاضحى المبارك، ما حدا 
بتأخير الاحتفال، وبينت ان 
عيادة الرعيل الأول تعمل لمدة 

يوم واحد بالأسبوع.
وأضافت بو عليان: عيادة 
الرعي���ل الأول مخصص���ة 
للمرضى من س���ن 65 عاما 
فأكثر، ومن خلال هذه الخدمة 
د. صديقة بوعلياننقدم خدمات علاجية أخرى 

في العيادة كل 3 سنوات، من 
خلال جه����از فح����ص الثدي، 
وكذلك الفحص بالأش����عة بعد 
نهاية الدورة بأسبوعين حيث 
يكون الصدر أقل تحسسا للألم، 
وهذا ينصح به من سن الأربعين 
للنس����اء اللاتي لديهن تاريخ 

عائلي مع المرض.
وأكدت على أهمية أن تفحص 
المرأة نفس����ها بنفسها لتتمكن 
الثدي  من اكتشاف س����رطان 
مبك����را لا قدر الله فمن دلالاته 
غالبا ما تكون كتلة في الثدي 
أو تغير ملمس وش����كل الثدي 
العادي. وقالت إن أفضل وقت 
لإجراء الفحص الذاتي يكون بعد 
انتهاء الدورة بيومين أو ثلاثة، 
وبالنسبة لمن بلغت سن اليأس 
بعد الأربعين فتحدد يوما من كل 
شهر. وكذلك المرضع ينبغي أن 

تفحص نفسها أيضا.
خ��ل�ال  واس����تعرضت 
محاضرته����ا عوامل الخطورة 
وكيفية التوعية أيضا بتجنب 

قدمّت محاضرة ضمن حملة »أنت تستحقين اهتمامنا«

الأنصاري: 35 إلى 40 امرأة من بين كل 100 
ألف معرضات للإصابة بسرطان الثدي

عوام����ل الخط����ورة المس����ببة 
للمرض، كما قام����ت بتدريب 
النس����اء من الحض����ور على 
كيفي����ة عمل الفح����ص الذاتي 
للثدي وتعليمهن كيفية إجرائه 
ان  بخطوات بسيطة، مضيفة 
أهم وسائل الوقاية من المرض 
تكمن في عدة أمور أهمها على 
الاطلاق ه����و الفحص الدوري 
وتلي����ه عوام����ل أخ����رى منها 
الرياضة والابتعاد  ممارس����ة 
عن الإصابة بالسمنة وضرورة 
تخفيف الوزن ان كان هناك وزن 
زائد، بالاضافة الى الابتعاد عن 
الأغذية غير الصحية والابتعاد 
عن الأكل المليء بالدهون المشبعة 

واللحوم الحمراء.

حنان عبد المعبود

العناية  أكدت استش����اري 
التلطيفية د.أمينة الأنصاري 
أن مرض سرطان الثدي بالنسبة 
للإناث هو أهم وأخطر سرطان 
من حيث المكان والوفيات، لافتة 
الى أنه السرطان الأكثر انتشارا 
بين النس����اء بالكويت، مشيرة 
الى أن الاحصائيات تفيد بأن 
35 إل����ى 40 ام����رأة من بين كل 
100 ألف معرض����ات للإصابة 
الثدى في فترة ما  بس����رطان 

من حياتهن.
ف����ي  وقال����ت الانص����اري 
تصريح لـ »الأنباء« على هامش 
المحاضرة التي ألقتها بمقر شركة 
الكويتية  الوطني����ة  البترول 
بمنطقة الأحمدي والتي جاءت 
بالتعاون مع الحملة الوطنية 
للتوعية بمرض السرطان »كان« 
ومركز الكويت لمكافحة السرطان 
ضمن حملة »أنت.. تستحقين 
اهتمامنا«، ان سرطان الثدي هو 
أكثر أنواع السرطان انتشارا بين 
النساء بالكويت سواء كويتيات 
أو غير كويتيات، لافتة الى أهمية 
المبكر للاصابة به،  الاكتشاف 
وأضافت: من المهم إجراء الفحص 
الدوري للحد من خطورة انتشار 
هذا المرض، والذي يساعد في 
علاجه والقض����اء عليه إذا تم 
اكتش����افه مبكرا. لافتة الى أن 
الذاتي يجب  الفح����ص  اجراء 
أن يكون دوريا أي بمعدل كل 
شهر ابتداء من سن العشرين، 
د.أمينة الأنصاري خلال المحاضرةكما ينصح بالفحص السريري 

الشاهين: المؤتمر فرصة لتبادل الخبرات في مكافحة السرطان

»كان« تشارك في مؤتمر »أعباء السرطان
في منطقة الخليج« بالرياض

حنان عبد المعبود

أعلنت عضو مجلس إدارة الحملة الوطنية 
للتوعية بمرض السرطان »كان« عضو اللجنة 
التنفيذية حصة الشاهين أن حملة »كان« تشارك 
في المع����رض المقام في العاصمة الرياض، لافتة 
الى أن فعاليات مؤتمر »أعباء السرطان« كانت 
قد انطلقت في منطقة الخليج العربي، بالتعاون 
بين المكتب التنفيذي لمجلس وزراء الصحة لدول 
مجلس التعاون الخليجي والمركز الخليجي لمكافحة 
السرطان بمستش����فى الملك فيصل التخصصي 
ومرك����ز الأبحاث بالرياض، تحت عنوان »س����د 
الثغرات« والمنعقد خلال الفترة من 21 حتى 23 
أكتوبر الجاري بفندق الرياض انتركونتيننتال 
بالرياض، برعاية وزي����ر الصحة المكلف عادل 

فقي.
وأعربت الشاهين عن سعادتها للمشاركة بمثل 
هذا التجمع العلمي الهام والذي حضره كوكبة 
من الخبراء من شتى بقاع العالم، ولعل مشاركة 
الجه����ات الأهلية العاملة في مجال الأورام بمثل 
هذا المؤتمر الدولي الهام هي فرصة للاطلاع على 
تجارب هذه الجهات في مجال التوعية بالسرطان 
وفرصة لتبادل الخبرات مع العديد من الجهات 

والمؤسس����ات الخليجية والدولية المشاركة في 
المؤتمر والمعرض. وأضافت: ان حملة »كان« قد 
استعدت لهذه المشاركة بالعديد من وسائل العرض 
البصرية والمقروءة لتسلط الضوء من خلالها على 
أنشطة الحملة منذ انطلاقتها برعاية سامية من 
صاحب السمو الأمير الشيخ صباح الأحمد وما 
تم إنجازه على مستوى الكويت والخليج، حيث 
بين رئيس المؤتمر المدير العام للمكتب التنفيذي 
لمجل����س وزراء الصحة ل����دول مجلس التعاون 
د.توفيق بن خوجة أن الهدف من المؤتمر بحث 
تأثيرات علاج مرض السرطان الحالية والمستقبلية 
على اقتصاد دول مجل����س التعاون الخليجي، 
وأولويات فحص مرض السرطان والكشف المبكر 
عنه ومعالجته، ومراجعة الاستراتيجيات المتعلقة 
بمقاربات المعالجة المتكاملة، ودور المسؤولين عن 
الرعاية الصحية الأولية في المكافحة والوقاية 
وتمكين برامج الصحة العامة التوعوية في مجال 
الوقاية والكشف المبكر، مع إعداد برامج الأبحاث 
في منطقة الخليج، وإقامة شبكة علاقات وتعاون 
فعالة بين أطباء الأورام والعلماء والجهات الداعمة 

للرعاية الصحية في منطقة الخليج.
وتمنت الشاهين التوفيق والنجاح للقائمين 

على المؤتمر وجميع المشاركين فيه.

د. مشاري النعيمي

مجلس الوزراء 
وافق على 

تخصيص 1600 
درجة لندب 

الممرضين لوزارة 
التربية

»الكلوفاج إكس« 
سيتوافر لدى 

»الصحة« خلال 
شهرين


