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الفريق الطبي من  مما يمكن 
العلاج ورفع  تحديد س���بل 

مستوى الشفاء.
وتجدر الإش���ارة الى عدم 
تواف���ر معلومات مؤكدة عن 
أسباب الإصابة بمرض سرطان 
الثدي حتى الآن، ولكن يتفق 
الخب���راء والباحث���ون على 
العوامل المؤثرة تتضمن  أن 
أس���لوب الحي���اة والحيض 

مستشفى رويال حياة يحارب سرطان الثدي 
بالتوعية والتقنيات المتطورة

عروض »سفير الفنطاس« المميزة تعود مجدداً

والهرمون���ات  والأموم���ة 
الوراثية وتاريخ  والجينات 
الأسرة الطبي والعمر، إضافة 
الى العوامل التي يمكن تفاديها 
مثل التدخين والوزن واستهلاك 

الكحول.

أعلن مستشفى رويال حياة 
عن انطلاق حمل���ة التوعية 
لمرض سرطان الثدي بمناسبة 
الشهر العالمي من خلال التركيز 
على الكشف المبكر والفحص 
الذاتي وإجراء أشعة الماموغرام 
الرقمي بشكل دوري بعد سن 
الأربعين او اقل اذا كان هناك 
تاريخ عائلي، وشدد الخبراء 
والأطباء في مستشفى رويال 
حياة على أهمية هذه العناصر 
في محاربة س���رطان الثدي، 
المبكر  الكش���ف  حيث يرفع 
من نس���بة الش���فاء، لذا من 
الضروري أن تقوم النس���اء 
بإجراء فحص أشعة الماموغرام 
سنويا، بالإضافة الى الفحص 
الذاتي ال���ذي يجب القيام به 
شهريا لكي تستطيع النساء 
من خلال���ه تحديد المتغيرات 
أو  التي تط���رأ عل���ى حجم 
شكل الصدر في حال الإصابة 

بسرطان الثدي. 
وتتوافر في مستش���فى 
رويال حياة أحدث التقنيات 
والتكنولوجيات الحديثة التي 
تساعد الفريق المتخصص في 
قسم الأش���عة، قسم النساء 
العامة  والولادة، الجراح���ة 
والمختبر من تشخيص الخلايا 
السرطانية في المراحل المبكرة 

عروض جديدة ومميزة يقدمها فندق وريزيدنس 
سفير الكويت ـ الفنطاس في جميع مطاعمه لعشاق 
التنوع والتجديد، فمطعم فليفرز للبوفيه المفتوح 

يقدم مأكولات عالمية، حيث يأخذكم في 
العالم خلال الأسبوع  رحلة حول 

لتستمتعوا بأشهى الأطباق وأركان 
الطهي الحي، حيث يقدم لكم كل 

يوم أحد المأكولات الآسيوية 
برونقها التقليدي، والثلاثاء 
المأكولات الهندية والخميس 
المأكولات الإيطالية المميزة 
وغيرها مما لذ وطاب من 
المأكولات العالمية خلال 

أيام الأسبوع الأخرى. 
لننتقل الى الكويت 
وتحديدا مطعم الروشنة 
باعتباره أول مطعم كويتي 

أصيل في فندق 5 نجوم 
ليقدم أطياب المطبخ الكويتي 

التقليدي وغيرها من الأطباق 
الجديدة المتنوعة من ثمار البحر 

الت����ي أضيفت الى قائمة الطعام 
لتحصل على قسيمة هدية بخصم 

فوري عند الزيارة التالية. 
اما عشاق البيتزا التقليدية والبرغر المنوعة 
فإن كافيه ومطعم تشيت شات يدعوكم للاستمتاع 

بتجربة جديدة تعكس جمال ديكوراته الأخاذة 
النابضة بالحياة ولتذوق أطيب المأكولات والأطباق 
الخفيفة بأجواء أنيق����ة عصرية ومليئة بالمرح 
من خلال مشاهدة البث المباشر لجميع 

الأحداث الرياضية الكبرى.
وعلاوة على ذل���ك، يمكن 
والضي���وف  للعائ�ل�ات 
الاس���تمتاع بوقته���م في 
حديق���ة ش���اطئ الفندق 
الذي تحيط به مساحات 
خضراء واسعة ممتدة 
الذهبية  الرم���ال  على 
العربي، حيث  للخليج 
يوف���ر لأفراد الأس���رة 
الاس���ترخاء  فرص���ة 
والتلذذ بتناول المأكولات 
الخفيف���ة م���ع نفحات 
التقليدي���ة  الشيش���ة 
المفضل���ة لديكم في قلب 
الطبيعية مع شذا  المناظر 
البحر الساحر أو في الخيم 
المكيفة المطلة على البحر، ولا 
يسعنا سوى ان نرحب بضيوفنا 
الكرام دائما لمشاركتنا بكل ما هو جديد 
ومبتكر ولقضاء وقت ممتع ورائع معنا في فندق 

وريزيدنس سفير الكويت ـ الفنطاس.

»زافران« يطرح قائمة طعام فاخرة لموسم الشتاء

البطاطا  والو تيكا )كعك 
المحمر في المقلاة على طبق 

من الماسالا.
القائمة   كم���ا تض���م 
الجديدة تشكيلة من اطباق 
الكب���اب ووجبات خاصة 
النباتيين  للنباتيين وغير 
البحرية مع  والمأك���ولات 
اطب���اق خاصة للعائلات، 
وتشمل الأطباق الرئيسية 
خيارات أوسع من البرياني، 
تشمل برياني عوضي دجاج 
وبرياني الروبيان الكبير، 
اما منتجات التندور فتضم 
)تيكا س���المون هاريالي( 
وبهاتي كا م���ورغ وتيكا 
الروبيان  بودينا باني���ر، 
الملكي بالتندوري، كما يمكن 
لعشاق الكاري تذوق طبق 
الدجاج بالكاري من زافران 
زساغ ولال ماس كما يقدم 
زافران قائمة مش���روبات 
جديدة تكمل قائمة الطعام 
وتوفر خي���ارات متنوعه 
للضي���وف تتن���وع بين 
مش���روب لاسي وعصائر 

الخفوقات والكوكتيلات، 
مع اضافة عصير البطيخ 
مع النعناع ادراكي ناريال 
باني )عصير جوز الهند مع 
الزنجبيل والعسل( موهيتو 
الكيوي وموهيتو المانجو 
مع الليتسشي. وبالاضافة 
الى ذلك يمك���ن لضيوف 
زاف���ران ت���ذوق نكه���ات 
او من  التوابل  جديدة مع 
دونها مثل جيرا سودا )مع 
النعناع والكمون وماسالا 
الش���ات وعصير الليمون 
والمياه الغازية( ومخفوق 
الاف���وكادو. ولا تكتم���ل 
التش���كيلة من غير تذوق 
الش���هية مثل  الحلويات 
»زافران بهابرني« وطبق 
الش���هير، ويتميز  كوافي 
مطع���م زاف���ران بأجوائه 
الفريدة والعصرية لقضاء 
تجرب���ة لا مثي���ل لها مع 
العائلة والأصدقاء الراغبين 
في التلذذ بمجموعة متنوعة 
من الأطب���اق والمأكولات 

عالية الجودة.

بجمي���ع الزبائن الراغبين 
بتدليل ذائقتهم بالمأكولات 
الشهية التي تقدمها وتقدم 
القائمة تش���كيلة مقبلات 
جديدة تش���مل ماس���الا 
السمك المقلي )سمك مقلي 
ـ اوراق ال���كاري وتتبيلة 
الفلفل الأس���ود( وباكورا 
)فطائر البصل والبطاطا( 

ندى ابو نصر

احتفل »زافران« المطعم 
الهندي العصري الشهير 
من »فودمارك« بتقديم قائمة 
طعام جديدة خاصة بفصل 
الشتاء حيث يقدم لضيوفه 
تش���كيلة م���ن الأطب���اق 
الشهية الى جانب أطباقه 
التقليدي���ة، بحضور عدد 
من الضيوف والإعلاميين. 
فقدم الشيف غاوراف سينغ 
أطباقا فريدة مزج فيها بين 
المكونات والتقنيات العالمية 
والنكهات الهندية مع إضفاء 
اللمسة العصرية الخاصة 
الت���ي يتميز به���ا المطعم 
واس���تقبل الشيف سينغ 
مع طاق���م المطعم ممثلي 
وسائل الإعلام والضيوف 
في أجواء ودودة وخدمة 
متمي���زة حي���ث حظ���ي 
المدعوون بفرصه لتذوق 
المأكولات الشهية الجديدة 
واعطاء رأيه���م بها، وقال 
الشيف سينغ: يسرنا ان 
نقدم قائمة الطعام الجديدة 
التي نأمل ان تحظى برضا 
زوارنا انطلاقا من التزامنا 
المس���تمر بإثراء مجموعة 
الخي���ارات الممي���زة التي 
نقدمها لضيوف »زافران« 
مع اطباق ش���هية تناسب 
اذواق عملائن���ا وتلاق���ي 
تطلعاتهم، كما نعمل على 
متابعه ما يفضله ضيوفنا 
من حيث كميات التوابل في 
الأطباق واستخدام مكونات 
طازجة وطبيعية ونرحب 

تجربة مميزة للصحافيين في زافران  

)أسامة أبوعطية( 		 اطباق فريدة بنكهات هندية مميزة

حساء االمشروم المميز الشيف غاوراف سينغ طبق  الروبيان الفاخرخالد قادر مدير العمليات 

فوربوينتس شيراتون الكويت يفتتح »لاماما بيتزيريا«

الديكور  الكويت، حي���ث 
الخشبي والألوان العصرية 
لتس���تحضر قرى ايطاليا 
الريفي  البسيطة والطعم 
المأكولات  الساحر لقائمة 
والمحض���رة  المتنوع���ة 
المنزلية  الطريق���ة  عل���ى 

التقليدية.
هذا، ويح���رص فندق 
فوربوينتس ش���يراتون 

الكويت على تقديم أفضل 
الخدمات الفندقية العصرية 
من خلال التطوير المستمر 
لمرافقه وتقديم كل ما يؤمن 
إقام���ة مريحة  للضيوف 
الغرف  من خلال 406 من 
والأجنحة والمرافق المميزة 
البانورامي في  كالمس���بح 
الدور الـ 42 والنادي الصحي 

ومطعم السيف.

خصوصا ليعطي للبيتزا 
الممي���ز والأصلي،  طعمها 
ال���ى أصناف  بالإضاف���ة 
متع���ددة م���ن المقب�ل�ات 

الإيطالية والباستا.
أجواء عصرية إيطالية 
يقدمها »لاماما بيتزيريا« 
الذي يستقبل رواده يوميا 
الثاني لفندق  ال���دور  في 
فوربوينتس ش���يراتون 

افتتح فندق فوربوينتس 
شيراتون الكويت مطعمه 
الجديد »لاماما بيتزيريا« 
متوجا بذلك ومعلنا اكتمال 
التوسعة باطلالته  أعمال 

الجديدة.
يتميز »لاماما بيتزيريا« 
بتقديم أشهى أنواع البيتزا 
التي  المتنوعة  الإيطالي���ة 
تخبز عل���ى الفرن المبتكر 


