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يسافر الملايين منا كل عام عبر دول 
العالم، بحثا عن رعاية صحية وسياحة 
علاجية متميزة. وتتزاي���د أعداد هؤلاء 

السائحين بسرعة سنويا.
لماذا؟

لس���بب بس���يط: البحث ع���ن أفضل 
مستوى ممكن من الس���ياحة العلاجية 

بأسعار معقولة.
إذا كان مستوى الرعاية الصحية المحلي 
منخفضا أو كان يتطلب دفع مبالغ باهظة 
للحصول عليه، فإن الحل البس���يط هو: 
العث���ور على رعاية صحي���ة أفضل في 

الخارج.

رومانيا هي مقصدك لهذا الغرض
تتشرف مؤسسة »المجتمع الروماني 
لتعزيز وتطوير السياحة العلاجية« بأن 

تقدم لكم توصياتها:
الطبية  المراكز والمستشفيات  أفخم 
المعتمدة دوليا، مستشفيات  الرومانية 
تابعة لأفضل مقدم���ي الخدمات الطبية 
دوليا، مراكز طبية ومستشفيات مجهزة 
تكنولوجيا، أطق���م أطباء وجراحين هم 
الأكثر خبرة، التكنولوجيا الطبية المتقدمة 
لدينا هي جزء لا يتج���زأ من الإجراءات 
التش���خيصية الحديث���ة والعمليات في 
روماني���ا باس���تخدام تقني���ات الأدوات 
الجراحية الليزرية، نظم الرصد والمتابعة 
العلاجية الكمبيوترية وغيرها من أجهزة 
تخفيف الألم وإنقاذ الحياة، أطباء وكوادر 
طبية معتمدون من قبل الجمعيات الرسمية 

يتحدثون الإنجليزية.

رومانيا.. كنز لم يكتشف بعد
الطبيعي  تحتفظ روماني���ا بجمالها 
ومنابعها الحرارية، التي اش���تهرت بها 
منذ العصر الروماني، حيث تمزج المتعة 
بالعلاج. فقد ثبت طبيا أن المياه الحرارية 
الرومانية بإمكانها علاج كثير من الأمراض 
الروماتيزمية وآلام المفاصل وتشوهاتها، 
وأمراض الجهاز التنفس���ي والس���منة، 
النس���اء وحتى شلل الأطفال،  وأمراض 
والاضطرابات العصبية ومشكلات القلب 

والإجهاد.
وخلال السنتين الأخيرتين، تحولت 
روماني���ا إلى »مركز ج���ذب«، خصوصا 
للباحثين عن العناية الصحية من الشرق 
الأوسط، الباحثين عن منتجعات الاستشفاء 
القدرات  المرموقة، وذلك بسبب  الطبية 
العلاجي���ة الطبيعي���ة الرائعة للطبيعة 

الرومانية.
وما تزال رومانيا تتقدم خطوات واسعة 
في مجال الس���ياحة الصحية العالمية. 
الي���وم، رومانيا لديها مراكز استش���فاء 
علاجية تقدم خدمات من الدرجة الأولى، 
وبمعدات على أعلى مستوى وفق المعايير 
الدولية، وأيض���ا - وهو الأهم - أفضل 

الأطباء المعتمدين دوليا.
أصبحت الس���ياحة العلاجية واحدة 
من أهم القطاعات تطورا وتس���ارعا في 
رومانيا، نظ���را لتوافر المياه الطبيعية 
ذات الق���درات العلاجية في جميع أنحاء 
رومانيا، بالإضافة إلى توافر المستشفيات 
التي تقدم خدمات مميزة وراقية بأسعار 

معقولة.

كوفاسنا
تتميز بعلاجات: اضطرابات القلب والأوعية 
الدموية، الأم���راض الجلدية، واضطرابات 
الجهاز الهضم���ي، والاضطرابات العضلية 

الهيكلية، واضطرابات الغدد الصماء.

أماكن الزيارة: بحيرة سانت آنا، قلعة 
بران، أبو الهول، مدينة براسوف، تسلق 

الجبال.
برنامج العلاج: يتضمن برنامج العلاج 
3 أو أكثر من الإجراءات التالية: الحمامات 
الدافئة في المي���اه المعدنية الطبيعية، 
)العلاج بغاز الكربون الجاف الطبيعي(، 
العلاج الكهربائي الطبيعي )بالموجات فوق 
الصوتية، والموجات الفائقة، والحمامات 
المتخصصة(، الماء الحراري )دش تدليك، 
والتدليك تحت الماء، البارافين، جاكوزي(، 
الاستنشاق، والتدليك الجاف، إعادة التأهيل 

في الصالات الرياضية.
فترة العلاج الفعالة الموصى بها: 18 

يوما.
ملحوظة: تبدأ العروض من 50 يورو/ 

لليوم/ شامل.

تكرجول
تتميز بعلاجات: الأمراض الروماتيزمية، 
س���واء الملتهبة أو المزمن���ة، وذلك في 
3 أغ���راض علاجية رئيس���ية: الوقائية 

والعلاجية وإعادة التأهيل.
أماكن الزيارة: بحيرة تكرجول المالحة، 
ودلتا الدانوب، بلدة كونستانتا القديمة، 
والبحر الأس���ود، والأمسيات العلاجية، 

والمزيد.

برنامج العلاج: يستفيد منتجع تكرجول 
من العوامل الطبيعية المتوافرة للمنطقة، 
وهي: المناخ والطي���ن الصحي والمياه 
المالحة من البحيرة، فهذه العوامل تمثل 

كنز تكرجول من الحمامات الطبيعية.
فترة العلاج الفعال: 14 يوما

ملحوظة: تبدأ العروض من 55 يورو/ 
لليوم/ شامل

سوفاتا
تتميز بعلاجات: العقم عند النساء وعلاج 
أمراض النساء وعلاج الروماتيزم، وخاصة 

هشاشة العظام وإعادة التأهيل.
أماك���ن الزيارة: بحي���رة الدب، قطار 
موكانيتا، تسلق الجبال، حديقة المغامرة، 

وادي بيكاز، بحيرة الحمراء، والمزيد.
برنامج العلاج: بحيرة الدب المالحة هي 
بحيرة »هيليو حرارية«، وتستخدم مياهها 
الطبيعية المالحة كأساس للعلاج. بسبب 
محتواها العالي م���ن الأملاح الطبيعية 
التي تجعل السباحين يطفون على سطح 
الماء، والتي تعرف باس���م البحر الميت 

لترانسيلفانيا.
فترة العلاج الفعال: 16 يوما

الطريق المريح لسياحتك الطبية
إذا كنت تفكر في الس���فر إلى وجهة 
أوروبية مريح���ة وجميلة وغير مكلفة، 
لتلقي العلاج الطبي، فلا تنظر الى أبعد 
من رومانيا. فرومانيا معروفة بجمالها 
الطبيعي، وشعبها المضياف الودود، وهي 
كذلك موطن أفضل الأطباء والمستشفيات. 
وهي المكان المفضل للس���ائح العلاجي 

الواعي.
وعلى الرغم من حداثة رومانيا كمحطة 
في مجال السياحة الطبية، إلا أنها تستقبل 
الزوار والسائحين الباحثين عن العلاجات 
الصحية الطبيعية منذ مئات الس���نين. 
المنتجعات التي تق���دم المياه الحرارية 
والمعدني���ة والطين الطبيعي والكهوف 
الملحية العلاجية لا ت���زال محط إقبال 
حت���ى اليوم. وجنبا إل���ى جنب مع هذه 
العلاجات الطبيعية، توفر رومانيا حاليا 

مس���توى متقدما من العيادات الخاصة 
المجهزة تجهيزا جيدا والمتخصصة في 
مجال الرعاية الصحية للسياح الطبيين 
بتكلفة علاجية بسيطة جدا مقارنة بالتكلفة 
الموجودة في الـولايات المتحدة وأوروبا 

الغربية.

في رومانيا تجد التاريخ والجمال 
والسحر وأيضا الأسعار المنخفضة

يقص����د رواد الس����ياحة الطبية في 
المنتجعات الصحية، ومراكز  رومانيا 
ع��ل�اج وجراح����ة العظ����ام والتجميل، 
وعلاج الأسنان وغيرها. فالأوزون النقي 
والهواء العذب وجمال المناطق المحيطة 
الرومانية ـ من جبال وشواطئ البحر، 
ودلتا الدانوب - تجعل رومانيا مكانا 
مثاليا للاسترخاء بعد عمليات العلاج 

الطبي.

أنواع العلاج
المنتجعات الصحية:

لا تعني الصحة مجرد خلو الجسد من 
الأمراض، بل الصحة تعني العافية التي 

تشمل الجسد والذهن على حد سواء.
ويمكن تحقيق ذلك من خلال الحفاظ 
على وزن مثالي وزيادة مستوى الحيوية، 
والتخلص من آلام ظهرك المؤلمة، وطرد 
الإحس����اس بالإجهاد من خلال التدليك 
الطبي المتخصص، بما يتيح لك التمتع 
بإمكاناتك الصحي����ة الحقيقية الكامنة 

داخلك.

جراحة العظام:
تمثل آلام واضطرابات العظام مشكلة 
كبيرة ومعهودة بي���ن الناس من جميع 
الأعمار، فهي تصيب الأطفال الذين ولدوا 
بتشوهات خلقية في مفصل الفخذ على 
سبيل المثال، كما تصيب كبار السن الذين 
يعانون من هشاشة العظام، وكذلك تصيب 

نجوم الرياضة بسبب اصابات الركبة.
والسمة المش���تركة بين الجميع هي 
الشعور بالألم، بما يؤثر سلبا على أنشطتنا 
اليومية، بل وربما تمنعنا من القيام بأي 

نشاط.

علاج العيون:
من الضروري أن تحافظ على صحة 
عيونك وأن توفر لها الرعاية الجيدة، وأن 
تعالج أي مشكلات تطرأ على العيون في 
وقت مبكر، فعيونك هي »بوابة الروح«.

علاج الأسنان:
الابتسامة هي نافذتنا إلى العالم، وهي أول 
ما يرسم عنك الانطباعات لدى الناس خلال 
اللقاءات. لذا فلا عجب أن المزيد والمزيد من 
الناس يتحولون الى طب الأسنان التجميلي 
التصحيحية  العمليات والإجراءات  لعمل 

وتعزيز جمال أسنانهم.
فإذا ما كنت ترغب في ملء تجويف 
أح���د الأس���نان أو في الحص���ول على 
تجميل شامل لأسنانك، فنحن موجودون 
لمساعدتك في الحصول على الابتسامة 

التي تستحقها.

الجراحة التجميلية:
نؤمن بأنه من حق كل ش����خص أن 

يشعر بالراحة والثقة في مظهره.
ونح����ن ملتزمون بمس����اعدتك في 
تحقيق أهدافك داخل بيئة صديقة صادقة 
تدعم سلامتك الشخصية وتحرص على 

خصوصيتك.
فشاغلنا الرئيسي هو رعاية مرضانا 
وفعالية وس��ل�امة وملاءمة العلاجات 

التي نقدمها لك.

الجراحة الاستقلابية:
وهو الأسلوب الأكثر كفاءة وفعالية 
واستدامة في علاج السمنة. والغرض 
من هذه الجراح���ات ليس فقط تقليل 
الوزن فحسب، بل أيضا علاج المشكلات 
الخطي���رة المتعلق���ة بالأيض، بما في 
ذلك مرض السكري من النوع الثاني. 
فالجراحة الاستقلابية تعتبر من أهم 
الرئيس���ية لتحسين نمط  الإجراءات 
الحياة وإطالة العمر المتوقع للمرضى 

الذين يعانون من مشكلة السمنة.

أنواع التدخل:
عمليات ربط المعدة، وتصغير المعدة، 
وتحويل مس���ار المعدة، وط���ي المعدة 

وتدكيك المعدة.

علاجات آنا أصلان للشباب:
تش���تهر الدكتورة آنا أصلان بأن لها 
مساهمة مهمة جدا في بحوث الشيخوخة، 
حيث ابتكرت عددا من العلاجات التي تؤثر 
على الش���يخوخة بشكل إيجابي للغاية. 
فقد كانت آنا أصلان أول طبيبة تفكر في 
إمكانية وقف الشيخوخة، من خلال توفير 
طريقة علاجية جديدة تقوم على توسيع 

إمكانات علاج الشيخوخة ومنعها.

علاج الدكتورة آنا أصلان لمدة 14 يوماً: 
تجديد الشباب، ومضادات الاكتئاب، 
وعلاج التهابات المفاصل والروماتيزم 
بالطريق����ة  الش����يخوخة،  وط����ب 

الكلاسيكية.
الش����خصيات التالية س����افرت إلى 
رومانيا للحصول على علاج الدكتورة 

آنا أصلان المضادة للشيخوخة:
الرئيس الأميركي ج����ون كينيدي، 
الرئي����س الفرنس����ي ش����ارل ديغول، 
المستشار الالماني كونراد أديناور، ماو 
تس����ي تونغ الزعيم الصيني، الرئيس 
الڤيتنامي هوشي منه، الرئيس الصربي 
جوزيب تيتو، رئيس الوزراء الروسي 
نيكيتا خروتشوف، رئيسة وزراء الهند 

أنديرا غاندي، وإيميلدا ماركوس.
وكذلك نجمات ونجوم الفن العالميين 
من أمثال: مارلين ديتريش، ليليان غيش، 
الأخوات غابور، تش����ارلي شابلن، عمر 
الش����ريف، كيرك دوغ��ل�اس، والفنان 

سلفادور دالي.

لمعلومات السفر إلى رومانيا:
يمكن الحصول على تأشيرة الدخول 

من السفارة الرومانية في دولتك.
أفضل الفصول لزي���ارة رومانيا هي 
الربي���ع والصيف. والخري���ف رائع، أما 

الشتاء، فهو لمحبي الرياضة.
اللغة الرسمية في رومانيا هي اللغة 

الرومانية.
ويع���رف الش���عب الرومان���ي أيضا 
اللغات الإنجليزية والفرنسية والإيطالية 

والألمانية والعربية.

فاسيلي سوفينيتي سفير رومانيا بالكويت

بلدي  وعن  الرومانية  السفارة  عن  »بالنيابة 
يشرفني ويسعدني، أن أتمنى للكويت ولجميع 
الكرام،  وقرائها  »الأنباء«،  ولجريدة  الكويتيين 
أطيب التمنيات بمناسبة عيد الأضحى المبارك.

أدعوكم  الكويت،  في  رومانيا  سفير  وبصفتي 
إلى زيارة رومانيا ووضعها على جدول رحلاتكم، 
وأؤكد لكم أنها ستبهركم بعدد المفاجآت التي 
ستقدمها لكم، جربوا بأنفسكم أيا من المنتجعات 
الصحية، في رومانيا، وأؤكد لكم أنكم ستعودون 

إلى هناك مرات ومرات«.

تهنئة

أن تظل شاباً..
»أن تظل شابا الى الأبد 

لا يعني أن تظل دائما في 
سن العشرين، بل يعني أن 
تظل دوما متفائلا، وشاعرا 
بالإيجابية، وبوجود هدف 

في حياتك يستحق كفاحك 
من أجل تحقيقه«


