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ناشدوا الوزارة تطبيق يومين راحة لهم أسبوعياً بدلاً من واحد أسوة بموظفي الوزارات الأخرى والإسراع بتعديل كادر التمريض

ممرضون لـ »الأنباء«: نطالب »الصحة« بصرف بدلات العدوى 
والخطر والتلوث وإعفائنا من البصمة.. وعملنا في العيد واجب إنساني

خدمة طبية لهم.
واختتم����وا حديثهـــ����م 
بمطالبــــ����ة » الصحـــ����ة« 
بالالتفات الى مهنة التمريض 
»الانسانية«، والتشجيع على 
المهنة والارتقاء بها، خاصة 
انها تعتبر اس����اس ومحور 
الخدم����ة الصحي����ة المقدمة 
في المستش����فيات والمراكز 

الصحية.

الممرضون البدون

التق����ت »الأنب����اء« خلال 
جولتها بعدد من الممرضين 
الذي����ن طالبوا  »الب����دون« 
بإنصافه����م، ومس����اواتهم 
بالممرضين الآخرين بالمستوى 
»الفني« و»المالي« لتشجيعهم 
وتحفيزهم على العمل، هذا 
الى تذليل عقبات  بالإضافة 
اجراءات تعيينهم للاستفادة 
منهم بدلا من قي����ام وزارة 
الصحة باستقطاب الممرضين 
من الخارج، خاصة من دول 
لا تتكلم العربية، بحيث ان 
اغلبه����م اتخذ م����ن الكويت 
لتدريبه����م  »ترانزي����ت« 
ويس����تفيدوا م����ن الخبرة 
للهجرة الى دول اخرى بحثا 

عن رواتب مضاعفة.

الجوار، مناشدين »الصحة« 
بالتدخل السريع لحمايتهم من 
التي يتعرضون  الاعتداءات 
لها بشكل شبه يومي من قبل 
النفوس مما  بعض ضعاف 
يعيقهم م����ن خدمة المرضى 
عن طريق اصدار تشريعات 
وقرارات رادعة، مبينين أن 
انواع الاعت����داءات مختلفة 
م����ن الاس����تغلال والمعاملة 
الس����يئة، فضلا عن المواقف 
الحرجة والش����تم والاعتداء 
الجس����دي واللفظي المتكرر 
الذي يتع����رض له الممرض، 
مجددين دعوته����م بتوفير 

الحماية اللازمة لهم.
واعتب����ر الممرض����ون أن 
التمريض مهنة انس����انية، 
واصفين انفسهم بـ »جنود« 
الصحة، وذل����ك لان طبيعة 
عمله����م تتطل����ب وجودهم 
في أي وقت س����واء كان في 
عطلة العي����د او غيرها في 
المستشفيات والمراكز الطبية 
والتخصصية، لافتين الى أن 
التي يقضونها  العمل  فترة 
بعيدا عن منازلهم وعائلاتهم 
تتمثل في متابعة المرضى في 
المستشفيات، والسهر على 
راحتهم وضمان أفضل وأمثل 

وذلك نظ���را لطبيعة عملهم 
في »التعام���ل« مع المرضى 
وخدمتهم، متمنين مساواتهم 
بالأطب���اء وفني���ي الطوارئ 
الطبية وبقية الفئات المعفاة 
من ه���ذا النظ���ام، وذلك لان 
التدخل  ف���ي  طبيعة عملهم 
لإنق���اذ المرض���ى لا تقل عن 

طبيعة الفئات السابقة.

الكادر

وأفاد الممرض����ون بأنهم 
يسمعون فقط عن موضوع 
التمريض منذ  تعديل كادر 
عام 2009، وانه تم عقد عدة 
اجتماع����ات م����ع »الصحة« 
المدنية،  ودي����وان الخدم����ة 
وتم الاتفاق عل����ى الزيادات 
الجديدة لكل الفئات الوظيفية 
من شهادة التمريض وحتى 
الدكتوراه، قائلين »الى الان لم 
يحدث شيء«، مشددين على 
تعديل هذا الكادر لإنصافهم 
وتش����جيعهم عل����ى العمل، 
وأن تعديل هذا الكادر يمثل 
لهم الكثير في ضوء طبيعة 
عملهم المضني����ة والدقيقة 
والحساسة، والتي تحولت 
فيها أخيرا لتك����ون طاردة 
للكوادر البش����رية الى دول 

والس���بت« الممثل���ة بيومين 
»راحة« عليهم اسوة بموظفي 
وزارات الدولة الذين يتمتعون 
بها باستثناء ممرضي وزارة 
الصحة الذين يعملون 6 ايام 
في الاسبوع، ويحصلون لقاء 
ذلك على ي���وم واحد اجازة، 
لافتين ال���ى ان هذا اليوم هو 
ال���ذي يقضونه مع  الوحيد 
عائلاتهم، داعين »الصحة« الى 
التحرك السريع، وإنصافهم 
ف���ي هذا الجانب، مش���يرين 
الى انهم قد سمعوا بتطبيق 
التجربة على عدد من المناطق 
الصحية بمنح يومي اجازة في 
الاس���بوع للممرضين لمعرفة 
مدى نجاحها، متمنين تعميمها 
على جميع الممرضين العاملين 

في وزارة الصحة.

البصمة

وأضاف���وا: نطالب ايضا 
وزارة الصح���ة بإعفائنا من 
نظام »البصم���ة«، وذلك لما 
تشكله من عائق كبير لأفراد 
الهيئ���ة التمريضية، خاصة 
اننا من اكث���ر الفئات التزاما 
بالدوام الرسمي، مؤكدين في 
الوقت ذاته أن طبيعة عملهم 
تتطلب اعفاءهم من »البصمة«، 

معتبرين خدمتهم للمرضى، 
والس���هر عليهم كس���هرهم 
واهتمامهم بأسرهم، واصفين 
ذلك بالرس���الة الانس���انية، 
الوقت ذاته عن  معبرين في 
الكبي���رة عند زرع  فرحتهم 
»الابتس���امة« عل���ى ش���فاه 
المرضى، وال���ذي يعتبر من 

صميم مهنتهم الانسانية.
وأش���ار الممرض���ون الى 
أن هن���اك خط���ورة تعتري 
عملهم، وتزي���د الاحتمالات 
الدائمة والممكنة لانتقال أي 
مرض اليهم في العمل، وعلى 
سبيل المثال أثناء تبديل الدم 
واحتمال أن يكون ملوثا، أو 
العدوى المباشرة مما يعرض 
حياتهم للخطر مما يستدعي 
صرف بدلات »الخطر ـ العدوى 
ـ التلوث« التي اقرها ديوان 
الخدمة المدني���ة مؤخرا لهم، 
وذلك نظرا لطبيعة عملهم التي 
تعرضهم لهذه الامور سابقة 
الذك���ر، مطالبين م���ن ديوان 
الخدمة المدنية ووزارة الصحة 

بإنصافهم في هذا الجانب.

العطلة

وطالب���وا بتطبيق عطلة 
نهاي���ة الاس���بوع »الجمعة 

عبدالكريم العبدالله

يسهرون الليالي ولا يبالون 
من شدة التعب، محرومون من 
عطلة العيد، يقضونه بعيدا 
عن اس���رهم، لا يش���اهدون 
فرحته على وجوه اطفالهم، 
ايديهم على  فضلوا وض���ع 
جراح وآلام المرضى ليضمدوها 
ويمنحوه���م الرعاية الطبية 
اللازمة، تارك�ي�ن واجباتهم 
الاسرية، انها متطلبات مهنتهم 
الانسانية التي لا يجدون مفرا 
من الابتعاد عنها، انهم »ملائكة 

الرحمة« الممرضون.
التقت عددا من  »الأنباء« 
اعضاء الهيئة التمريضية في 
بعض المستشفيات والمراكز 
الصحية أثناء اداء عملهم في 
عيد الاضح���ى المبارك بعيدا 
عن اسرهم، حيث تحدثوا عن 
شعورهم بالعمل خلال عطلة 
العيد وفيما يلي التفاصيل: 

في البداية اكد الممرضون 
ل���ـ »الأنب���اء« أن »مكوثهم« 
في المستش���فيات والاهتمام 
بالمرضى والسهر عليهم سواء 
في فترة الاعياد او المناسبات 
او ايام العمل الرسمية مماثلة 
اهاليهم،  اياها بين  لقضائهم 

تخفيف الألم مهنتهم الإنسانية ملائكة الرحمة وسهر على راحة المرضى  الممرضون »جنود الصحة« 

ندعو »الصحة« 
إلى التدخل 

السريع لحمايتنا 
من الاعتداءات 

المتكررة عن طريق 
إصدار تشريعات 

وقرارات رادعة ضد 
المعتدين

»التمريض« أساس 
ومحور الخدمات 
الطبية المقدمة 

في المستشفيات 
والمراكز الصحية

وممارسة النشاط الرياضي 
الفيدرالية  وق���د برمج���ت 
الدولية للقلب بهذه المناسبة 
عدة نش���اطات بـ 100 دولة 
تتمثل في مسابقات رياضية 
وتماري���ن للرش���اقة وأيام 
علمية وعروض وس���هرات 

فنية.
وأضاف: تشمل أمراض 
القلب والشرايين الدموية كلا 
من أم���راض القلب التاجية 
المتسببة في جلطات القلب 
الدماغ وارتفاع  وش���رايين 
ضغط الدم الش���رياني كما 
الدموية  تش���مل الأوعي���ة 
القلب  الجانبية وأم���راض 
المرتبطة بالرثية )الروماتيزم( 
والتشوهات الخلقية للقلب 
والعجز في الدورة الدموية، 
ويعتبر التدخين وقلة الحركة 
والتغذية غير السليمة من 
الرئيسية المؤدية  العوامل 
الى الإصابة بأمراض القلب 

والشرايين بنسبة %80.
وتاب���ع: ان م���ن بين 17 
ملي���ون وف���اة ناجمة عن 
أمراض القلب والشرايين التي 
تمثل نسبة 30% من الوفيات 
العالم تتسبب أمراض  في 
القلب التاجية في وفاة 7.3 
ملايين شخص بينما تؤدي 
أزمة شرايين الدماغ الى وفاة 
6.2 ملايين شخص وتسجل 
هذه الوفيات خاصة بالدول 
ذات الدخ���ل الضعي���ف أو 
المتوسط وتصيب الجنسين 
معا وتتوقع منظمة الصحة 
العالمية ارتفاعا في نس���بة 
الوفيات الناجمة عن أمراض 
القلب مع 2030 الى أكثر من 
23 مليون���ا مع تصدر هذه 
الأم���راض قائم���ة مجموع 

الوفيات بالعالم.
وزاد: ان أم���راض القلب 
والشرايين تندرج تحت قائمة 
خاصة تعرف في عالم الطب 
بأمراض الث���راء أو أمراض 
الأغنياء وتضم على سبيل 
المثال ولي���س الحصر: داء 

دعا إلى ممارسة الرياضة والاهتمام بالتغذية السليمة

الشرهان: ارتفاع معدلات الوفاة بأمراض 
القلب إلى 23 مليون حالة سنوياً عام 2030

السكري، والسمنة، وأمراض 
القلب والشرايين، والسرطان، 
وارتفاع ضغط الدم، وأمراض 
الذاتي���ة، والربو  المناع���ة 
الشعبي، وإدمان الكحوليات، 
والاكتئاب، وطيفا آخر من 
الأمراض النفسية. وتتشابك 
العلاق���ة بين بع���ض تلك 
الأم���راض بحي���ث يصبح 
بعضه���ا س���ببا أو نتيجة 
الس���منة  لبعض آخر مثل 
التي تنتج ج���راء الإصابة 
ببعض الأمراض، وتتسبب 
هي نفسها في أمراض عدة. 
وتتميز جميع هذه الأمراض 
بميزة أساس���ية هي كونها 
أمراضا غي���ر معدية، أي لا 
تنتقل من شخص إلى آخر، 
على عكس أمراض الفقراء، 
التي غالبا ما تكون أمراضا 
معدية تنتقل من ش���خص 
إلى آخ���ر، نتيجة انخفاض 

مستوى الصحة العامة.

دعا رئيس مجلس ادارة 
جمعي���ة صن���دوق اعانة 
المرضى د.محمد الشرهان الى 
ضرورة الاستفادة من الأيام 
العالمي���ة المتعلقة بالصحة 
العامة والأمراض التي تهدد 
المجتمعات البشرية، وقال في 
تصريح صحافي بمناسبة 
اليوم العالمي لمكافحة أمراض 
القلب والشرايين الذي تقيمه 
دول العال���م في الأس���بوع 
الأخير من ش���هر سبتمبر 
من كل ع���ام بهدف التذكير 
بالحقائ���ق المرتبطة بهذه 
الأمراض وكذا بعوامل الخطر 
المسببة لها، قال: ان جمعية 
صندوق إعانة المرضى تدعو 
التوعوية  في إطار أهدافها 
ونش���ر الوع���ي الصح���ي 
وتوعية المجتمع ضد المخاطر 
الصحية والأمراض المنتشرة 
سواء على المستوى المحلي 
او الإقليمي او الدولي، الى 
الرياضة والعودة  ممارسة 
الى التغذية السليمة لتجنب 

امراض القلب بشكل عام. 
ان  الش���رهان:  وق���ال 
م���ن المع���روف أن أمراض 
القلب والشرايين وأمراض 
الدماغ تحتل رأس  شرايين 
قائمة أس���باب الوفيات بين 
البش���ري،  أف���راد الجنس 
أكثر من  حيث تتسبب في 
17 مليون وفاة س���نويا، أو 
ما يع���ادل 30% من مجمل 
البشرية. وتتوقع  الوفيات 
المنظمة أن تظل أمراض القلب 
والشرايين محتفظة بمكانتها 
على تلك القائمة الس���وداء 
حتى عام 2030 على الأقل، 
ما لم تتخذ تدابير وإجراءات 
جذرية على صعيد الوقاية 
من عوامل الخط���ر، مؤكدا 
العالمية  ان منظمة الصحة 
تهدف من خ�ل�ال الاحتفاء 
بهذا اليوم الى تنبيه سكان 
المعم���ورة لمخاطر الإصابة 
بهذه الأمراض وسبل الوقاية 
د.محمد الشرهانمنها من خلال تخفيض الوزن 

خلال محاضرة نظمّها الحرس الوطني بالتعاون مع حملة »كان« لتوعية شباب »تنمية ووفاء«

راغب: الرجال فوق سن الأربعين أكثر عرضة  للإصابة 
بسرطان البروستاتا وعليهم إجراء فحوصات دورية

الضروري الكشف المبكر 
ع���ن هذا ال���ورم الخبيث 
من خلال الفحص الدوري 
للجهاز التناسلي والبولي 
مرة واحدة على الأقل كل 

عام خاصة للأش���خاص 
الذي���ن تج���اوزوا س���ن 
الأربعين باعتبارهم عرضة 
أكثر م���ن غيرهم لمثل هذا 
المرض، مؤكدا على أهمية 
نشر المعلومات عن المرض 
وإمكانية علاجه في مراحله 

الأولى.‏
كما قام طاقم الحملة الذي 
ضم كلا من: بدر الفضلي 
وياس���مين عصام وهناء 
جمال، بتقديم إرش���ادات 
طبية وتوعوية للوقاية من 
الأورام السرطانية وتوزيع 
كتيبات شرح وتفصيل عن 
دور الحمل���ة في التوعية 

بأمراض السرطان.
وفي خت���ام المحاضرة 
وجه مدير مديرية القوى 
البش���رية المق���دم احم���د 
الشكر  الدعي  عبدالرحمن 
إلى د.أحمد راغب وطاقم 
الوطنية للتوعية  الحملة 
بأمراض السرطان »كان«، 
على جهودهم المبذولة في 
الإعداد للمحاضرة وتوعية 

الشباب.‏

البروس���تاتا، ولاس���يما 
الذي يصيب  الس���رطان 
الجهاز البولي والتناسلي 
باعتباره من أخطر الأمراض 
لأنه مسبب رئيسي، ومن 

استش���اري  كش���ف 
الس���رطان  ع�ل�اج أورام 
د.أحمد راغب ان سرطان 
البروس���تاتا يحتل المركز 
الأول في الإصابة بالسرطان 
بالنس���بة للرج���ال ف���ي 
الكويت، داعيا إلى نش���ر 
التوعي���ة الصحية حول 
المرض للحد من الإصابة 
به، وسهولة علاجه والشفاء 

منه عند الكشف المبكر.
جاء ذلك في محاضرة 
نظمته���ا قي���ادة التنظيم 
والقوى البشرية في الحرس 
الوطن���ي بالتعــاون مع 
الحملة الوطنية للتوعيــة 
بأمراض السرطـــان »كان« 
في نادي ضباط الحـــرس 
الوطن���ي ضم���ن دورات 
مبــ���ادرة »تنمية ووفاء 
لكويت العطاء« التي يتدرب 
فيها 100 شاب كويتي في 
خمس مج���الات متنوعة، 
الفعاليات  ال���ى  إضاف���ة 

التوعوية.
وناقش راغب الشباب 
ب���أورام  فيم���ا يتعل���ق 

د.احمد راغب يلقي محاضرته ممثلو الحرس الوطني يكرمون د.احمد راغب 

توزيع الهدايا على الحضور 

طبيعة عملنا 
الدقيقة 

والحساسة 
أصبحت طاردة 

للكوادر والكفاءات 
البشرية إلى دول 

الجوار 

فرحتنا الكبرى 
عندما ترتسم 

البسمة على وجوه 
المرضى وتخف 

آلامهم


