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 Tissot Chemin des Tourelles
Skeleton.. ساعة لا مكان مثل المنزل

 Chemin تأخذ ساعة تيسو
des Tourelles Skeleton من 
المكان الذي تم ابتكارها فيه. 
شيمان دي توريلز هو اسم 
الشارع الذي بني فيه مصنع 
تيسو في عام 1907 وحيث 
لاي����زال الي����وم. تأخذ هذه 
الساعة اعتزازها من أصولها 
وتعك����س أكثر من 160 عاما 
من الخبرة، حرفية صناعة 
الساعات تبدو واضحة في 
قرص الساعة وذلك بفضل 
الحركة الميكانيكية المرئية 
skeletonised. ت����راث: يكمن 
جمال هذه الساعة في جوهر 
عملها مع تفاصيل غنية تدل 
على إرثها. عقارب الس����اعة 
البس����يطة والأنيق����ة تبدو 
عصرية للوهلة الأولى، في 
حين أنها في الحقيقة، بلون 

أزرق، تظهر على المؤشرات 
العربية، نتيجة من الطريقة 
القديمة المستخدمة في حماية 
الفولاذ من التآكل وهذا يدل 
على تقليد مؤكد، في حين أنه 
في الوقت نفسه، تم إضافة 
تفاصيل جذابة إلى القطعة. 
وحفاظا على الجانب التقليدي، 

فإن العداد عند مؤشر الساعة 
9 يظهر رمزا تقليديا لساعة 
تيسو ش����يمان دي توريلز 
Skeleton، فإن ساعة تيسو 
ستكون قطعة مميزة تسعد 

هواة الساعات.

MCIM، MBA، h.c-PH.D -  ليندا أماني ناجي
الفائزة بجائزة ـ إخصائية الجلدية والجمال البريطانية 

مديرة المركز

التخلص من السيلوليت
وإعادة تشكيل الجسم

عندما يتعلق الأمر بتجميل الجسم، هناك 
العديد من الخيارات غير الجراحية، تتراوح 

ما بين تحفيز شد العضلاتو إذابة الدهون 
بالليزر لتقليص الخلايا الدهنية، الترددات 
الراديوية والموجات فوق الصوتية المركزة 

لشد الجلد، فكلها تحقق الأهداف عندما 
تستخدم بشكل صحيح، ولكن حتى الآن 

هنالك جهاز واحد فقط مستخدم في جميع 
أنحاء العالم لايزال هو الأكثر فاعلية علميا 
لعلاج السيلوليت المزعج حيث انه يقضي 
على الدهون في المناطق المستهدفة بنسبة 
تصل إلى 70٪. إنه جهاز LPG الشهير مع 

المميزات الجديدة الأكثر قوة وتطورا، والتي 
تحقق نتائج باهرة في كل مرة. 

وقد استخدمت تقنيات LPG لسنوات 
عديدة من قبل جراحي التجميل وأطباء 

الأمراض الجلدية ومراكز العلاج الطبيعي 
والمعاهد والمنتجعات في جميع أنحاء العالم، 

وقد ثبتت فاعليتها من خلال أكثر من 110 
دراسات سريرية وعلمية. 

LPG هي المفضلة لدى المشاهير حول 
العالم، إنها حالة فنية، ثبتت فاعليتها علميا 

)من خلال دراسات بحثية كثيرة(، إنها 
وسيلة غير جراحية للقضاء على خلايا 
الدهون وتنقية السيلوليت وشد الجلد 
المترهل، كما يعيد LPG المرونة وزيادة 
تدفق الدم بشكل كبير )تحسين الدورة 

الدموية( وتحفيز التصريف اللمفاوي، مما 
يؤدي إلى تنشيط خلايا البشرة ويمنح 

الجلد النعومة والسلاسة. 
العديد من جراحي التجميل يوصون 

باستخدام LPG لمرضاهم بعد الجراحة 
بسبب نتائجه المذهلة. 

وقد صرح غونار بيترسون مدرب 
المشاهير المعروف بأن LPG »يستهدف  

المناطق الدهنية جميعها مهما بلغت أساليب 
مقاومتها، فيمكنه وبشكل سلس التخلص 

من السيلوليت ونحت الجسم ليصبح 
أجمل ـ في حين أنه لا يوجد على الإطلاق 
أي جهاز آخر بإمكانه القيام بذلك وبدون 
جراحة، من المؤكد أن LPG يحقق نجاحا 

كبيرا، وأنا أوصي به بشدة لعملائي«. 
يستخدم LPG للقضاء على الدهون العنيدة 

المقاومة لممارسة الرياضة البدنية واتباع 
نظام غذائي دائم، LPG يقدم شكلا جديدا 

من التحفيز لتجانس النسيج الضام 
بواسطة تقشير الجلد، وإعادة تشكيل 

مناطق الجسم وتحسين مرونة العضلات 
بشكل دائم، إندرمولوج يعزز حالة الجلد 

عندما لا تخترقه العلاجات الأخرى المتاحة 
ويقوم بمكافحة الترسبات الدهنية التي 

تسبب السيلوليت.

كيف يعمل LPG؟
باستخدام البكرات المصممة خصيصا 

 LPG ،والتي تتحرك بلطف على الجسم
يزيد من تدفق الدم بنسبة تصل إلى ٪400، 
ويحسن الأوكسجين الذي يصل إلى خلايا 

الجسم، ويساعد على التخلص من أي 
 LPG ترسبات داخل الجسم، أثناء العلاج بـ

الخاص بك سترتدين بدلة خاصة خفيفة 
جدا على الجسم لتسهيل عمل البكرات 

ولتنزلق بسهولة على الجسم. 

كم مرة سأحتاج إلى علاج LPG؟ 
للحصول على نتائج سريعة ومثالية يجب 

أن يكون علاج LPG لمرتين في الأسبوع، 
ثم مرة واحدة في الشهر أو حسب الحاجة، 

بعد تحقيق النتائج المرجوة يتم تحديد 
الفترة للحفاظ على النتائج. 

هل يؤلم LPG؟ 
لا على الإطلاق، وكثيرون من يجدونها 

فرصة للاسترخاء والنوم أثناء فترة العلاج.

ليس لدي الوقت لممارسة الرياضة LPG، هل 
يمكنني عمل الحمية فقط للتخلص من الدهون 

الزائدة؟ 
في بعض الأحيان مجرد اتباع نظام غذائي 

لا يكفي للتخلص من رواسب الدهون 
العنيدة، أنت أكثر عرضة لفقدان الوزن 
في الأماكن الأسهل مثل الوجه والصدر 

والجزء العلوي من الجسم، وهناك سلبيات 
لهذا كبروز التجاعيد، وصغر الصدر 

وترهل الجلد، إن إضافة LPG إلى روتينك 
سيجعلك تتخلصين من كل هذه المشاكل، 

وفي نفس الوقت يمنحك الجمال والنعومة 
والشخصية الراقية. 

أنا حقا نشيطة وأمارس الكثير من التمارين، حتى 
الآن مازلت أحتفظ بالدهون وأنا أعاني من »كبر 

 LPG الأرداف« التي فقدت مظهرها، هل يمكن لـ
المساعدة؟ 

نعم، بالتأكيد، لأنه يهاجم المناطق التي تبدو 
مقاومة للتمارين وستعطيك النتائج التي 

تريدينها، فضلا عن رفع الأرداف وتخفيف 
الدهون المحيطة ونحت منحنى الأرداف 
والوركين. لمزيد من المعلومات احجزي 

موعدك الاستشاري مجانا وجلسة علاج 
تجريبية بنصف السعر في مركز درماكير 

في مستشفى السلام.

»الجوثن« تتوج نجاحها في الكويت بإطلاق منتجات »ناشي ڤيتو ريبير« بالكولاجين للعناية بالشعر
أعلنت شركة الجوثن، إحدى أبرز الشركات العاملة في قطاع 

توزيع العلامات التجارية المتخصصة للتجميل الاحترافي، عن 
إطلاق عناية »ناشي ڤيتو ريبير« بالكولاجين للشعر، في الأسواق 

الكويتية بعد أن حقق مكانة متميزة حول العالم. 
تعتبر مستحضرات »ناشي ڤيتو ريبير« أول عناية للشعر من 
نوعها تستخدم الكولاجين والخلايا الجذعية النباتية النشطة، 

وهي واحدة من أكثر العنايات المبتكرة لمصففي الشعر المحترفين. 
يساهم كولاجين الشعر هذا في تحويل أساليب العناية بالشعر 

التقليدية إلى خيار احترافي بفضل الوقت القصير الذي 
يستغرقه، وما يحققه من نتائج مدهشة على الشعر التالف 

والخالي من الحياة عند النساء أو الأطفال الراغبين في شعر 
أملس سهل التسريح.

يأتي إطلاق المنتجات الجديدة في أعقاب نجاح طرح ماركة ناشي 

أرجان، والذي طرحته شركة الجوثن مؤخرا في الكويت. يعمل 
ناشي ڤيتو ريبير بالكولاجين على مواجهة عوامل تلف الشعر 

الداخلية والخارجية، كالإفراط في استخدام المواد الكيماوية 
ومجففات الشعر وعوامل الطقس والتلف الناشئ عن 

الكلورين وتقدم السن والتوتر والأمراض 
والحمية الغذائية. فهو يمنح الشعر 

مظهرا أكثر حيوية وشبابا لأنه 
يخترق مسام الشعرة ويعيد 

بناءها من جديد ويحميها 
من التعرض لمزيد من التلف 

في المستقبل. 
ويمثل طرح المنتج في 

الكويت جانبا من التزام شركة 

الجوثن اتجاه توفير أرقى العلامات التجارية العالمية لعملائها، مما 
يعزز مكانة منتجات ناشي كواحدة من أفضل الحلول العضوية 

للشعر، بفضل ما تحمله من ابتكارات متجددة وهو استعمال 
الكولاجين كمكون أساسي في هذه العناية الحديثة للشعر. 
صمم ناشي ڤيتو ريبير المبتكر ليلبي 

احتياجات السيدات بفضل بساطته 
وفاعليته ونعومته على الشعر، 

وقدرته على تقديم نتائج فائقة 
بوقت أقل. وتشتهر شركة 
الجوثن بتميزها في توفير 

أفضل الحلول المبتكرة 
للعاملين في القطاع بالكويت، 
ليكون المنتج الجديد إضافة إلى 

جهودها المتواصلة وتتويجا لنجاحها المستمر.
وتوجد أيضا عناية إكسبرس من ناشي ڤيتو ريبير، والذي 

يحتوي أيضا على الكولاجين ويساعد في إعادة بناء ألياف الشعر 
لتحصلي على شعر جديد خلال3 دقائق فقط 

أما المنتج الأخير من ناشي ڤيتو ريبير فهو ريميدي المحافظة 
على الشعر الذي يحتوي على شامبو علاجي لإعادة بناء الشعر 
وعلى ملطف لحمايته. يمكن استخدام هذه العناية في المنزل أو 

الصالون، بحيث يحافظ الشامبو على وجود الكولاجين في الشعر 
ويعمل على ترطيبه وترميمه وتسهيل تمشيطه. أما الملطف 
فيمنح الشعر المواد الغذائية اللازمة ويمنع التشابك ليصبح 

التسريح أكثر سهولة.  تتوافر منتجات العناية بالشعر بالكولاجين 
من »ناشي ڤيتو ريبير« في جميع الصالونات الراقية في الكويت 

ومعارض شركة الجوثن.

»بوسيني« تطرح تشكيلة خريف وشتاء 2014

الاختيار بين سترات كرة السلة، 
السترات الكلاسيكية، البلوزات، 
المقلمة، وسراويل  الس����ترات 
الجينز بتدرجات اللون الأخضر. 
وتتوافر هذه الأزياء الرئيسية 
بطبعات متنوعة وجذابة مثل 
الطبع����ات الهندس����ية بألوان 
متنافرة، وطبعات الأش����كال 
الهندس����ية، وطبع����ات جل����د 
النمر وطبع����ات الأعلام. وأما 
بالنس����بة للمشاغبين الصغار 
فيمكن وصف أزيائهم بالمرحة 
والغنية بالطاقة لتعبر عن رؤية 

العلامة التجارية ضمن مزيج 
الغنية بالألوان،  الطبعات  من 
والأقمشة الناعمة. يمكن للفتيات 
التألق بزي طالبات المدارس مع 
تشكيلة سترات الصوف المقلمة، 
والتناني����ر والمعاطف اللماعة 
أو اختيار فس����اتين المخمل أو 
الجينز، أو السترات ذات الأزرار 
المزينة بنقوش الأزهار وطبعات 
الحيوانات اللطيفة. وبانتظار 
الأولاد إطلالة أنيقة وعصرية 
ضمن المجموعة التي تضم قطعا 
تعبر عن مواضيع متنوعة مثل 
أزياء خاصة بعشاق الموسيقى، 
وأخرى مستوحاة من الطبيعة، 
المقلمة،  إلى السراويل  إضافة 
البلوزات  السترات المنفوخة، 
بطبعات هندس����ية، سراويل 
الجينز والقماش. كما يمكنكم 
الاختيار بين طيف واس����ع من 
الألوان المشرقة لإضفاء المزيد 
من الحيوية على يومهم مثل 
ال����وردي، الرم����ادي، الأحمر، 
الكموني.  اس����تعدوا  الأزرق، 
للموس����م المقبل باقتناء أزياء 
»بوسيني« لخريف وشتاء 2014 
الرائعة، ليس عليكم س����وى 
التوجه إلى أقرب متاجر بوسيني 
المتواجدة في حولي »العثمان 
سنتر«، الفحيحيل »أجيال مول«، 
الفروانية »مجم����ع مغاتير«، 
التعاونية  جمعية الخالدي����ة 
التعاونية،  وجمعية قرطب����ة 
وكافة متاجر بوسيني في مراكز 
»سنتربوينت« لتجربة أجمل 

أزياء لخريف وشتاء 2014.

الوردي الف����اتح، والتي يمكن 
ارتداؤها مع س����راويل الجينز 
والسراويل القماشية القصيرة. 
ويمكن للرجال التمتع بإطلالة 
رياضية ومريح����ة في الوقت 
عين����ه مع قمص����ان وبلوزات 
التي تتناس����ب بشكل  البولو 
القطنية  الس����راويل  رائع مع 
الملونة، وهي موضة أساسية 
تف����رض وجودها بقوة في كل 
أكثر صرامة  موسم. ولإطلالة 
مستوحاة من زي عمال قطف 
العنب ف����ي بريطانيا، يمكنكم 

الراحة والأناقة هما العنوان 
الرئيسي لتشكيلة »بوسيني« 
لموسم خريف وش����تاء 2014، 
تضم التش����كيلة طيفا واسعا 
م����ن التصاميم التي تناس����ب 
كافة الأذواق وتس����اعدكم في 
اختيار إطلالتكم الخاصة لهذا 

الموسم.
يمكنكم إثراء خزانة ملابسكم 
بتصاميم عصرية تحاكي أحدث 
توجه����ات عالم الموضة والتي 
تتجه نحو الإطلالة الأميركية 
ف����ي ذلك الجينز  الريفية بما 
وطبعات الزهور، وأزياء مميزة 
للأطف����ال والنس����اء والرجال 

لتمنحكم المظهر المفضل.
س����واء رغبت ف����ي إطلالة 
أو مرحة  عصري����ة بس����يطة 
ومفعم����ة ب����روح المغامرة في 
الحي����اة والأزياء فأن����ت فتاة 
»بوس����يني« بامتياز. تكتمل 
إطلالة عاشقة السفر المتحمسة 
مع سترات البلوزن، والبلوزات 
المزينة بنقوش الأزهار، وسترات 
الرائجة والمستوحاة  الصوف 
من فنتازي����ا بريطانية بألوان 
الأزرق الض����ارب للخض����رة، 
والأحمر، والأخضر الس����ائدة 
له����ذا الموس����م. واذا كنت من 
عاشقات الإطلالة الأنيقة الهادئة 
فإن مجموعة أزهار الشتاء هي 
خي����ارك الأمث����ل، اختاري بين 
القطع الأساسية المصنوعة من 
الأقمشة الحريرية مثل سترات 
البلوزون، والقمصان الشفافة 
بأل����وان الأحمر، القهوة، ألوان 

 )مفصل طبيعي( )خلع تام( )خلع جزئي( دعامة بافليك – التقويم الضمادي »كالضفدع«  جذب الأطراف بطريقة »جالو« 

الكشف المبكر عن خلع الورك عند الولادة
تعرف هذه الحالة س����ابقا بـ »الخلع الوركي CDH«. وقد تم تغيير مسمى هذه 
الحالة مؤخرا إلى »خلل التنسج النمائي للورك DDH«، نظرا لاكتشاف طيف متنوع 
من تش����وهات الورك التي قد تسببها هذه الحالة. ويتم تشخيص الحالة على أنها 
خل����ع وركي خلقي في حالات قليلة تقل نس����بتها عن 25%. أما في معظم الحالات 
فإن أوراك المصابين بهذه الحالة تبدي درجات متنوعة من النمو الش����اذ أو الخلع 
الجزئي. وفي حالات قليلة فقط، يكون الورك طبيعيا تماما عند الولادة، ولكن قد 
ينشأ النمو الش����اذ لاحقا مع الوقت. يتراوح معدل الإصابة بهذه الحالة بين 2 و4 
حالات لكل 1000 مولود، ويعتبر الإن����اث أكثر عرضة لتطوير هذه الحالة بمعدل 

1:4. وقد يتواجد الخلع في الوركين سوية بنسبة 25% من الحالات. 
ترتبط مسببات هذه الحالة بعدة أمور تتعلق بسجل المولود. قد تتفاقم حالة 

التنسج النمائي للورك في حال إهمال المعالجة، فتؤدي إلى عرج حاد، أو قصر 
في طول الس����اق، أو الإصابة بهشاش����ة العظام في وقت مبكر بعد البلوغ. 

ويع����د الأطفال الذين ينتمون إلى إحدى المجموعات التالية أكثر عرضة 
لخطر الإصابة بـ »التنس����ج النمائي للورك DDH«: المجيء المقعدي )و 
ه����ي مجيء المولود عند الولادة بالمقع����دة متجهة إلى مجرى الولادة(، 
تواجد هذه الحال����ة في تاريخ العائلة - الوراث����ة، المولود الذي يولد 
بساقين غير متس����اويين في الطول، المولود الذي يعاني من تشوهات 

في العمود الفقري عند الولادة.
في حال تم تش����خيص الحالة في وقت مبكر، أي خلال الأش����هر 

القليل����ة الأولى بعد الولادة، قد يكون من الس����هل معالجتها عن 
طريق التقويم بالدعامات لفت����رة قصيرة، فهذا العلاج يضمن 

نتائج مرضية بنسبة تزيد على 95% من الحالات. 
أما التش����خيص المتأخر، الذي قد يأتي في مرحلة المشي 
للطفل على سبيل المثال، فقد يترافق مع فترات علاج ممتدة 
ومرهقة. فالعلاج في مرحلة المشي عند الطفل يكون عادة 
مطولا وأكثر تعقيدا، وغالبا ما يتطلب إجراء عمليات جراحية 
مفتوحة. والتشخيص والعلاج المبكر أمر مهم للغاية لضمان 
نتائ����ج مرضية، ولتجنب ض����رورة الخضوع إلى عمليات 

جراحية كبرى.
وتلزم المملك����ة المتحدة بإجراء الفحوصات اللازمة بعد 
الولادة للكش����ف عن الإصابة بالتنسج النمائي للورك في 

عمر يتراوح بين 6 و8 أس����ابيع. ولذلك، وفي معظم الحالات، يتم التش����خيص في 
عمر مبكر وتتم المعالجة بشكل لائق على الفور.

يفضل إجراء المزيد من الفحوصات للحالات المستعصية، أو الحالات التي تندرج 
في إحدى المجموعات الأكثر عرضة للإصابة بالتنس����ج النمائي للورك ـ الس����ابق 
ذكرها. ينصح بإجراء فحص الموجات الفوق صوتية للمولود الذي يقل عمره عن 
5 أش����هر، أما بالنسبة للمولود الذي يتجاوز عمره 5 أشهر فينصح بإجراء فحص 
الأشعة السينية.  وبالنسبة لعلاج الأطفال الذين لا يفوق عمرهم 6 أشهر فيتضمن 

التقويم بواسطة دعامة كدعامة »بافليك«، لمدة لا تقل عن 2-3 أشهر.
وبالنسبة للأطفال من الفئة العمرية التي تترواح ما بين 6 و18 شهرا فيتضمن 
العلاج القيام بعمليات لتقليص الأنس����جة الرقيقة، كالأوتار والأربطة، وعادة ما 
يستلزم الأمر جذب الساق بواسطة أدوات معينة لمدة أسبوع كامل، يتبع ذلك إجراء 
عملية جراحية ثانوية بالإضاف����ة إلى التقويم الضمادي »كالضفدع« ـ كما في 

الصورة ـ لمدة لا تقل عن 4 أشهر.
وعادة ما يستلزم إجراء جراحة كبرى للأطفال في عمر المشي )أي أقل من 
ثمانية عشر شهرا(، كما يتوجب تجبير الورك لمدة 10 أشهر بعد الجراحة.

ويرتبط التنبؤ المستقبلي لسير العلاج ارتباطا مباشرا بعمر الطفل عند 
تشخيص الحالة، ودرجة حدة النمو الشاذ. 

عادة ما يتم شفاء 98% من حالات الأطفال الذين يتم البدء بعلاجهم في 
عمر يقل عن 6 أش����هر، وتقل نس����بة الشفاء لتصل إلى 95% من الحالات 
عند الأطفال الذين ينتمون إلى الفئة العمرية ما بين 6 و24 شهرا. كما 
تقل النسبة أكثر لتصل إلى 85-90% من الحالات عند الأطفال الذين 

يتم البدء بعلاجهم في عمر يجاوز السنتين.
ويتوجب مراقبة تطور الحالة بحرص تام حتى عمر السادسة 
عشرة، أي عند نضوج الهيكل العظمي، لضمان الحصول على 
نتائج مرضية، وللكشف المبكر عن أي مضاعفات كنمو شاذ 
متكرر، أو نخر العظم اللاوعائي )والذي يسبب نقص التروية 

لرأس عظم الفخذ(.
للمزي����د من المعلومات والاستفس����ار، يرجى التواصل مع 
د.بونا تاروه، استش����اري جراح����ات العظام وخبير جراحات 
عظام الأطفال والإصابات والمفاصل الصناعية في قسم العظام 

في مستشفى طيبة.  د.بونا تاروه 

تجميل


