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تتقدم ب�سادق �لعز�ء و�لمو��ساة �إلى

عائلــة البابطـين الگــرام
لـــوفـاة �لمغفـور له باإذن �لله تعالى

�أحمد عبد�لوهاب عبد�لله �لبابطين

تغمد �لله �لفقيد بو��سع رحمته و�أ�سكنه ف�سيح جناته

و�ألهم �آله وذويه �ل�سبر و�ل�سلو�ن

»الصحة« توفر »ممرضين« لعيادات المدارس
عبدالكريم العبدالله

كشفت مصادر صحية مطلعة لـ »الأنباء« عن 
قيام وزارة الصحة بتوفير »ممرضين وممرضات« 
في العيادات المدرسية بالمدارس التابعة لوزارة 

التربية، وذلك لسد النقص الموجود بها.
وذك����رت المصادر ان هذا يأتي بس����بب عدم 
قيام وزارة التربية بالتجديد للشركة التي قامت 
المدرس����ية«،  لـ»العيادات  بتزويدها بالممرضين 
مشيرة في الوقت ذاته الى أن وزارة الصحة وفرت 
الممرضين لسد النقص في تلك العيادات المدرسية 
بش����كل مؤقت الى حين قيام ال����وزارة بالتعاقد 

المباش����ر، والذي ربما سيستغرق وقتا طويلا. 
وأك����دت المصادر ان توفير وزارة الصحة لأفراد 
الهيئة التمريضية في العيادات المدرسية بمدارس 
وزارة التربية سيشمل مدارس البنين والبنات، 
مبينة ان هذا يأتي من باب التعاون والتنسيق 
المثمر بين الجهتين لتذليل العقبات أمام الطلبة 
من خلال توفير العناية الطبية اللازمة لهم في 

المدارس تحسبا لوقوع أي طارئ صحي.
الجدير بالذكر أن اس����تعانة وزارة التربية 
بممرضي الصحة جاءت بعد قيام الأولى بعدم 
التجديد للشركة التي قامت بتزويدها بالممرضين 

لـ»العيادات المدرسية«.

القطان: لجنة للتعليم والتدريب الطبي لأطباء الرعاية 
من غير حاملي شهادات تخصصية في طب العائلة

حنان عبدالمعبود 
عبدالكريم العبدالله 

اك���دت الوكيل المس���اعد 
العامة  لش���ؤون الصح���ة 
ب���وزارة الصح���ة د.ماجدة 
القطان تشكيل الوزارة لجنة 
الطبي  للتعلي���م والتدريب 
لأطب���اء الرعاية الأولية من 
غير حملة شهادات تخصصية 
في ط���ب العائلة، مبينة أن 
ذلك يأت���ي في إطار الجهود 
المبذولة لتحسن�ي� مستوى 
الخدم���ة المقدم���ة للمواطن 
الرعاية  والمقيم في مراك���ز 

الصحية الأولية.
وذك���رت ف���ي تصريح 
صحافي أن الخطوة الاولى 
بدأت بتأهيل مدربين للعمل 
البرنامج وتدريبهم في  في 
المستقبل من خلال التعاون 
مع الكلية الملكية للممارسين 
العامين، حيث تم اختيار 12 
البرنامج  مدربا لدخول هذا 

تمهيدا لتأهيلهم. 
من جانبه قال عضو كلية 
الرعاي���ة الصحي���ة الاولية 
والمشرف على قياس جودة 
الدورات التدريبية د. عدنان 
الوقيان ان هناك دورة ستعقد 
على مدى خمس���ة أيام وفق 

عدد من المشاركين في احدى ورشات العمل التدريبية 

للإدارة المركزية للش���ؤون 
الهندسية ش���هريا، وحصر 
الأعمال وتحضير المقايسات 
النهائي���ة، والقيام بزيارات 
للس���وق المحل���ي للاطلاع 
على المواد، والقيام بزيارات 
الخاص���ة  للمستش���فيات 
والعامة للاطلاع على أفضل 

الأعمال.
كما ش���كل د.السهلاوي 
لجنة أخرى لأعمال التأهيل 
والمشاريع الجديدة والتشغيل 
والصيانة بالمراكز الصحية 
في منطقة الأحمدي برئاسة 
مراق���ب الش���ؤون الإدارية 
والمالي���ة، ومقررها رئيس 
الرعاي���ة الأولي���ة بمنطقة 
الأحم���دي د.فه���د العازمي، 
وعضوي���ة كل م���ن ن���ادر 
العريان، ومحمد فؤاد، وعذاري 
الدب���وس، وناصر العجمي، 
وأحمد سليمان، ومحمد زكي، 

وفيصل المطيري، ورسمية 
بوعباس.

وتختص اللجنة بدراسة 
الأعمال المطلوبة بالمشاريع 
من الناحية الفنية ودراس����ة 
المخططات وتجهيز المقايسات 
العينات  الابتدائية واعتماد 
ومتابعة كل الأعمال، والإشراف 
على تنفي����ذ الأعمال من قبل 
المقاولن�ي��، والموافق����ة على 
العين����ات المعتم����دة للمواد 
العمل،  أثن����اء  المس����تخدمة 
وتسلم الأعمال بعد الانتهاء من 
تنفيذها والتأكد من مطابقتها 
للمواصفات، علاوة على كتابة 
الش����هري  تقاري����ر الإنجاز 
المطلوب����ة لإ�ل��دارة المركزية 
للش����ؤون الهندسية شهريا، 
وحصر الأعم����ال وتحضير 
النهائية، والقيام  المقايسات 
بزي����ارات للس����وق المحلي 

للاطلاع على المواد.

وعذب����ي الدب����وس، وجمانة 
اس����يري، وجاس����م المهن����ا، 
الش����يخ، واسامة  وعبدالله 
الى سناء  الوكيل، بالاضافة 

العنزي، وسكينة صرخوه.
وتخت����ص اللجن����ة التي 
شكلها وكيل وزارة الصحة 
الس����هلاوي بدراسة  د.خالد 
الاعمال المطلوبة بالمشاريع 
من الناحية الفنية ودراس����ة 
المخططات وتجهيز المقايسات 
العينات،  الابتدائية واعتماد 
ومتابعة كل الأعمال، والإشراف 
على تنفي����ذ الأعمال من قبل 
المقاولن�ي�� والموافق����ة عل����ى 
العين����ات المعتم����دة للمواد 

المستخدمة أثناء العمل.
كما تختص اللجنة بتسلم 
الأعم���ال بع���د الانتهاء من 
تنفيذها والتأكد من مطابقتها 
للمواصفات، وكتابة التقارير 
عن الإنجاز الشهري المطلوبة 

حنان عبدالمعبود 
عبدالكريم العبدالله 

أع����ادت وزارة الصح����ة 
تشكيل لجنة دراسة العطاءات 
المقدمة من الشركات الراغبة 
بالتأهيل في توريد الأس����رة 
الطبية وتأثيث المستشفيات 
برئاسة مدير إدارة المشتريات 
والمخازن بالوزارة، كما شكلت 
وزارة الصحة لجنة لأعمال 
التأهيل والمشاريع الجديدة 
والتش����غيل والصيان����ة في 
العدان بمنطقة  مستش����فى 
الأحمدي الصحية برئاس����ة 
مدي����ر منطق����ة الأحم����دي 
د.عبداللطي����ف  الصحي����ة 
الس����هلي، وعضوية كل من 
مدير مستشفى العدان د.بدر 
العتيب����ي، ورئي����س مكتب 
الش����ؤون الهندسية إبراهيم 
النهام، ومحمود سامي محمد، 

د.خالد السهلاوي

»الصحة« تعيد تشكيل لجنة دراسة العطاءات
من الشركات الراغبة في التأهيل بالمستشفيات

الكويت تشارك العالم اليوم إحياء اليوم العالمي للتوعية به

الفلاح: قطاع التخطيط يعمل على وضع
خطة طموحة للإصلاح الصحي في الكويت

المطوع: البيئة المدرسية تلعب دوراً كبيراً في تعزيز صحة القلب

35 مليون شخص حول العالم
يعانون من مرض الزهايمر

الصحي ف����ي البلاد. مضيفا 
ان الخطة ترتكز على إنشاء 
هيئة صحية مستقلة تشرف 
وتخطط للخدمات الصحية 
وتراقب جودته����ا في البلاد 
س����واء في القط����اع العام أو 
ال����ى أهمية  الخاص لافت����ا 
التخطي����ط والمتابعة  قطاع 
في الوزارة انطلاقا من اهتمام 
الدولة عموما بتطبيق مفهوم 

التخطيط الاستراتيجي. 
وأكد د.الفا�ل��ح ان أهمية 
التخطي����ط والمتابعة برزت 
بوضوح عندما قررت الدولة 
تطبي����ق مفه����وم التخطيط 
الإستراتيجي واعتماد نظرة 
مستقبلية بعيدة المدى للدولة 
لغاية 2035 لتحويل الكويت 
إلى مرك����ز مال����ي وتجاري 
بالمنطق����ة، حيث ق����ام قطاع 

إلى خطورة  الوقت نفس����ه 
ارتف����اع محت����وى الوجبات 
الغذائية من الملح والدهون.

كما أشاد المطوع بالقانون 
الجديد لحماية البيئة رقم 42 
لس����نة 2014 في شأن حماية 
البيئة وال����ذي نصت إحدى 
مواده على حظر التدخين في 
الأماكن العامة المغلقة وشبه 

المغلقة.
كما رحب بمبادرة شركة 
المطاح����ن والمخابز الكويتية 
بتخفيض محتوى الخبز من 
الملح وهو أحد المبادرات المهمة 

للوقاية من أمراض القلب.
البيئ����ة  ان  وأض����اف 
المدرس����ية تلعب دورا كبيرا 
لتعزيز صحة القلب من خلال 
تطبي����ق مب����ادرات المدارس 
المعززة للصحة والرقابة على 
المقاصف المدرس����ية وتجنب 

التخطيط بالوزارة وجميع 
العاملين في إدارة التخطيط 
والمتابعة بجهد كبير لوضع 
خط����ة طموح����ة للإصلاح 
الصحي ف����ي الكويت ترتكز 
على إنش����اء هيئ����ة صحية 
مس����تقلة تش����رف وتخطط 
للخدم����ات الصحية وتراقب 
الكويت س����واء  جودتها في 
في القط����اع العام أو القطاع 
الخاص، ويكون تركيز وزارة 
الصحة على تقديم الخدمات 
العامة  العلاجية والصح����ة 
والطوارئ الطبية، وقد نالت 
هذه الخطة ثناء وتقدير من 
كثير من الخبراء والمستشارين 
العالميين في مجال التخطيط 
الصحي من مختلف دول العالم 
خلال زيارات لهم على فترات 

لوزارة الصحة.

تقديم الوجبات غير الصحية 
في المقاصف المدرسية.

وذكر المطوع ان جمعية 
القل����ب الكويتي����ة تش����ارك 
ف����ي الاحتفال  العال����م  دول 
بيوم القل����ب العالمي في 29 
س����بتمبر من كل عام، حيث 
يتم الاحتفال هذا العام تحت 
شعار البيئة المعززة لصحة 
القلب وهو ما يعني الاهتمام 
بجميع السلوكيات الصحية 
البيئي����ة المعززة  والعوامل 

لصحة القلب.
داعيا إلى مضاعفة جهود 
الوزارات والجهات الحكومية 
وغير الحكومي����ة والمجتمع 
المدني للتوعية والاكتشاف 
المبك����ر لعوام����ل الخطورة 
المؤث����رة على صح����ة القلب 
وتطبيق البرامج والمبادرات 

الصحية.

مس����ؤولية الخطة والمتابعة 
للتنفيذ مباش����رة من وكيل 
الوزارة، حيث س����بقت دول 
الجوار ف����ي منطقة الخليج 
الكويت ف����ي مجال الإصلاح 
الصحي أسوة بما تم في دول 
مختلفة من دول العالم، كما 
أدرك القائمون على الخدمات 
الصحية في تل����ك الدول أن 
الإصا�ل��ح الصح����ي مطلب 
أساس����ي وليس حيويا، ولا 
يمكن إغفال����ه أو تأجيله من 
أجل إيجاد مجتمعات صحية 
ينعم فيها الأفراد بأس����لوب 

حياة وسلوك صحي. 
وق����ال الفا�ل��ح إن قطاع 
التخطي����ط بال����وزارة ممثل 
ب����إدارة التخطيط والمتابعة 
يقوم بجهد كبير على وضع 
خطة طموحة تعنى بالإصلاح 

من كل عام أن المحافظة على 
صحة القل����ب تبدأ من خلال 
الالتزام بممارس����ة الرياضة 
بص����ورة منتظمة في جميع 
العم����ر والمحافظة  مراح����ل 
عل����ى تناول كمي����ات كافية 
من الخضروات والفواكه في 
الغذائية والتوقف  الوجبات 
التبغ  التدخين وتعاطي  عن 
وتجنب التع����رض للتدخين 

السلبي.
كما أشاد بحرص الكويت 
ممثلة ب����وزارة الصحة على 
تجدي����د الالت����زام بالإعلان 
السياس����ي الصادر عن الأمم 
المتحدة في سبتمبر 2011 بشأن 
الوقاية والتصدي للأمراض 
المزمنة غير المعدية وعوامل 
العلاقة بها  الخط����ورة ذات 
محذرا م����ن مخاطر التدخين 
وتعاطي التب����غ، ومنبها في 

حنان عبدالمعبود 
عبدالكريم العبدالله 

اعتب����ر الوكيل المس����اعد 
لش����ؤون الجودة والتطوير 
ب����وزارة الصح����ة د.ولي����د 
الفلاح أن قرار وزير الصحة 
د.علي العبيدي رقم 2014/156 
الص����ادر ف����ي 16 س����بتمبر 
الجاري وال����ذي تنص المادة 
الثانية منه على نقل تبعية 
التخطي����ط والمتابعة  إدارة 
الوزارة مباشرة يعد  لوكيل 
خطوة أولى لوضع الأمور في 
نصابها الصحيح فيما يتعلق 
بالتخطيط والمتابعة في وزارة 
الصحة، وهو أيضا اعتراف 
صريح ومباش����ر من الوزير 
بأهمية الخطة التنموية لوزارة 
الصحة، وأهمي����ة أن تكون 

حنان عبدالمعبود 
عبدالكريم العبدالله 

دع���ا رئي���س جمعي���ة 
الكويتي���ة فيصل  القل���ب 
المواطنين والمقيمين  المطوع 
للاهتمام بصحة قلوبهم من 
الس���لوكيات  خلال تعزيز 
الصحي���ة والابتع���اد عن 
عوامل الخطورة التي تؤثر 
سلبا على صحة القلب وفي 
التدخين وتعاطي  مقدمتها 
التبغ بكل صوره وأشكاله 
والتغذي���ة غي���ر الصحية 
والمحتوية على نسب عالية 
من الدهون والأملاح بالإضافة 

إلى الخمول البدني.
وذكر المطوع في تصريح 
له بمناسبة الاحتفال باليوم 
العالم����ي للوقاية من أمراض 
القلب والذي يوافق 29 سبتمبر 

الكويت ـ كونا: تش���ارك 
الكويت العالم اليوم احياء 
اليوم العالمي للتوعية بمرض 
الزهايمر بغية التعرف على 
تحديات وصعوب���ات هذا 
المرض وتس���ليط الضوء 
على معان���اة المرضى حول 
الس���عي  العال���م ووجوب 
الدؤوب الى تعزيز الرعاية 
الصحية وزيادة الدعم لمرضى 

الزهايمر وذويهم. 
واعت���ادت مؤسس���ات 
عالمية تعنى بمواجهة هذا 
المرض منذ عام 1984 تنظيم 
أنشطة في 21 سبتمبر سنويا 
التوعية  تتمح���ور ح���ول 
بالمرض والتعامل معه، ويتم  
احياء اليوم العالمي للتوعية 
العام  الزهايمر هذا  بمرض 
تحت ش���عار »هل بالامكان 
تقليل خطر الإصابة؟« بهدف 
لفت الأنظار الى هذا المرض 
الآخ���ذ في الانتش���ار حول 

العالم. 
ويعرف مرض الزهايمر 
ال���ذي اكتش���فه د.آلوي���ز 
ألزهايم���ر ع���ام 1906 بأنه 
خلل بالمخ، وانتظر العالم 60 
عاما حتى تم اعتباره مرضا 
وليس شيخوخة طبيعية 
وظ���ل 20 عاما أخرى حتى 
بدأ الباحثون يركزون على 
مخ المرضى لمعرفة أسبابه، 
حيث يس���بب اضطرابا في 
الذاكرة نتيجة لتدمير الخلايا 
العصبية في المخ ومرد ذلك 
الى أسباب جينية وبيئية 

وفيسيولوجية. 
ويعان���ي م���ن م���رض 
الزهايمر نح���و 35 مليون 
شخص حول العالم والمتوقع 
أن يرتفع هذا العدد الى 115 
مليونا بحل���ول عام 2050 
حس���ب تقديرات الجمعية 

الالمانية للزهايمر. 
وعرف الزهايمر بمرض 
الش���يخوخة( لان  )خرف 
احتمال الاصاب���ة به يزداد 
مع التق���دم في العمر حيث 

تصل نسبة الاصابة به الى 
50% بين الاشخاص في سن 

85 عاما وما فوق. 
الزهايمر حتى   ويع���د 
الآن مرضا عضالا لا ش���فاء 
منه وهو من أكثر الامراض 
ش���يوعا عند كبار الس���ن 
حيث يصي���ب المخ ويعمل 
على تدمي���ر الذاكرة ويفقد 
الانسان قدرته على التركيز 

والتعلم. 
وهناك ثلاثة أنواع لمرض 
الزهايم���ر ه���ي »الزهايمر 
المتأخ���ر« الاكثر ش���يوعا 
ويب���دأ عادة عند س���ن 65 
فم���ا ف���وق ويس���مى عند 
الاصابة به قبل هذه السن 
بـ »الزهايمر المبكر« وعادة 
الزهايمر  ما يعاني مرضى 
المبكر أمراضا عصبية عدة 
الثالث فيس���مى  النوع  أما 
العائلي« وهو  »الزهايم���ر 

نادر وموروث. 
ق���ال رئيس  من جانبه 
رابطة جراحة المخ والاعصاب 
ورئيس الجمعيات العربية 
لجراح���ة الم���خ والاعصاب 
د.يوس���ف  الاستش���اري 
العوضي انه لا سبب مؤكدا 
للاصاب���ة بالزهايمر الا أن 
العلماء يرون انه مع تقدم 
العمر تترس���ب بروتينات 
»نشوانية« لها بنية تعرف 
بـ»صفيحات بيتا المطوية« 
وتتراك���م داخ���ل الخلاي���ا 
العصبية المركزية في الدماغ 

مما يؤدي الى خلل. 
الذي  التلف  وأضاف ان 
يحصل للدم���اغ يؤثر على 
ألياف الاعصاب التي توصل 
الاشارات فلا توصل السيالة 
العصبية بش���كل س���ليم 
وبالتال���ي تتل���ف الاماكن 
الذاكرة في  المس���ؤولة عن 

الدماغ. 
وأوضح انه عندما يصاب 
الانسان بالزهايمر فان خلايا 
دماغه تتقل���ص وتنكمش 
وتضمر في الاماكن المسؤولة 

عن الذاكرة والادراك والتفكير 
واتخاذ القرار. 

وذكر ان للمرض اسبابا 
وراثي���ة حي���ث لوحظ ان 
فرص���ة الاصابة بالزهايمر 
تتضاعف عند الاش���خاص 
الذين اصي���ب احد اقاربهم 
بخرف الشيخوخة مقارنة 

بغيرهم من الاشخاص. 
العلم���اء  وأوض���ح ان 
استدلوا استدلالا كبيرا على 
ان اصاب���ات الرأس القوية 
تزيد م���ن احتمال الاصابة 
بالزهايمر كما بينوا ان اصابة 
الشخص بأمراض تؤثر على 
اوعيته الدموية في المخ ممكن 
ان تؤدي للإصابة بالزهايمر 

ايضا. 
ان  العوض���ي  ولاح���ظ 
العوامل التي تزيد من خطر 
الاصاب���ة بأم���راض القلب 
التي تزيد  تتشابه مع تلك 
من مخاطر الاصابة بمرض 
الزهايمر ومنها ارتفاع ضغط 
الدم وفرط الكوليسترول في 
الدم ومرض الس���كري غير 

المتوازن.

د.وليد الفلاح

فيصل المطوع

د.يوسف العوضي

تخطيط مسبق وجيد روعيت 
فيه أهداف برنامج التدريب 
واحتياجات المشاركين، حيث 
تم ط���رح مب���ادئ التدريب 
والتعليم الاساس���ية والتي 
يحتاجها المدربون، واشتملت 
طرق التدريب على الجوانب 
النظرية والعملية بالإضافة 
إلى النقاش وتبادل الخبرات 
والآراء.  بدورها، قالت رئيس 
كلية الرعاية الصحية الاولية 
بمعهد الكويت للاختصاصات 
الدويس���ان:  الطبية د.هدى 
إن���ه بن���اء عل���ى تعليمات 
وكيل وزارة الصحة د. خالد 

السهلاوي بدأت ورشات العمل 
التدريبية الاكاديمية لتدريب 
أطباء العائلة ليكونوا المدربين 
المعتمدين في برنامج التعليم 
والتدريب الموازي للممارسين 
العامين في الرعاية الصحية 
الاولي���ة لجمي���ع المناطق 
الصحية بالكويت بالتعاون 
بين كلي���ة الرعاية الصحية 
لمعهد الكويت للاختصاصات 
الطبي���ة وبين الكلية الملكية 
البريطاني���ة للممارسن�ي� 

العامين.
وذكرت أن���ه تم الانتهاء 
من ال���دورة الاولى بتدريب 

12 طبيب عائلة من اصل 50 
طبيب عائلة ليكونوا النواة 
في مشروع تدريب المدربين 
الموازي  التدريب  لبرنام���ج 
للممارسين العامين العاملين 
في مراك���ز الصحية الاولية 
المناطق الصحية  في جميع 
بتوجيهات من وكيل الصحة 
واشراف ومتابعة من لجنة 
التدري���ب الم���وازي لوزارة 
الصحة برئاسة وكيل الصحة 
واش���راف الوكيل المس���اعد 
العامة  لش���ؤون الصح���ة 
د.ماجدة القطان، ورئيس قسم 
التطوير المهن���ي والتدريب 
ف���ي الادارة الفنية بالوزارة 
د.ياسمين عبدالغفور، ومدير 
الادارة المركزي���ة للرعاي���ة 
الصحية الاولية، ورؤس���اء 
الرعاي���ة الصحية  وح���دة 
الاولية من كل منطقة صحية 
بالتع���اون مع كلية الرعاية 
الصحية الاولية لمعهد الكويت 
للاختصاصات الطبية. وبينت 
انه تم الاتفاق والتعاون بين 
كلية الرعاية الصحية الاولية 
وبين الكلية الملكية البريطانية 
للمارسين العامين بتدريب 50 
طبيب عائلة من كل المناطق 
الصحيه م���ن خلال دورات 
تدريبية اكاديمية بالكويت.


