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مب���ارك الكبي���ر والأميري 
يوجد بهما طبيب مختص 
للمش���كلة طوال الأسبوع 
لمتابع���ة المرض���ى بخلاف 

المستشفيات الأخرى.
إلى  وأشار د.الحجيلان 
أن الوقاية من مسببات أقدام 
السكري تكون بالنصيحة 
التي تق���دم للمرضى دائما، 
مبين���ا أن لب���س النع���ال 
والأحذي���ة غير الملائمة من 
الأسباب التي تؤدي لتكون 
قرح في الأقدام، مشددا على 
الحذر منها حتى في المنزل، 
حيث يستدعي الأمر لبس 
الحذاء الملائم وعدم استعمال 
الماء الحار إلا بعد التأكد من 
درجة الحرارة وعدم تقريب 
القدمين للدفاية والنار وعدم 
تعريض القدمين للش���مس 

الحامية.
وتابع: أن من سبل الوقاية 
العناي���ة بالقدمين ملاحظة 
المريض أو من يقوم برعايته 
لحالة القدمين وإزالة الكلس 
أو المحافظ���ة على ترطيب 

القدمين ونظافتهما.
ولفت إلى أنه عند حدوث 
إصابة للقدمين يجب مراجعة 
الطبي���ب، إذ إن هذا الجرح 
حديث وبطبعه يميل للالتئام 

انطباق شروط التحويل عليها 
من العقود الحكومية والرمز 

71 ايقاف عمالة سائبة. 
وأك���دت أن الادارة يوميا 
تنظر في الش���كاوى المقدمة، 
وبين���ت ان العمل جار على 
تفعيل عمل الوحدات في إدارات 
العمل لك���ي تنظر كل وحدة 
في قضايا المنطقة لتخفيف 
الضغط عن الإدارة المركزية.

أكد أن عدد مراجعيها سنوياً بلغ 84 ألفاً

الحجيلان:  نسبة المصابين بالسكر 
في الكويت فوق 20 %  و»القدم السكرية«  %5 

المكيمي: »علاقات العمل« تسلمت 604 
شكاوى تحويل وتظلمات عمالية منذ 15 يوليو

بسرعة وعند التأخر سيتحول 
الجرح لنوع مزمن يحتاج 
لفترة طويل���ة من العلاج، 
مبينا أنه يقدر حدوثها لكل 
مريض بنس���بة 15%، علما 
أن 14% منهم سينتهي بهم 
الوضع بالبتر، وبالنسبة لـ 
85% تبدأ المش���كلة بحدوث 
قرحة تتط���ور للبتر إذا لم 

تعامل بالطريقة الملائمة.

عبد الكريم العبدالله

أكد استشاري الأمراض 
المعدي���ة والباطني���ة ف���ي 
العدان د.غانم  مستش���فى 
الحجيلان أن احتمال إصابة 
الش���خص بمش���كلة القدم 
الكويت  السكرية تقدر في 
بـ 5% س���نويا، مشيرا إلى 
أن نسبة مرض السكري في 
الكويت تقدر ما بين 20 و%25 
من السكان، إذ يكون مرضى 
السكري في البلاد على أساس 
أن السكان 3 ملايين نسمة، 
ما ب�ي�ن 600 ألف و750 ألفا 

مصابين بمرض السكري. 
وذك���ر د.الحجيلان في 
تصري���ح صحافي بأن عدد 
المراجع�ي�ن م���ن المصابين 
بمرض »القدم السكرية« بكل 
مستشفيات وزارة الصحة 
يوميا بحدود 350 مراجعا 
الكوي���ت، وبحدود  بعموم 
84000 س���نويا، م���ع عدم 
المترددين  الأخذ بالحسبان 
على المراكز الخاصة الأهلية، 
والتي قد تصل نسبتهم إلى 
40%، مؤك���دا على وجود 6 
عيادات في الكويت لاستقبال 
الس���كرية،  القدم  مرض���ى 
مش���يرا إلى أن مستش���فى 

بشرى شعبان 

كشفت نائب المدير العام في 
الهيئة العامة للقوى العاملة 
بدرية المكيمي ان إدارة علاقات 
العمل استقبلت من تاريخ 15 
يوليو الماضي 604 معاملات 
للتحوي���ل وتظلمات عمالية 
وافقت على تحويل 157 معاملة 
وتمت تسوية 55 معاملة وديا، 
ومازالت هناك 10 معاملات قيد 
البحث، وتم رفض 382 لعدم 

د.غانم الحجيلان

بدرية المكيمي

أكدت أن هناك »6« عناصر مساعدة على تعزيز قدراتها

الفضلي: تقوية »مناعة الجسم« ضرورة لمقاومة  الأمراض الناجمة 
عن الڤيروسات والبكتيريا والفطريات والديدان والطفيليات

والبقول والحبوب الكاملة 
ومشتقات الألبان واللحوم 
والمكسرات، والتي تعتبر 
أساس في تغذية الجسم 
بالعناصر الغذائية اللازمة 
لإنتاج الطاقة وبناء أنسجة 
الجسم، وأساس أيضا في 
تزويد الجس���م بالمعادن 
والڤيتامين���ات اللازم���ة 
لإنتاج وإجراء التفاعلات 
الحيوي���ة  الكيميائي���ة 
بالجسم، ويجب الحرص 
عل���ى تن���اول الأطعم���ة 
الطازجة، ما أمكن، وتقليل 
تناول الأطعمة الجاهزة.

وتابعت: العنصر الرابع 
يتمثل في تخفيف الإجهاد 
والتوتر، بحيث يعتبر من 
أولى خط���وات معالجة 
بالأم���راض  الإصاب���ات 
الميكروبي���ة م���ن خلال 
اللجوء إلى الراحة وتجنب 
الإجهاد النفسي والبدني.

مضار التدخين

وأشارت الى أن الامتناع 
عن التدخين هو العنصر 
انه حينما  اذ  الخام���س، 
يدخ���ن الش���خص، فإنه 
يعرض جسمه لأكثر من 
4000 مركب كيميائي، 60 
منها يتسبب بأحد الأمراض 
الس���رطانية، وغني عن 
الذكر أن التدخين يرفع من 
احتمالات الإصابة بأمراض 
الجهاز التنفسي، بشقيها 

المعدي وغير المعدي.
أم���ا العنصر الخامس 
فيتمثل في ضبط تناول 
الحيوي���ة،  المض���ادات 
حيث أوضحت د.الفضلي 
أنه���ا تس���تخدم كاحدى 
وسائل معالجة الأمراض 
البكتيرية، مبينة أن سوء 
اس���تخدامها بأشكال عدة 
يؤدي إلى عدم قدرة جهاز 
مناعة الجسم على مقاومة 
البكتيري���ا، كما أن كثرة 
تناولها يربك تفاعلات جهاز 
المناعة مع أنواع البكتيريا 
أو  الموجودة في الجسم 

لذا فإن  التي قد تصيبه، 
مقاومة الإصابات البكتيرية 
تتطلب اللجوء إلى الأطباء 
للتأكد من مدى الحاجة إلى 
تناول المضاد الحيوي. 
كما تتطلب اتباع الوسائل 
الطبيعي���ة  العلاجي���ة 
القضاء على  المفيدة في 

الميكروبات.
الرياضة والمناعة

وأك���دت أن ممارس���ة 
الرياض���ة البدنية تعتبر 
العنصر السادس لتقوية 
جهاز مناعة الجسم، مفيدة 
بأن هناك عدة آليات يتم 
من خلالها عمل ممارسة 
الرياض���ة البدني���ة على 
تنشيط عمل جهاز مناعة 
الجس���م، منها ما يتعلق 
القلب والرئة  بتنش���يط 
والدورة الدموية والأوعية 
اللمفاوية، وبالتالي تغلغل 
خلايا المناعة في الجسم 
بشكل واسع وكاف، ومنها 
م���ا يتعل���ق بالتغيرات 
الهورمونية والكيميائية 
في الجسم نتيجة ممارسة 
البدنية، ومنها  الرياضة 
ما يتعلق بتنشيط كفاءة 
عم���ل أعضاء الجس���م، 
كالعض�ل�ات والمفاصل 
الهضمي والكبد  والجهاز 
والدم���اغ والغدد الصماء 
وغيره���ا، علما بأن الذي 
ثبتت فاعليت���ه في رفع 
مناعة الجسم، هو ممارسة 
رياضة إيروبيك الهوائية، 
يوميا لمدة نصف ساعة 

من الهرولة.
وبين���ت د.الفضلي أن 
التوعية بالأمراض  لجنة 
وزارة  ف���ي  المعدي���ة 
الصحة تؤكد على تعزيز 
الس���لوكيات الصحي���ة 
والمب���ادئ ف���ي جمي���ع 
الأنش���طة والفعالي���ات 
التي تقيمه���ا، بالاضافة 
الى حملاته���ا الإعلامية 
التوعوية المستمرة بهذا 

الشأن.

في الوقت ذات����ه الى أنها 
تتلخص في »6« عناصر 
مساعدة على تعزيز قدرات 
جهاز المناعة، أولها يتمثل 
في النوم الكافي ليلا ما بين 
س����بع إلى ثماني ساعات 
ليلا، والذي يفيد بحسب 
الدراسات في رفع مناعة 
الجس����م وتقليل الإصابة 
بالأمراض المزمنة، كأمراض 
القلب والسكري  شرايين 
والسمنة والربو وغيرها، 
وتقليل الإصابات بنزلات 
البرد وغيرها من الأمراض 
الڤيروس����ية والبكتيرية، 
التس����ريع في  فضلا عن 
معالجته����ا، وف����ي رف����ع 
قوة اس����تجابة الجس����م 
لأن����واع لقاحات الأمراض 

المعدية.
فوائد شرب الماء

أما عن العنصر الثاني 
فقالت د.الفضلي: ش���رب 
الم���اء من خ�ل�ال تناول 
الكمية اللازمة للجسم من 
الماء وسيلة لإمداد الجسم 
بحاجته من هذا العنصر 
الغذائي الحيوي. بحيث 
له دور في تسهيل حصول 
الكيميائي���ة  التفاع�ل�ات 
الحيوي���ة اللازمة لإنتاج 
الطاق���ة وإنت���اج الكثير 
جدا من المواد الكيميائية 
الفاعل���ة ف���ي الجس���م 
وأنس���جته، ومن أهمها 
المواد الكيميائية المعنية 
بشأن تفاعلات جهاز مناعة 
الجسم، كما أن توافر الماء 
يسهل إخراج السموم من 
الجسم ويحرم الميكروبات 
م���ن ف���رص دخولها إلى 
الجس���م وتكاثرها فيه، 
علم���ا أن علامة حصول 
الكميات  الجس���م عل���ى 
الماء، إخراج  الكافية من 
الإنسان لبول فاتح اللون، 
أما العنص���ر الثالث فهو 
تناول الأطعمة الصحية من 
وجبات الطعام المحتوية 
على الخض���ار والفواكه 
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ش���ددت عضو لجنة 
بالأم���راض  التوعي���ة 
المعدي���ة بوزارة الصحة 
د.مريم الفضلي على أهمية 
تقوية جهاز مناعة الجسم 
لمقاومة عدوى الأمراض 
الڤيروسات  الناجمة عن 
والبكتيري���ا والفطريات 
والدي���دان والطفيليات، 
فضلا عن مقاومة تأثيرات 
العوامل البيئية الضارة، 
الفيزيائي���ة  بأنواعه���ا 
والكيميائية والاجتماعية، 
والتلوث  كالإش���عاعات 
البيئي وضغوطات توتر 

الحياة اليومية وغيرها.
وأكدت ف���ي تصريح 
غالبي���ة  أن  صحاف���ي 
الأمراض، بخلاف الإصابات 
وأذى النفس تكون ناتجة 
الميكروبات  عن تأثيرات 
والعوامل البيئية، موضحة 
أن حرص الإنسان على رفع 
الجهاز  كفاءة عمل ه���ذا 
الحساس يعتبر أساسا في 
حفاظه على قدرات بدنية 
عالي���ة للقيام بمتطلبات 
الحي���اة وأعبائه���ا، كما 
أنه الأس���اس في حماية 
جسمه من الأمراض، وإلا 
فإن الأمراض الميكروبية 
س���تتكالب على الجسم 
لتنهش في قواه وسلامة 
أعضائه، وسيغلب على 
الإنس���ان الخمول وتدني 
القدرات على أداء الأنشطة 

اليومية.
ولفتت الى وجود العديد 
الخط����وات يمكن من  من 
خلالها رف����ع تلك القدرات 
التي تمكن جه����از مناعة 
الجسم من خدمة الجسم 
والحفاظ عليه، علما بأن 
الأهم هنا لا يبدأ بالذهاب إلى 
الأطباء ولا بشراء أصناف 
الأدوية من الصيدليات، بل 
من نوعيات ممارسة الحياة 
اليومية ما يتم خلالها من 
طريقة للعيش، مش����يرة 

د.مريم الفضلي

شرب الماء 
وتناول المضادات 
الحيوية وممارسة 

الرياضة  والبعد 
عن التدخين من 

أهم عوامل تقوية 
المناعة


