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نصائح

وصفات للعيون

أنصح الأهل بتقبل أولادهم المراهقين والمراهقات 
على السواء، ولكن طبعا ضمن حدود، لأنني مررت 
بهذه المرحلة باتباع الموضة إلى أقصى درجاتها في 
فت���رة المراهقة، وما عليهم إلا التقاط صور كثيرة 
لأبنائهم المراهقين في هذه الفترة، والرجوع معهم 
بعد سنوات لجعلهم يتساءلون عن سبب مظهرهم 

الغريب في تلك الفترة؟
يجب ألا ننسى ان هذه الفترة من احلى فترات 
العمر التي يجب ان يمر بها كل منا ليتمكن لاحقا 
من اكتش���اف »الستيل« المناسب له. علما أن هذه 
الفترة لا تخضع لقواعد كثيرة. إذ يكون المراهقون 
فيها بالمدرسة أو الجامعة، ويكون بمقدورهم خوض 
غمار كل شيء مختلف لكي يتوصلوا الى معرفة 

ما يريدون فعلا ويقينا.
لكن ذلك لا يعني أن نتركهم يختارون أزياءهم 
على سجيتهم وكما يحلو لهم، بل يجب وضع نوع 
من القيود تذكرهم بضرورة احترام المجتمع الذي 
يعيش���ون فيه، واصطحابهم إلى أماكن متحفظة، 
حتى يتعلموا جيدا أن لكل وقت زيه الخاص، فمثلا 
هناك زي خاص لزيارة الجد والجدة، وآخر لزيارة 
الاقارب الآخرين، وثالث مختلف لزيارة الاصحاب، 
وهكذا إلى آخر اللائحة، فالأهل يمكنهم أن يتحملوا 
رؤية أولادهم في مظهر معين، لكن المجتمع المحيط 

لا يستطيع ان يتحمل ذلك مهما كان مقربا منهم.
ومع ذلك، وفي فت���رة المراهقة تحديدا، ينبغي 
تجنب الضغط على الاولاد لإجبارهم على ارتداء ما لا 
يحبون، ففي النهاية لكل جيل ذوقه الخاص في ارتداء 
الازياء ولاسيما في اتباع الموجات السائدة في كل 

فترة، ومن المعروف أن الجيل الجديد هو الذي يُحدث 
 ،)Socio-Style( التغيرات في الموضة الاجتماعية
لاسيما من خلال تأثره بنمط معين من الموسيقى أو 

تعلقه بنجوم أو أبطال ومشاهير معينين.
والأهم من كل ذلك، ينبغي على الأهل غض النظر 
إلى حد ما عن الملابس التي يختارها أولادهم، والأخذ 
في الاعتبار أن المراهق في هذه الفترة يمر بمرحلة 
تحول سريعة، ويبدأ في اكتشاف ذاته شيئا فشيئا، 
وب���دلا من أن يركزوا على أم���ور الازياء والموضة 
والستيل والمظهر، عليهم ان يركزوا أكثر على سلوك 
ولدهم وتهذيبه وعل���ى علاقاته مع الآخرين، لأن 
الموضة تعيش فترة ثم تمر بس�ل�ام، أما التهذيب 
الخلقي الذي يكتسبه الفتى أو الفتاة في هذه الفترة 

فهو الذي يستمر معه إلى نهاية العمر.
على الأهل أيضا ألا ينسوا ان »كل ممنوع مرغوب« 
لاسيما لدى المراهقين، لذا عليهم أن يتفهموا أولادهم 
المراهقين أكثر وتركهم يعبرون عن أنفس���هم بأي 
طريقة، لكن ضمن مراعاة المجتمع الذي يعيشون 
فيه، أي باختصار، اعطاؤهم الحرية اللازمة لاكتشاف 

الستيل المناسب لهم وارتداء ما يريدون.

مقومات الاسنان

أصبح وضع مقومات الاس���نان في هذه الأيام 
نوعا من الموضة، إذ يحاول أطباء الاسنان ترغيب 
الأولاد، لاسيما المراهقين منهم، بالألوان المختلفة 
التي يمكن وضعها واختيارها بدءا باللون الشفاف 
مرورا بالأزرق والزهر وصولا الى ألوان  قوس القزح 
وغيرها. ويعود سبب ذلك الى معرفة صعوبة هذه 

الفترة التي يمر بها المراهقون لناحية التغيير.
ولا ننس���ى أن عالم الموض���ة المختص في هذا 
المجال يركز على مقومات الاس���نان بطريقة لافتة 

في بعض الحملات الإعلامية.
على الأهل الابتعاد ع���ن محاولة التركيز على 
الاشياء التي تسبب العصبية الزائدة عند المراهقين 
وألا أصيبوا بعقدة يس���تحيل حلها في المستقبل، 
خصوصا فيما يتعلق بمقومات الاسنان والنظارات 
أو زيادة الوزن وحب الشباب.. فالمراهقون حساسون 
كثيرا في هذا المجال، لذلك يجب مراعاة شعورهم 
والقرب إليهم إلى أقصى درجة، ولا ضير من المزاح 

للترويح عنهم وجعلهم سعداء.

الشعر

كان الش����عر العلاقة الفارقة لثورة المراهقين 
قديم����ا. ولعل ذلك يعود إلى أن����ه الاكثر ظهورا. 
والتس����لية به اكثر سهولة وأقل كلفة، خصوصا 
من ناحية القصات المختلفة وتغيير الألوان. وعلى 
سبيل المثال هناك ستيل الهيبي )Hippies( وفيه 
 )Mohawks( يكون الشعر طويلا ومزيتا، أو ستيل
مثل س����تيل البانكي )Punk(، وفيه يكون الشعر 
منتصبا في وسط الرأس وقمته وحليقا من الجانبين 
والخلف، اضافة إلى قصات وموديلات كثيرة منها 
حلق الشعر كليا، والقصة القصيرة جدا، وموديل 
الروستا )Rusta( اي تجديل الشعر لفترة طويلة 
على النسق الافريقي. وغيرها من الموديلات التي 
لا تنته����ي والتي يرى فيه����ا المراهقون نوعا من 

التعبير عن الذات.

٭ للعيون المحمرة والمتورم���ة و»المبجبجة« نرطب 
كيسين أو ظرفين من الشاي ونضعهما في الثلاجة مدة 
5 دقائق ثم نضع كل كي���س على عين لمدة 10 دقائق، 
ويمكن ان نضع أكياسا أخرى من الأعشاب الطبيعية 
المختلفة مثل البابونج او الش���مار او زهرة البيلسان، 
فهي جميعها تس���اعد على تخفيف الاحمرار والتورم 

و»التبجبج« في العينين.
٭ للعيون المتورمة »المنفخة« كثيرا نجمع قطعا من 
الثلج في منشفة قطنية ناعمة ونضعها على الجفن بضع 

دقائق، وسيزول التورم او »التنفخ« شيئا فشيئا.
٭ لتفتيح السواد حول العينين يمكن استعمال البطاطا 
او الخيار، نقطع رأس البطاطا النيئ الى ش���رائح او 
نبرش���ه ونجمعه في قطعة من الشاش ونضعه على 
الجفنين لمدة 15 الى 20 دقيقة، ونستعمل الخيار أيضا 
بالطريقة نفسها، ثم نمسح اي أثر متبق منه بالقطنة 
والماء ونجفف الوجه بالمنشفة النامعة ثم نضع الكريم 
الخاص بالعيون وتعتمد هذه الوصفة مرتين في الأسبوع 
وستكون النتيجة إيجابية وفعالة وتشعرون بالفرق 
طبعا، وتجدر الإشارة الى ان شرائح البطاطا او الخيار 
او برشهما يساعد ايضا على تقليص الأكياس الدهنية 

الموجودة حول العينين.
٭ للعيون المنفخة ايضا نف���رغ نصف ليتر من الماء 
النظيف في وعاء عادي ونضيف اليه ملعقتين صغيرتين 
من ازهار البابونج ونغليهما جيدا ثم نتركها لمدة ربع 
س���اعة لتتخمر جيدا ثم نصفيها بالمصفاة، وبعد ذلك 
نتركها حتى تبرد ثم نغمس القطنة بالتركيبة الجديدة 

ونضعها على العين لمدة ربع ساعة.
٭ للحصول على عيون مشرقة ومضيئة ومحمية من 
الالتهابات نضع نقطة فقط من عصير الليمون الحامض 
في كل عين، ومع ان هذا يحرق كثيرا لكن نتيجته فعالة 
ومضمونة، وبعد ذلك ننتظر بضع دقائق قبل الانطلاق 
في استكمال عملية تجميل الأقسام الأخرى من الجسم 

ووضع الكريمات اللازمة والماكياج المناسب.
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في فترة الحمل يمكن دائما اختيار الملابس المريحة 
والابتعاد عن الازياء الضيقة جدا وخصوصا من 
ناحية المعدة وهذه بعض النصائح التي لابد للمرأة 

ان تأخذها في الاعتبار اثناء فترة حملها.
٭ لا تش����تري الكثير من الازياء في الاشهر 

الاولى، بل فقط الاشياء الضرورية.
٭ ان جس����مك يتغير كل اسبوع وكذلك 
المتطلبات من الازياء الجديدة، وفي هذه 

الفترة تطرأ مناسبات ودعوات كثيرة، 
وهنا يج����ب ان تكوني في كامل 

اناقتك وجمالك.
٭ عليك ان تس����ألي نفسك اي 
زي تريدين����ه وما هي الثياب 
المريحة وكيف يمكن استخدام 
الاشياء المحببة والمفضلة لديك؟ 
وهنا ايضا يكون التنظيم سيد 
الموقف، فبعض الاشياء المتوفرة 
لديك يمكن اعتمادها وبعد ذلك، 
يمكنك ش����راء ملابس جديدة 
واضافته����ا الى الموجود، مع 
الاخذ في الاعتبار ان ملابس 
الحمل لا تلبس بعد الولادة.
٭ في حال اعجبك شيء في 
بداية حملك في احد محلات 
الازي����اء الخاصة بالحمل، 
اش����تريه فورا لك����ن اكبر 
ايضا بقياسين لتتمكني من 
ارتدائه طوال فترة الحمل، 
خصوصا انه من الصعب 
المرأة الحامل ان  جدا على 
تحب اي ش����يء الى حدود 

الاعج����اب، وينبغي عليها 
دائما التركي����ز على الالوان 
الحيادية لاضف����اء المزيد من 

النحافة.
٭ شراء قطعتين من الموديل 
لان الازياء العملية سوف تبلى 

في نهاية فترة الحمل.
٭ التركي����ز عل����ى الاش����ياء 
الاساسية من الازياء لكل يوم، 
ولا ننسى ان جسمك كله يتغير، 
الخصر يعرض الصدر يكبر، 

التركيز  لذا من المفض����ل 
عل����ى الال����وان الحيادية 
ومزجها مع الالوان الفرحة 

والمطبعة.
بنطلون الجينز الخاص 
للحوامل، وهناك الكثير من 
الماركات المهمة التيتطرح 
في الاسواق موديلات كثيرة 
م����ن بنطلون����ات الجينز 

الخاصة بالحوامل.
٭ فستان واسع اسود يمكن 
ان تكوني قد اشتريته قبل 
الحمل، لا بأس به مع بعض 
الاكسسوارات والمجوهرات 

الجميلة.
٭ انتعال احدية خاصة لا 
سيما ان قدمي المرأة الحامل 

تكبران وتتنفخان خلال فترة 
الحمل والابتع����اد تماما عن 
الكعب العالي لانك ستشعرين 

بالتعب فورا.
٭ تنورة رسمية او بنطلون 
رس���مي مع جاكيت ناعمة 
Cardigan ضيقة أو واسعة 
خصوصا في المناس���بات 

الرسمية.
 Yofa اليوغا ٭بنطل���ون 
الذي يلب���س ايضا بعد 
ان  ال���ولادة خصوص���ا 
خصره الواطي لا يزعج 
ارتداؤه في  ابدا ويمكن 
النه���ار والليل مع توب 

مرتبة.
٭ لك���ي تقول���ي فعلا 

اتباع الموضة  انه يمكنك 
والمحافظة على س���تيلك الخاص عليك 

الاعتناء بصحتك ورشاقتك، وهذا يعني 
انك في حال كنت تمارسين الرياضة قبل 
الحمل، فعليك عدم التوقف عنها وممارسة 
التمارين الرياضية التي ينصح بها خلال 
 Yoga فترةالحمل مث���ل تماري���ن اليوغا
والبيلاتس Pilates التي تس���اعدك كثيرا 

على الولادة بطريقة سهلة جدا.

صحة بشرتك من صحة جسمك

أناقة المرأة الحامل

البشرة كبقية الجسم 
العناية  إلى  بحاجة 
المرطبة  والكريمات 
والمغذي����ة، وال����ى 
التدلي����ل والراحة 
النفس����ية، الت����ي 
تنعك����س عليه����ا 

نضارة وإشراقا.
والم����اء،  الن����وم، 
 ، ض����ة يا لر ا و
والڤيتامين����ات، 
واليوغا، والفاكهة، 
كله����ا  والخض����ار، 
عناوي����ن، أو مفاتيح، 
الجم����ال،  لأس����رار 
وللحفاظ على صحة 
البش����رة وحيويتها، 
التجاعيد  ولابع����اد 
عنه����ا أط����ول فترة 

ممكنة.
للحصول على بشرة 
ونض����رة،  صحي����ة 
النظافة،  البدء في  يجب 
والعناية، والترطيب ثم التجميل. 
وتنعكس صحة الجسم على نضارة 
الوجه، فالجس����م المريض تعاني 
صاحبته من شحوب في وجهها، 

فيبدو لا حياة فيه ولا روح.
اتبعي هذه الارش����ادات التي من شأنها 
المساعدة في الحصول على أجمل بشرة.

٭ اش����ربي ما لا يقل عن ليترين من الماء 
يوميا، واحرصي على ان تشربي في الصباح، 
وعند الاستيقاظ تحديدا، وقبل الخلود الى 

النوم.
٭ ابتعدي عن المشروبات الغازية، واستبدليها 
بالعصائ����ر الطازج����ة، لأنه����ا مص����در غني 
بالڤيتامين����ات، الضرورية لصح����ة ونضارة 

البشرة.
٭ عودي نفسك على الخلود إلى النوم في ساعة 
معينة، واحرصي على أن لا يقل عدد ساعات نومك 

عن سبع ساعات.
٭ مارسي الرياضة ثلاث مرات على الأقل، في الاسبوع، 
وبتوقيت منتظم، لاكساب جسمك الرشاقة، فينعكس 

الأمر على صحة وحيوية بشرتك.
٭ ابتع����دي ع����ن الاطعمة التي تحت����وي على مواد 
حافظة، لانها غير مفيدة، وعليك بالاطعمة الطازجة، 
وخاصة الخض����ار والفاكهة، التي تعتب����ر منجما من 

الڤيتامينات.
٭ لا تتناولي المأكولات الدسمة، لانها سبب رئيسي 
في معظم المشكلات التجميلية التي تهاجم الجسم، 

ولا يس����تحب الاكثار من الصلص����ات الحارة والتوابل، 
وننصح باس����تبدال الحلويات الغنية بالمواد الدهنية، 
بالفاكه����ة الطازجة، أو الحلوي����ات الخفيفة، المطبوخة 
بالحليب الخالي من الدسم، كالارز بالحليب، أو المهلبية 

وغيرها.
٭ احرصي على ان تس����تمتعي عدة مرات اسبوعيا في 
احضان الطبيعة، او في الاماك����ن التي تربح اعصابك، 
لينعكس الأمر على الصحة، وعل����ى الجمال بالإجمال. 
وننصح بممارس����ة الرياضة الروحية، لانعاس الجسم 

والنفس على السواء.
٭ إذا شعرت أنك لم تستطيعي أن تؤمني الغذاء الضروري 
لصحة جسمك، فعليك بتناول الڤيتامينات الضرورية 

المكملة، والمفيدة لصحة الجسم ونضارة الوجه.

كيف يؤثر شرب الماء على الجمال؟
٭ يشكل الماء عنصرا اساسيا، لصحة البشرة، 
ونضارتها وشبابها، ومن الضروري 
انعاشها وإرواء الجسم 
بالماء، وذلك بشرب ما لا 
يقل عن ليترين يوميا، 
لتنظيف الامعاء، وترطيب 

البشرة من الداخل.
أما من الخ����ارج، فينصح 
بغسل الوجه يوميا، بالماء 
البارد صباحا، ومساء، بعد 
البشرة بالكريمات  تنظيف 
الخاص����ة، لأن الماء يزيل آثار 
هذه الكريمات عن البشرة ويشد 
المسام، وينشط الأوعية الدموية، 
ويشعرك بالانتعاش والنشاط.

لماذا تعتبر عملية »الفيشيل« أساسية للبشرة؟
٭ يعتبر »الفيش����يل« أي إزالة الخلايا الميتة عن سطح 
البشرة، بواسطة عملية »البيلينغ« أو »الفيشيل سكراب«، 
من أفضل الطرق لإحياء البش����رة الباهتة فهذه العملية 
تخلص البشرة من الشوائب، وتلمس سطحها، وتوحد 

لونها، وتعطيها توردا طبيعيا.
وإذا كنت تعانين من شحوب في البشرة، بإمكانك استخدام 
»الفيشيل« مرتين في الاسبوع، وبخاصة إذا كانت بشرتك 
دهنية، وتنصح صاحبات البشرة الجافة، أو الحساسة، 

بعملية التقشير مرة واحدة في الاسبوع.
ولابد من الاشارة الى وجود مقشرات خفيفة، للاستعمال 
اليومي، تزيل برفق الخلايا الميتة، وتضفي الاش����راق، 
والمقشرات مقسمة حسب انواع البشرة، وتتوفر للبشرة 
الحساسة والجافة، وللبشرة العادية، والمختلطة، وللبشرة 

الدهنية.
هل من الضرورة استعمال الأقنعة المرطبة؟

٭ لابد من ترطيب البش����رة بش����كل دائم، والترطيب لا 
يختص بالبشرة الجافة او الحساسة، بل هو ضروري 

لكل انواع البشرة، وحتى الدهنية منها.

للتواصل معنا:

للتواصل
منيرة عاشور

Email – Mj3sing @hotmail.com
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والمتغير بشكل سريع لتحافظي على إطلالتك 
وجمالك وتألقك.

كوني امرأة جميلة وأنيقة وذات إطلالة خاصة 
ومميزة وسأقدم لك كل ما هو جديد للمحافظة 
على شبابك وجمالك وأناقتك. تابعينا عبر 

مواقع التواصل الاجتماعي لأي استفسار.

إليك سيدتي نقدم 
كل م���ا هو جديد 
الموضة  في عالم 
والأزياء والجمال 
والأناقة. أسبوعيا 
نختار لك الأفضل 
والأحدث لتواكبي 
كل ما هو جديد في 
هذا العالم المتجدد 


