
الخميس 31 يوليو 2014
27

الدول الأفريقية 
تتخذ جميع 

الإجراءات اللازمة 
في مطاراتها وتمنع 

سفر  أي شخص 
يشتبه في إصابته 

بالمرض

7 أطعمة ومشروبات 
تساعدك على حرق الدهون 

وتحقيق حلم الرشاقة

القاهرة ـ أ.ش.أ: الرغبة في حرق الدهون والتخلص 
منها بأسرع وقت، يجعل البعض يلجأ إلى ممارسة 
الرياضة الشاقة، أو تجويع النفس، أو اتباع حميات 

قاسية، على الرغم من وجود أطعمة ومشروبات 
تعمل على زيادة حرق الدهون بالجسم، والتي 

يوضحها د.صبحي عيد استشاري التغذية العلاجية، 
وعلاج السمنة والنحافة في القاهرة، حيث أكد 
أن هناك بعض الأطعمة التي تعمل على إعطاء 

الإحساس بالشبع، بالإضافة إلى أنها تساعد على 
حرق الدهون ومن تلك الأطعمة.

1- القرفة: وهي من الأغذية والأعشاب ذات الرائحة 
النفاذة، والتي تمتلك العديد من الفوائد وعلى رأسها 

تقليل الوزن، لاسيما إذا تم مزجها مع الزنجبيل، 
كما يعمل تناول القرفة على الحفاظ على نضارة 

البشرة، وزيادة معدل حرق الدهون بمنطقة البطن 
)الكرش(.

2- الكمثرى: من الفواكه الصيفية اللذيذة والتي 
تحتوي على نسبة مرتفعة من الماء والسكر، كما أنها 

تعمل على تنظيم السكر بالدم، وتحمي من ارتفاع 
نسبة الكولسترول بالدم، وتقلل الوزن، وتزيد من 

معدل حرق الدهون.
3 - التفاح: من الفاكهة الغنية بالألياف الطبيعية 

والتي تعمل على إعطاء الإنسان الإحساس الشبع، 
كما أنها تقلل من إفراز هرمون الغضب وتجعل 
الإنسان أكثر هدوءا، لذلك ينصح بتناول التفاح 

فهو يساعد على تقليل الوزن، كما أنه يحمى من 
الغضب.

4- الشوربة: وهي من الأطعمة التي تحتوي على 
الكثير من الفوائد للإنسان، كما أنها تعمل على 

امتلاء معدة الإنسان، وتحفز الشعور بالشبع، مما 
يقلل من معدل زيادة الوزن. 

5- الزبيب: يحتوي على مواد تساعد على إزالة 
السموم من الجسم، كما أنه يعمل على مقاومة 

الميكروبات والڤيروسات، كما أنها تساعد في تقليل 
ارتفاع ضغط الدم، كما أن لها دورا كبيرا في تقليل 

الوزن الزائد.
6- الشوفان: يحتوي الشوفان على كمية كبيرة من 
الألياف الطبيعية، بالإضافة إلى أنه يحفز الإحساس 
بالشبع، كما يحتوى الشوفان على نسبة عالية من 
الألياف تساعدك على المحافظة على صحة الجهاز 

الهضمي وتعمل على تنظيفه لغناه بالكربوهيدرات.
7- جريب فروت: يحتوي الجريب فروت على 

مضادات الأكسدة، بالإضافة إلى ڤيتامين ج، كما 
أنه يحتوي على مضادات الأكسدة، والتي تساعد 
على تقليل الوزن، كما أنه مفيد للجهاز الهضمي، 
والجهاز التنفسي، ويعالج أيضا حالات الإصابة 

بالإنفلونزا والتهابات المفاصل.

ظهور حفرتين جديدتين بعد حفرة 
»نهاية العالم« يزيد حيرة العلماء

إيلاف: بعد كل الجدل الذي أثارته مؤخرا حفرة »نهاية 
العالم« في سيبيريا، ها هم العلماء يجدون أنفسهم أمام 
موجة أخرى من الحيرة، بعد اكتشاف حفرتين جديدتين 
بمناطق جليدية في روسيا. تم العثور مؤخرا على حفرة 
في المنطقة دائمة التجمد في شمال روسيا، وعلى حفرة 
ثانية في ش����به جزيرة تايمير، إلى الش����رق، في منطقة 
كرانسويارك. وتم رصد كلتا الحفرتين من جانب أشخاص 

يعملون كرعاة لحيوانات الرنة، يرجح سقوطهم بهما.
ويأت����ي ذلك بعد أيام من العث����ور على حفرة »نهاية 

العالم«، وهو ما أضاف المزيد من الحيرة لدى العلماء.
وكانت الحفرة التي تم اكتشافها قبل بضعة أيام على بعد 
منطقة تبعد 30 كيلومترا عن حقل الغاز »بوفانينكوف« 
من جانب قائدي طائرات هيليكوبتر قد حظيت باهتمام 
عالمي كبير. وجاء الكشف عن هاتين الحفرتين الجديدتين، 
اللت��ي�ن ظهرتا صغيرتين من حيث القطر ومتش����ابهتين 
من حيث الشكل، لتشكلا تحديا جديدا بالنسبة للعلماء 
الروس المهتمين بالأمر. ولفتت في هذا الس����ياق صحيفة 
ذا سيبيريان تايمز إلى أن هناك عدة نظريات تقف وراء 
العوامل التي ربما كانت سببا في تكون تلك الحفر على 
هذا النحو المثير والغريب: سقوط نيازك، صواريخ ضالة، 
مزحة من صنع بعض الأش����خاص، نتاج عمل مخلوقات 
فضائية، كوكتيل متفجر من غاز الميثان أو حدوث انفجار 
مفاج����ئ للغاز الصخري. وتابع����ت الصحيفة »النظرية 
التي تتح����دث عن ذوبان المنطقة دائمة التجمد بس����بب 
التغيرات المناخية، م����ا أدى لإطلاق غاز الميثان ومن ثم 
حدوث انفجار، هي النظرية المفضلة حاليا لدى العلماء، 
رغم ترددهم بشأن تقديم نتيجة قاطعة دون إجراء مزيد 

من الدراسات«.

موس���كو ـ يو.ب���ي.اي: وقع الحادث ف���ي مقاطعة 
نوفوسيبيرسك الروسية، حيث أصدرت المحكمة حكمها 
القاضي بالحجز على الحصان لعدم تس���ديد صاحبه 

الدين الذي بذمته والبالغ 18 ألف روبل.
ولكن عندما جاءت الشرطة القضائية لأخذ الحصان، 
لم تجده في مكانه، وعندما سألوا صاحبه، قال معترفا، 

انه ذبحه وأكله.
ويعتبر ذبح الحصان مخالفا لأحكام القانون، لذلك 

رفعت بحق الرجل دعوى قضائية بتهمة الاختلاس.
ورغم أن الرجل س���دد ما بذمته من دين لصاحبه، 
إلا أن ذلك لم يغير في الأمر ش���يئا، وبقي في انتظار 
النظ���ر بقضيته الجنائية التي ق���د يحكم فيها عليه 

بالسجن لمدة سنتين.

النرويج ـ وكالات: بحث تروند دالسفين، والد الطفل 
النرويجي ماركوس البالغ من العمر 7 أعوام المريض 
بالتوحد، عن حلوى »هالو كيتي Hello Kitty« بنكهات 
الفاكهة والتي تقوم بصناعتها شركة بيز Pez النمساوية 
عبر أحد مواقع التواصل الاجتماعي بعد أن انزعج ابنه 
بشدة عندما لم تعد الحلوى الغازية المفضلة لديه »هالو 

كيتي فيزي هارتس« متوافرة في النرويج.
لذا، كتب والده عبر صفحته على أحد مواقع التواصل 
الاجتماعي مناش���دة قام المشاركون بتناقلها، وأخيرا 
لفتت رسالته انتباه الشركة النمساوية المصنعة لتلك 
الحلوى، حيث استجابت الشركة لنداء والد الطفل في 
أن توفر للطفل الحلوى المحببة له طوال العام، إذا إن 
مديرة التسويق بالشركة غابرييل هوفنغر، أعلنت أنه 
في أي وقت يطلب ماركوس حلواه المفضلة، ستكون 
هن���اك طلبية جديدة جاهزة على الفور وهذا العرض 
س���يكون مدى الحياة، وفقا لموقع ذا لوكال الإخباري 

الأوروبي.

الطفل المصاب بالتوحد

روسي يأكل حصانه 
كي لا تصادره الشرطة!

الحلوى لطفل نرويجي.. 
على مدى الحياة

ظاهرة »السوبر قمر« تتكرر للمرة الثانية 
مع بدر شوال هذا العام

أ.ش.أ: يشهد شهر أغسطس 
المقبل اكتمال بدر شهر شوال 
للعام الهجري 1435.. ويتميز 
بدر ه���ذا الش���هر بأنه »بدر 
سوبر« حيث يصل إلى أقرب 
نقطة إلى كوكب الأرض »نقطة 
الظاهرة  الحضيض« وه���ي 
الفلكية التي تحدث من 4–6 
مرات في العام، عندما يكون 
القمر ف���ي طور المح���اق أو 

البدر.
وصرح د.أش���رف لطيف 
الفلك  تادرس رئيس قس���م 
القوم���ي للبحوث  بالمعه���د 
الفلكية والجيوفيزيقية في 
القاهرة، بأن ظاهرة السوبر 
قمر حدثت في شهر رمضان 
الماضي وستتكرر في منتصف 

شهر ش���وال الجاري وشهر 
ذي القع���دة المقبل، مش���يرا 
إلى أن بدر شهر شوال، الذي 
سيكتمل في 10 أغسطس في 
تمام الساعة الثامنة و10 دقائق 
مساء، س���يكون هو الأقرب 
للأرض حيث تصل المس���افة 
ب�ي�ن الأرض والقمر في تلك 
الليلة إلى 357 ألف كيلومتر 

تقريبا.
وأوض���ح أن القم���ر يمر 
شهريا في مداره حول الأرض 
بنقطتين هما نقطة الحضيض 
أقرب  القمر في  وفيها يكون 
نقطة إلى الأرض، ونقطة الأوج 
وعندها يصل القمر إلى أبعد 
نقطة عن الأرض، مشيرا إلى 
أن ظاهرة »السوبر قمر« تحدث 

عندما يكون القمر في طوره 
الأول أو مكتملا وهو في نقطة 

الحضيض.
وأشار إلى أن من الظواهر 
التي تصاحب ظاهرة السوبر 
قمر ظاهرة المد والجزر التي 
تك���ون في ذروته���ا في هذه 
الأوقات، كما يصاحبها أيضا 
عواص���ف الرياح وتجمعات 
كبيرة للس���حب، مشيرا إلى 
الظاه���رة متكررة  أن تل���ك 
وتحدث بصفة مس���تمرة كل 
عام، حيث سبق أن حدثت في 
19 مارس 2011، و6 مايو 2012، 
و23 يونيو 2013، وأوضح أن 
الحسابات الفلكية تشير إلى 
حدوثها يوم 28 سبتمبر 2015، 

و14 نوفمبر 2016.

باتريك وابنته

ڤيروس قاتل ينشر الهلع في العالم بسبب رحلة طيران
دب����ي ـ العربية: لم يعرف 
الأميركي باتريك سوير سبب 
وفاة أخته أمام ناظريه، نزفت 
فجأة من كل مكان في جسدها 
ثم ماتت، وتوجب عليه بسبب 
انشغاله أن يدفنها على عجالة 
ويسافر مهملا الوعكة الخفيفة 
التي أصابته من إسهال وقيء، 
فاس����تقل طائرة من ليبيريا 
إلى غان����ا، ثم طائ����رة أخرى 
نحو توغو، وما إن وصل إلى 
نيجيريا حتى انهار في المطار 
ولم تنجح محاولات إسعافه، 
ليثي����ر موته ه����و الآخر هلع 

العالم.
الباحثين  يصع����ب عل����ى 
إحصاء وملاحقة الأش����خاص 
الذي����ن احتك به����م »باتريك« 
أثناء  الطائرات والمطارات  في 
رحلته، وهو ما يثير مخاوفهم 
من أن الڤيروس القاتل لحوالي 
90% م����ن المصابين به، والذي 
حص����د أرواح أكث����ر من 670 
شخصا منذ مارس الفائت في 
غرب إفريقيا، قد يكون وصل 

إلى أوروبا وأميركا وآسيا.
واستنفر العالم منذ أن مات 
باتريك يوم الجمعة، خصوصا 
أن جميع الجهود التي بذلت من 
منظمة الصحة العالمية للقضاء 
على وباء ڤي����روس »إيبولا« 
في افريقيا قد باءت بالفش����ل، 
وجميع محاولات تطوير دواء 
يعالج المصابين بالڤيروس لم 

تنجح.
وحتى إج����راءات من قبيل 
منع »ك����رة القدم« في ليبيريا 
في محاولة للحد من الاحتكاك 
وانتش����ار الڤيروس لم تثبت 
نجاعته����ا بعد، وظ����ل الوباء 
يقتل الشخص تلو الآخر في 
أربع دول افريقية رئيسية هي: 
ليبيريا وغينيا وس����يراليون 

ونيجيريا.

وعلى اثر رحل����ة باتريك، 
أصبح ڤيروس »إيبولا« الشغل 
الشاغل للصحافة العالمية في 

ترقب لكارثة منتظرة.
وقرأت »العربية.نت« في 
صحيف����ة »ذا اندبندنت« خبر 
اس����تنفار خبراء م����ن منظمة 
الصح����ة العامة ف����ي إنجلترا 
للتأكد م����ن جاهزية المطارات 
للتعرف على أعراض المرض 
والتصرف حيال المصابين، وفي 
»واشنطن بوست« خبر محاولة 
السلطات النيجيرية تعقب 59 
شخصا احتك بهم باتريك، وفي 
»إي.بي.سي.نيوز« خبر جاهزية 
20 مطارا رئيسيا في الولايات 
العدوى، وفي  المتحدة لكشف 
»ديلي ميل« تصريحات لزوجة 
باتريك تنعى بها زوجها الذي 
وعدها أن يذهب لأميركا بعد 
أيام ليحضر عيد ميلاد ابنتيه، 
قبل أن تؤكد: »اقترب باتريك 
ليصل إلى أميركا بنفسه وهو 

يحمل المرض«.
وتبقى المشكلة التي تقلق 
العالم:  ف����ي  خب����راء الصحة 
يستطيع الڤيروس أن يتخفى 
دون أع����راض لم����دة 21 يوما، 
وهي »فترة حضانة« طويلة 
نس����بيا، مما يعني أن العالم 
لا يستطيع أن يفعل أكثر من 

الانتظار ليرى إن كانت رحلة 
باتريك قد نقلت الڤيروس خارج 

غرب افريقيا.
ورغم أن الدول الافريقية 
الأربع التي ينتشر فيها المرض 
قد اتخذت كل الإجراءات اللازمة 
في مطاراتها، ومنعت سفر أي 
شخص يش���تبه بإصابته بـ 
»إيبولا«، إلا أن سفر باتريك 
الذي توفت أخت���ه بالمرض 
قبل أيام يط���رح العديد من 
التساؤلات حول نجاعة هذه 

الإجراءات.
وينزف المصاب بڤيروس 
»إيبولا« من كل مكان في جسده، 
في الداخل والخارج، يس����يل 
الدم من عينيه ويستفرغ دما، 
ويبصق دما، ويختلط برازه 
بالدم، ثم يم����وت.. إنه واحد 
التي  الڤيروس����ات  من أخطر 
يخشى من استخدامها كأسلحة 

»بيولوجية«.
أع����راض الإصابة  وتب����دأ 
بڤيروس »إيبولا« بشكل مبهم 
يشبه الإصابة بالانفلونزا، آلام 
ال����رأس والحل����ق والعضلات 
والمفاص����ل تترافق أحيانا مع 
الإسهال، ويتطور الأمر إلى طفح 
جلدي واحم����رار في العينين، 
بحسب مركز مكافحة الأمراض 

والوقاية منها.
وانتقل الڤيروس في البدء 
م����ن الحيوان����ات ـ خصوصا 
الق����رود ـ إلى الإنس����ان، وهو 
ينتقل الآن من إنسان إلى آخر 

ويشكل وباء.
وتقول »منظم����ة الصحة 
العالمية« إن أبرز طرق انتشار 
الم����رض هي تلامس س����وائل 
الجسد، كالدم واللعاب والبول 
وغيرها، ويستهدف »الڤيروس« 
الأطباء والممرضين بشكل أساسي 
حينما يعالجون المرضى دون 
اتخاذ تدابير الوقاية اللازمة.

تغريم من يرتدي بنطلوناً 
يكشف 5 سم تحت الخصر في أميركا!

ـ رويترز: أصدر  فلوريدا 
مجلس مدينة »أوكالا« بولاية 
فلوريدا الأميركية قانونا يمنع 
البنطلون���ات التي تكش���ف 
مسافة أكثر من 5 سم تحت 
الخصر بطريقة تكشف الجسد 
الداخلية، فارضا  والملاب���س 
عقوبة بغرامة على من يرتديها 
في الأماكن العامة تصل إلى 
500 دولار والس���جن لمدة 6 

أشهر.
وذكر موقع »نيوز جورنال« 
الأميركي أن »واجب الشرطة 
ينحصر ف���ي تنبيه المخالفين 
بض���رورة تغيير ملابس���هم 
فورا، وفي حال عدم امتثالهم، 
يت���م تصويره���م وتق���ديم 
الصورة للمدعي العام تمهيدا 

لاعتقالهم«.
وأوضح الموقع أن »مجلس 
مدينة أوكالا كان يحاول منذ 
عام 2009 تمرير هذا القانون، 

إلا أن بع���ض أعضاء المجلس 
الس���ابقين كانوا يعارضونه 
استنادا لمبدأ الحريات العامة، 

إلا أن القانون صدر في النهاية 
معتمدا على أن الحرية لا تعني 
أن تمشي عاريا في الشارع«.

القنب الهندي »ديلڤري« 
في سان فرانسيسكو

كنز غارق منذ 300 عام في فلوريدا 

لوس انجيليس ـ أ.ف.پ: بات تطبيق جديد للهواتف 
الذكية يحمل اس���م »إيز« يوفر في سان فرانسيسكو 
تسليم طلبيات القنب الهندي لأغراض طبية إلى مقرات 

السكن في خلال 10 دقائق.
وق���د أطلق هذا التطبيق وهو قدم على أنه »خدمة 
جديدة للرعاية الصحية في المنزل تس���مح للمرضى 
بالحصول على الماريغوانا لأغراض طبية بطريقة سهلة 
وسريعة ومحترفة، وذلك بواسطة تطبيق مخصص 

للأجهزة المحمولة«.
ولا تقدم هذه الخدمة المتوافرة بالمجان للمستخدمين 
والتي تفرض عمولة بس���يطة على العيادات حاليا إلا 
في س���ان فرانسيسكو. وهي تتعهد تسليم الطلبيات 

في خلال 10 دقائق.
وقد كش���فت إحدى الناطقات باس���م »إيز« لوكالة 
فرانس برس عن أن مئات الاستعلامات قد وجهت إلى 

المجموعة من زبائن محتملين.

فلوري���دا ـ رويترز: قال مس���ؤولون إن عائلة في 
فلوريدا كانت تبحث عن كنز غارق وسط حطام سفينة 
غارقة عثرت على القطع���ة المفقودة من قلادة ذهبية 
مزخرف���ة يرجع تاريخها إلى 300 عام مضت وتخص 

كهنة إسبانيين.
وكان المنقذ المحترف ايريك شميت ينقب مع والديه 
عندما عثر على قطعة الزينة المربعة أثناء رحلة للبحث 
ع���ن تحف ثمينة وس���ط حطام قافلة من 11 س���فينة 
غرقت عام 1715 خلال إعصار قبالة الس���احل الشرقي 

لفلوريدا.
وبعد هذا الكش���ف الش���هر الماضي فطن فريق من 
المؤرخين الإسبان الى أن القطعة تتواءم مع قطعة أخرى 
اكتشفت قبل 25 عاما. وشكلا معا علبة صغيرة توضع 
في قلادة حول رقبة قس���يس رفيع ويوضع بداخلها 
طعام التناول الروحي. ول���م تقدر بعد القيمة المالية 
للكش���ف. وقال برينت بريسبن مدير العمليات شركة 
كوينز جويلز التي تملك حق التنقيب في الحطام الغارق 
الواقع على عمق 4.5 أمتار في مياه المحيط الأطلسي 

»انها لا تقدر بثمن.. مميزة.. فريدة من نوعها«.

القنب الهندي


