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عبدالمحسن محمد المشاري

الماء والثلج عدوا 
الجن والسحر

سمعت محاضرة للداعية 
عبدالمجيد الزنداني، كانت 

عن مداخل الشيطان 
وتحدث عن سر خطير 
واعجاز علمي وهو قتل 
وطرد للشيطان والمس 

المتلبس في الإنسان بل 
هروبه من الجسد ثم 

العافية بأمر الواحد الأحد 
لكل مريض سواء نفسي 
او جسدي الا وهو »الماء 

البارد مع الثلج«. نعم هذا 
هو العلاج بأمر الله من 

كل داء نفسي او جسدي، 
بل علاج للوسواس 

والخوف والقلق والحزن 
والهم والاكتئاب وشرور 

الانفس وضيق الصدر 
وتعكر المزاج وغيرها من 

الامراض.
الاغتسال بالماء المثلج 

والشرب منه علاج قوي 
لحالات الروماتيزم وآلام 

المفاصل، قال »اشربوا 
انتم واهل بيتكم الماء 

المثلج حتى في أيام 
الشتاء وحتى في اشد 

حالات الانفلونزا والزكام 
والكحة، لأن الشياطين 
والجن مخلوقون من 

نار والعياذ بالله، والماء 
البارد يؤذيهم ويطردهم 

من الجسد، قال الله 
تعالى )هذا مغتسل بارد 

وشراب(، ودعاء الرسول 
ژ »اللهم اغسلني من 
الذنوب والخطايا بالماء 

والثلج والبرد«، وقال الله 
سبحانه وتعالى للعبد 

الصالح ايوب گ عندما 
اراد الله له الشفاء من 
سقمه: )اركض برجلك 

هذا مغتسل بارد وشراب 
ـ ص: 42(، ومن تأثير 
وفوائد الماء البارد على 

جسم الانسان تقليل تورم 
الجسم وشد البشرة ومنع 
التجاعيد، وزيادة التنفس 
في العمق والغدد ونشاط 

الجسم وتدفق الدم في 
العضلات وتقوية جهاز 

المناعة ومقاومة الأمراض 
ونشاط الغدة الدرقية 

وتأخر التعب والشعور به 
وتنبيه الجهاز العصبي، ما 

يساعد على سرعة ردود 
الأفعال ونشاط عضلة 

القلب وقوته وتحمل 
الأخبار السيئة والمزعجة 
وخروج احتياطي كرات 

الدم الحمراء المختزنة 
بالطحال إلى الدورة 
الدموية ونشاط غدة 

البنكرياس لإفراز هرمون 
الانسولين ليسرع احتراق 
السكر في الدم، لذا نرى 

الكثير من كبار السن 
الأصحاء في بلد كبير مثل 
الصين يستحمون وبشكل 

جماعي في بحيرات 
باردة تصل الى درجة 

التجمد، فبهذا هم يزيدون 
من مناعة أجسادهم 

ويحسنون من أداء أعضاء 
أجسامهم الداخلية.

ويجب ألا نغفل ايضا 
تأثير الاغتسال بالماء 
البارد على الممسوس 

وكيف انه يفسد مركبات 
المس او السحر، يقول 

الله تعالى في محكم 
آياته )واذكر عبدنا أيوب 
إذ نادى ربه أني مسني 

الشيطان بنصب وعذاب ـ 
ص: 41(، فكان الشفاء من 

الله سبحانه بالاغتسال 
بالماء البارد، وعلى الرغم 

من ان اغلب الناس تشعر 
بالخوف من الاستحمام 
بالماء البارد، الا انه عند 

نهاية الدش وتجفيف 
الجسم ستشعر بارتياح 
وهدوء أعصاب ونشاط 

وحيوية.
هذه الكلمات ارسلها لي 

صديق.

@ebtisam_aloun

للسطور عنوان

ابتسام محمد العون
العمل شريان الحياة ومصدر 

رزق الإنسان، بل هو أساس قيام 
الحضارات، فالشعوب تسعى إلى 
إتقان العمل الجاد وترسيخه في 

منظومة العمل والإدارة، وذلك للحاق 
بركب التقدم والازدهار، فالحكومات 
الناجحة تحرص على تدريب وتأهيل 

مواطنيها ووضع الرجل المناسب 
في المكان المناسب وتحث شعوبها 

على العمل الجاد المتميز وتقاس 
قيمة الإنسان في الدول المتحضرة 

بإنجازاته وما يقدمه لوطنه وللإنسانية 
وليس بماله وحسبه ونسبه كما هو 

حاصل في الدول المتخلفة.
وللعمل في الإسلام منزلة عظيمة 

ومكانة جليلة فهو عبادة إذا اقترن 

بنية صالحة وإتقان وجودة في الأداء، 
ويحث الرسول ژ على ضرورة 

إتقان العمل: »إن الله يحب إذا عمل 
أحدكم عملا أن يتقنه«، والأنبياء هم 
قدوتنا الصالحة في العمل، فكان كل 

منهم يمارس عملا ويأكل من عمل يده 
وفي الحديث الصحيح: »ما أكل أحد 

طعاما قط خيرا من أن يأكل من عمل 
يده، وإن نبي الله داود گ كان يأكل 

من عمل يده«.
وعندما يدرك الإنسان المسلم بأن 
عمله عبادة ومرضاة لرب العالمين 
ويتخذها قاعدة في حياته »عملي 
عبادة« سيترتب على ذلك خمسة 

أمور، أولها: إتقان العمل تأسيا بالرسل 
عليهم أفضل الصلاة والسلام وطمعا 

بالجنان ومغفرة الرحمن، والثاني: 
الاحتساب، ويعني ذلك أن احتسب 

عملي خدمة لوطني ورقيا ببلدي 
وتنفيسا لهموم الآخرين وقضاء 

حوائجهم ومساعدة كبار السن 
وعشرات المراجعين، والثالث: أن العمل 
المتقن يجلب الراحة النفسية والسعادة 
الحقيقية للإنسان، والرابع: أن العمل 

يزيد من خبراتي الحياتية ويوسع 
مداركي ويقوي شبكة علاقاتي 

ومعارفي، والأخير: هو أن قدرتي 
على تحمل المسؤولية تزداد ومراقبتي 

الذاتية تتبلور، لأني وضعت نصب 
عيني قاعدة مهمة، وهي أن »عملي 
عبادة« وأن تعاملي مع رب العباد 

وليس مع العباد.

عملي عبادة

نظرة ثاقبة

أستكمل موضوع صيام أبنائنا، وكيفية الاهتمام بهم، 
حيث الاهتمام لا يقتصر على صغار السن وتعليمهم، 

وإنما أيضا يمتد الاهتمام للأبناء الكبار، من حيث 
توجيههم وتثقيفهم والمحافظة عليهم من أثر انتكاسة 

أو انحراف عن الدين... إلخ من السلوكيات التي تزعج 
الآباء والأمهات في شهر الصيام، لعلنا نلاحظ الكثير 
من يسهب أوقات الصيام بالنوم، والآخرين يسهبون 

الوقت بمشاهدة المسلسلات، والبعض منهم يتسكع في 
الأسواق والشوارع، وفيما يلي اعرض استكمال الفئات 

العمرية لموضوع صيام أبنائنا:

الأبناء من سن 11 – 14 سنة:
تتميز هذه المرحلة بقدرة الأبناء على تحمل مسؤولية 
أنفسهم بشكل شبه متكامل، وبها تتم أسئلتهم حول 
ما يحدث في الحياة بصورة أكثر منطقية، إلى جانب 

القدرة على ضبط النفس، وسماتهم النفسية ودودون 
ومتعاونون، يحتاجون إلى علاقات دافئة مع الراشدين، 

يقدّرون القيم مثل الإخلاص، المحبة من الأفراد من 
حولهم، كذلك يحتاجون للبراهين والحقائق في مسألة 
ما، إلى جانب انهم يكنون للأصدقاء أهمية كبيرة في 
هذه المرحلة، كذلك القدرة على تلقي وتعلم الكثير من 

المفاهيم الحياتية، حيث يكونون أكثر تشربا لها.
وفي شهر رمضان لعل الغالبية الكبرى من الآباء 

والأمهات تهمل تلك المرحلة باكتفائهم بالصيام )أي 
الامتناع عن تناول الطعام(، فهي مرحلة تحتاج إلى 
عناية، من أجل تلقي المفاهيم الحياتية والسلوكيات 

بشكل صحي سليم، وشهر رمضان فرصة لتدريبهم 
وتعليمهم على ما يلي:

- اصطحابهم لصلات الأرحام .
- اصطحاب الأب الأبناء للمسجد، وحرص الأم على أداء 

الصلوات وقيام الليل بتشجيع منها لبناتها على ذلك.
- تعليمهم غض البصر، واعطاؤهم الفكر حول أثر 

النظر المحرم على النفس، وعليها التخفيف من مشاهدة 
التلفاز، والعبث بالأجهزة الحديثة.

- من خلال التواصل والتفاعل الاجتماعي، يتعلم الأبناء 
في هذه المرحلة أهم نقطة يفتقر إليها الكثير، وهي إلقاء 

التحية بصورتها الجيدة.
- يتدرب الأبناء في هذا الشهر الفضيل على قيمة 

الاحترام سواء للنفس أو للكبير، وبيان منزلة الكبير 
من حيث احترامه وتقديره، حيث تدريب الصغير على 

احترام الكبير والعكس.
- الصيام فرصة لتدريب الأبناء على السلام النفسي، 
والتخفيف من العداء والعنف الذي تولد في نفسياتهم 
قبيل التقنيات الحديثة، وما تمكنهم من مشاهدة أفلام 

العنف أو اللعب بالألعاب الإلكترونية التي تحبذ على 
العنف والعدوان، فكان الرسول ژ يعلم ويحذر الفتية 

الصغار في هذا العمر من عدم تهديد بعضهم البعض 
بالسلاح مزاحا أو حتى أن يروع بعضهم بعضا.

- اغتنام الفرص.. وجودك مع أبنائك بالسيارة أو في 
وقت الراحة للتحدث معهم ومناقشتهم بأمور الحياة، 
ومدى أهمية الصيام، وأن الصيام ليس الامتناع عن 

الطعام فقط، وإنما هو الامتناع عن كل متع الدنيا، 
والمعاصي وإيذاء الآخرين سواء بالقول أو الفعل.

- تعزيز قيمة التعاون بدءا من المنزل، كالتعاون في 
اعداد الولائم، أو المساعدة في احضار الطعام... إلخ.

- تشجيع الأبناء على حفظ سور القرآن الكريم، واحياء 
روح التنافس الايجابي فيما بينهم.

الأبناء من سن 15 – 18:
وفي هذه المرحلة يكون الأبناء يميلون للأصدقاء 

ويتأثرون بهم بشكل كبير جدا، وهي أخطر مرحلة 
إن اهملت، ففي هذه المرحلة تتم تهيئة الشباب فيها 

والشابات على الانتقال لمرحلة تحمل مسؤولية نفسه 
بشكل كبير في تحديد المستقبل، وعليها تكوين 

الاتجاهات والأفكار التي لها بصمة قوية على الحياة 
العملية والزوجية فيما بعد.

فيجب على الوالدين ضبط انفعالاتهم في هذه المرحلة، 
ويكونون أصدقاءهم المقربين، إلى جانب ان تكون 

المناقشة معهم أكثر هدوءا، وترك لهم حرية القناعات 
الشخصية، إلى جانب تكليفهم بالمسؤوليات الكبيرة 

وتشجيعهم على ذلك، أيضا الاهتمام والتشجيع على 
مزاولة الرياضة وتناول الأطعمة الصحية، واصطحابهم 

للمسجد والحرص على مزاولة العبادات والذكر، 
واحتواؤهم بالعاطفة هو ما يمكنهم من أن يكونوا أكثر 

ميلا للمثالية دون استهتار أو تهور، تدريبهم على 
ضبط انفعالاتهم من خلال انعكاس ضبط انفعالاتنا 
عليهم، وهي من أهم ما يمكن أن يكون الاهتمام به 

في هذه المرحلة، والتكرار قيمة تربوية تعزز القيم في 
النفوس وتظهرها بشكل ايجابي فيما بعد، فالصيام 

فرصة للتدريب على كل ما سبق ذكره، وكل عام وأنتم 
بخير. 

بعض الأمل.. من سطوة الألم.. ورغبة الانتصار
والحياة صور يشدنا منها.. ما العقل بها يحتار

أصعبها.. حينما تجد في عين الطفولة عالم الإصرار..
رأيت طفلا يبتسم لصورة وحوله الدمار 

ورأيت صبيا بين الركام يبني دارا من الأحجار
وتلك الصبية تصنع من الأعواد لعبة ليشاركها الصغار

وطفلا يواسي طفلا »أبوك في الجنة مع الأبرار«
ورأيت طفلا يرفع علامة النصر

لكن الجنود من خلفه.. أمطروه بالنار 
باختصار...

بعض المشاهد.. لقصائدنا والدموع
وبعضها ترمم فينا الانكسار

Twitter: family_sciences
Instagram: family_sciences

falcom6yeb@yahoo.com

شيخة عيسى العصفور

أنوار عبدالرحمن التنيب

الموسوعة الرمضانية
شهر رمضان وصيام أبنائنا )2(

نبضاتي

waha2waha@hotmail.comفالكم طيب

Baderal3loosh1@gmail.com

ذعار الرشيدي

بدر محمد العلوش

السؤال الذي يتردد الآن وبقوة هو: 
هل وضعت الحرب السياسية المحلية 
أوزارها بعد أم لا؟ وفي الحقيقة أن 

الإجابة ستكون متشعبة بقدر تشعب 
السؤال نفسه، ولكن في الوضع 
الحالي يمكن ان نقول ان الحرب 

السياسية وضعت أوزارها، وعرف 
كل طرف حجمه الحقيقي وعلم 

يقينا مساحة تأثيره السياسي، ولكن 
نهايات الحروب السياسية تماما 

كالأفلام ذات النهايات المفتوحة، أي 
بالعربي الفصيح، لايزال أمامنا مزيد 

من المفاجآت، ولكنها أيا كان نوعها 
لن تكون بحجم ما شاهدناه خلال 
الفترة السابقة، وستكون مفاجآت 

بسيطة التأثير على وقع سير المشهد 
السياسي.

>>>
الآن الوضع سيصبح ولوقت قد يمتد 

حتى نهاية العام أكثر هدوءا من ذي 
قبل والمفاجآت في حدود المعقول 
بل والمتوقعة، خاصة انه لم يعد 

لدينا ما يمكن أن نطلق عليه صراعا 
سياسيا متعدد الأطراف بل هناك 

معسكران سياسيان احدهما ربح كل 
المعارك والآخر خسر كل معاركه، 

ولكن المهم في حساباتنا كشعب هو 
نتيجة المعركة الأخيرة، وفي الحقيقة 

أن نتيجة المعركة الأخيرة ستؤول 
مصلحتها للشعب والبلد ككل، بعد 

أن عرف كل طرف من الأطراف 
المتصارعة حجمه الحقيقي، ومساحة 
تأثيره، الوضع الآن سياسيا مطمئن 
أكثر من ذي قبل، وما حصل خلال 

الفترة السابقة بغض النظر عن 
اتفاقنا مع طرف أو اختلافنا مع آخر 

يعني أن البلد سيعود إلى الهدوء 
الذي ننشده دوما، الهدوء السياسي 
الذي نحن أحوج ما نكون إليه اليوم.

>>>
في كل الصراعات السياسية في أي 
بلد لا يهم من ينتصر أو من يخسر 
الحرب، المهم هو نتيجة المعركة وما 
إذا كانت في مصلحة البلد أم ضد 

مصلحة البلد، وبغض النظر عن 
الوقائع التي شهدناها خلال الفترة 

القليلة الماضية، فالنتيجة التي انتهت 
إليها المعارك السياسية أنها تصب 

في مصلحة البلد ككل، بمعنى أدق 
كل ما يحصل اليوم في مصلحة 

البلد العليا، وكل الأوضاع الأخيرة 
تقول ان البلد لايزال بخير، نتفق أو 

نختلف على النتيجة لتلك المعارك 
السياسية المحلية، ولكن لا بد ان 

نحمد الله أنها انتهت لصالح البلد.
>>>

البلد اليوم أكثر هدوءا من ذي قبل، 
والصورة باتت أكثر وضوحا لكل 

الأطراف، وتبعث على التفاؤل وهو 
ما نتمناه جميعا، ونأمل أن يستمر 

الوضع بهذا الهدوء الحذر، لتعود 
الكويت كما كانت، بلدا متزنا حتى 

في صراعاته السياسية، فهنا يمكن 
أن نعود إلى سكة التنمية التي طالمنا 

نادينا بها وألا تؤثر الصراعات 
السياسية على تقدم وتنمية البلد.

دولة ما يسمى بإسرائيل )فلسطين 
المحتلة( هي دولة عدوة لنا نحن 

في الكويت بل بكل العالم العربي 
والإسلامي، وهذه قاعدة ومن 

المسلمات التي عشنا عليها سنوات 
طويلة ومنذ ولادتنا لا نعرف قاعدة 

غيرها ولن نرضى بتغيير هذه 
القاعدة الثابتة في كياننا وقلوبنا 

وفكرنا.
واليوم نقرأ لبعض كتاب العهر 

السياسي الذين يدافعون عن 
دولة إسرائيل ويصفونها كدولة 

مظلومة وان الفلسطينيين في غزة 
يعتدون عليها ويقتلون المدنيين 

فيها، ونحن هنا نقول لمثل هؤلاء 
الكتاب الذين يسترزقون على 

حساب الدم الفلسطيني هذه خيانة 
للكويت وللشعب العربي والإسلامي 

وللقضية الفلسطينية ولدم أطفال 
غزة الذين يسقطون بآلة الحرب 

الإسرائيلية والحصار البغيض 
واللاإنساني.

نحن هنا نطالب الدولة بمحاكمة 
هؤلاء الكتاب وإيقافهم عن الكتابة 

لأن فعلهم هذا يعتبر جريمة يعاقب 
عليها القانون لأنه من باب الدعم 
لدولة العدو الإسرائيلي وكذالك 

نناشد جمعية الصحافيين الكويتية 
شطب هؤلاء الكتاب من عضويتها.
وأنا اعتقد أنني أعبر بهذا الموقف 
عن إجماع الشعب الكويتي الحر 

والمساند للقضية الفلسطينية 
وللشعب الفلسطيني في قضيته 

العادلة ضد الكيان الصهيوني المحتل 
بل ومع كل القضايا العادلة في العالم.

وأتساءل: كيف يدعي البعض 
بمظلومية إسرائيل وهي تحتل 

القدس الشريف التي تعتبر مقدسة 
لكل العالم الإسلامي والذي نحن هنا 

في الكويت جزء منه.
هؤلاء الكتاب بأقلامهم المشبوهة 

والمريضة يكتبون خيانتهم لأمتهم 
وخيانتهم للكويت، وعلى الجميع أن 
يعلم أن هذه الكتابات ليست وجهة 

نظر بل جريمة خيانة ويجب أن 
تفعّل ضدهم القوانين لتجريمهم.

وعلى الكتاب احترام دماء أطفال غزة 
الذين تهدم عليهم البيوت وينتشلون 

من تحت الأنقاض، وألا يزيدون 
آلام آبائهم وأمهاتهم بغرس أقلامهم 

المشبوهة في دماء الشهداء لكتابة 
مقال للدفاع عن الكيان الصهيوني 
الإسرائيلي المحتل الذي لا يحترم 

حقوق الشعوب بالعيش الكريم ولا 
يحترم حقوق الإنسان بالحصار 

والاعتقال التعسفي للأطفال والنساء 
والمدنيين وزجهم في السجون لمدة 

تزيد عن الخمسين عاما.
أيها الكتاب أنتم عار على الأقلام 

وعلى الصحافة، فلا تغرسوا 
سمومكم في عقول أبنائنا فقد ولدنا 

وإسرائيل عدو، وعشنا وإسرائيل 
عدو، وسنموت وتبقى إسرائيل 

العدو الأول حتى تتحرر كامل الأرض 
الفلسطينية ويعود القدس الشريف 

للحكم الإسلامي.

الكويت.. ومرحلة 
الهدوء الحذر

الدفاع عن 
إسرائيل جريمة

الحرف 29

المجهر

يا سادة يا كرام


