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شاكيرا ايفا لونغوريا

مع ابنها ميلان

وقد غنت شاكيرا في الحفل 
الختامي للبطولة أغنية »لا 
التي أعدتها خصوصا  لا لا« 

للمونديال.
وهنأ م���ارك زوكربيرغ، 
المؤسس والرئيس التنفيذي 
لشركة »فيسبوك«، شاكيرا 
على حصولها على هذا العدد 
من المشتركين من خلال تدوينة 

له على صفحته.

لأول مرة على مستوى العالم

شاكيرا تجمع 100 مليون معجب 
على الفيسبوك

إيفا لونغوريا تشع جمالاً في إسبانيا

وتنش���ر ش���اكيرا عل���ى 
»فيسبوك« باستمرار صورا 
لها، وصديقها لاعب كرة القدم 
الإس���باني جي���رارد بيكيه، 

وابنهما ميلان.

العربي���ة:  ـ  واش���نطن 
تخطى عدد المعجبين بالمطربة 
الكولومبي���ة ش���اكيرا عبر 
التواص���ل الاجتماعي  موقع 
»فيسبوك« حاجز 100 مليون 
شخص، وبذلك أصبحت أكثر 
شخصية تنال الإعجاب على 
مواق���ع التواصل الاجتماعي 

على مستوى العالم.
وبهذا الرقم، تكون شاكيرا 
قد تجاوزت المطرب إمينم )91.9 
مليون مشترك( والمطربة ريانا 

)89 مليونا(.
من جانبها، أثنت شاكيرا 
التواص���ل  عل���ى وس���ائل 
الاجتماعي، وقالت من خلال 
تعليق لها على صفحتها في 
»فيسبوك«: »مواقع التواصل 
الاجتماعي ساعدتني وغيري 
من الفنانين في عبور الهوة بين 

المسرح والجمهور«.
وكانت شاكيرا نشطة بشكل 
خاص على شبكات التواصل 
الاجتماعي خلال نهائيات كأس 
العالم في البرازيل، ونشرت 
الكثير م���ن الصور من وراء 
الكوالي���س، وكان من بينها 
الصورة الأكثر شهرة لملعب 
»ماراكانا« في ريو دي جانيرو 
التي حصلت على 3.5 ملايين 

 .»Likes إعجاب«

مدري���د ـ وكالات: حض���رت النجم���ة إيفا 
لونغوري���ا حف���ل Global Gift Gala 2014 في 
اسبانيا. وتألقت إيفا بفستان أنيق من تصميم 

المصممة اللبنانية العالمية ريم عكرا.

وكان���ت قد التقط���ت عدس���ات كاميرات 
الباباراتزي في اليوم نفسه صورا لإيفا برفقة 
حبيبها جوزي أنتونيو باستون، حيث كانا 

يقومان بجولة تسوق.

مادونا ترتدي 
النظارات 
الشمسية 

مساءً
لندن ـ يو.بي.آي: 

التقطت عدسات كاميرات 
الباباراتزي صورا للنجمة 

مادونا في لندن يوم 
السبت الماضي.

وكانت مادونا تتوجه إلى 
.Chiltern Firehouse مطعم

ومن اللافت ان مادونا 
كانت ترتدي النظارات 

الشمسية في المساء.
مادونا

السمكة تبتلع يد الرجل

سارة وزوجها

وّع طفلها..  عائلة تُج
ليقتات على الحشرات!

سمكة شرسة 
تلتهم  يد رجل

سارة وماثيو ..
 17 سنة سعادة

أتلانتا ـ سي.إن.إن: لجأ طفل أميركي 
)7 سنوات( من منطقة »غرينفيل« ببنسلفانيا 
إلى أكل الحشرات لسد رمقه بعدما اعتادت عائلته 
على تجويعه واش���باعه ضربا لدى اختلاسه 
بعض الأكل، قبل ان تتولى الخدمات الاجتماعية 
رعايته بعدما عثرت عليه ووزنه لا يتعدى 25 

باوندا )11.4 كيلوغراما(.
ونقل���ت صحيفة »ش���ارون هيرالد« ان 
س���لطات رعاية الأطفال نقلت الصبي إلى 
مستشفى الشهر الماضي وهو يبدو كهيكل 
عظمي، وقالت د.جنيفر وولفورد، وبحسب 
وثائق المحكمة، »الطفل تم تجويعه. انها أسوأ 
حالة اهمال طبية أشهدها خلال الأعوام السبعة 

التي عملت فيها كطبيبة أطفال«.
وأضاف���ت »العلاج الأهم ال���ذي احتاجه 
بالمستشفى هو الأكل«، مضيفة »من المستحيل 
عدم ملاحظة هذا الإهمال الش���ديد وس���وء 
المعامل���ة. تم تجويعه وف���ي بيته وحوله 

أشخاص أوزانهم طبيعية«.
ويقيم الطفل، الذي لم يكشف عن هويته، 
مع عائلته المكونة من والدته ماري ريد )28 
عاما( وجديه، وثلاثة من أشقائه، ويبدون 

جميعهم في صحة جيدة.
وتشير وثائق المحكمة إلى أن الأم والجدين 
قاموا بتسليم أنفس���هم إلى الشرطة حيث 
وجهت لهم تهم الاعتداء الشديد، واحتجاز 
قاصر بشكل غير قانوني، وسجنه، وتعريض 

رفاه طفل للخطر.
وتوضح مستندات الدعوى أن الأم كانت 
تق���وم على تعليم ابنه���ا بالبيت، ولم يكن 
مسموحا له بالخروج س���وى إلى الساحة 
الخلفية حي���ث اعتاد اصطياد الحش���رات 

لأكلها.
وعادة ما يتع���رض »الضحية« للعقاب 
بالضرب المبرح لاختلاسه بعض الخبز وزبدة 
الفول السوداني دون أذن ليسد بها جوعه، 
بعد تلقيه وجبات صغيرة للغاية مكونة من 

البيض أو التونة.

فلوريدا ـ وكالات: هاجمت سمكة شرسة رجلا 
كان يريد إطعام مجموعة من الأسماك في ولاية 

فلوريدا الاميركية وحاولت التهام يده.
وفاجأت س���مكة م���ن ن���وع »الطربون«، 
المعروفة بشراستها، الرجل وخرجت من الماء، 
وتش���بثت بيد الرجل الذي استمر بمقاومتها 
حتى النجاة، في ح�ي�ن كانت زوجته تصرخ 

وتحاول مساعدته.

حضرت النجمة سارة جيسيكا باركر يوم 
 Clever Little Lies  السبت افتتاح مس���رحية

للكاتب جو ديبييترو في نيويورك.
وكانت جيس���يكا برفقة زوجها منذ 17 عاما 
الممثل ماثيو بروديريك، حيث جمعتهما الضحكات 

الكثيرة.

المكسرات تحمي القلب من الأمراض

وكالات: بينت نتائج بحث جديد أن وجبة 
مكسرات في اليوم تخفض احتمال الإصابة 

بأمراض القلب بمقدار الثلث.
فتناول المكس����رات مثل الفول السوداني 
والكاجو والجوز البرازيلي، بدلا من الحلويات 
والأغذية الدهنية، يخفض احتمال الإصابة 
بأمراض القلب بنسبة 30%، إضافة إلى أنها 
تخفض نسبة الوفيات بهذه الأمراض بمقدار 

.%17
ويقول علماء من الولايات المتحدة والصين 
درسوا فائدة المكسرات، ان هذه الدراسة ليست 

الأولى التي تبين فوائد المكسرات على الصحة، 
فقد سبق وثبت أن تناول المكسرات بصورة 
منتظم����ة يخفض نس����بة الوفيات بأمراض 
القلب، إضافة إلى أنها تخفض احتمال الوفاة 

بالسرطان بنسبة %11.
وتحتوي المكس����رات على مركبات غنية 
بالأحماض الدهنية غير المشبعة والڤيتامينات 
والمعادن وغيرها من المواد الغذائية المفيدة 
للجسم التي تس����اعد في تخفيض مستوى 
الكوليسترول في الدم وتخفيض الالتهابات 

في الجسم.


