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د. ماريا جرامينو

الاضطرابات السيكوسوماتية
السبب يخوض كثيرون من 
المرض���ى رحل���ة طويلة من 
المعاناة والمرض قبل اكتشاف 
اضطراباتهم السيكوسوماتية 

لأول مرة.

العلاج:

العلاج النفسي
كقاع���دة عام���ة الع�ل�اج 
النفس���ي هو الوسيلة الأكثر 
فعالية لع�ل�اج الاضطرابات 

السيكوس���وماتية لأن ه���ذه 
الاضطراب���ات تنطوي عادة 
على أفكار ومعتقدات كامنة. 
العلاج  اعتق���اد بأن  وهنالك 
الاس���تراتيجي، ال���ذي يركز 
على مساعدة الأشخاص على 
التع���رف عل���ى الأخطاء قي 
تفكيرهم وسلوكهم ومن ثم 
تصحيحها، هو واحد من أكثر 
أنواع العلاجات فعالية لهذه 

الاضطرابات.

٭ ألم في أجزاء مختلفة من 
الجسم )الرأس، الظهر، الصدر، 

البطن(.
٭ الدوار.

٭ الشعور بضيق في التنفس، 
الش���عور بالتوتر، وخز في 
انتظام ضربات  الصدر، عدم 

القلب.
أو  المع���دة  ٭ تهي���ج ف���ي 

الأمعاء.

التشخيص:

في كثير من الأحيان ينتهي 
الأمر بالأش���خاص المصابين 
بالاضطرابات السيكوسوماتية 
ال���ى تصنيف الأطب���اء لهم 
كحالات »صعبة«. وغالبا ما 
يؤدي البحث المحبط عن سبب 
جسدي لأعراضهم الى إصابتهم 
بالمرض. انهم لا يفهمون لماذا 
لم يكتشف الطبيب أي شيء 
بالرغم من وجود الأعراض. 
وكثيرا ما ينصحهم الطبيب 
المحبط بالذهاب الى اخصائي 
آخ���ر، وبذلك تب���دأ الحلقة 

المفرغة.
وإذا م���ا طرح الطبيب في 
وقت م���ا فكرة ان الاضطراب 
ق���د يك���ون نفس���ي المصدر 
ف���إن الكثيرين م���ن المرضى 
سيشعرون بأنهم مرفوضون 
ومصنفون ف���ي قوالب وبأن 
أعراضهم الجسدية لا تؤخذ 

على محمل الجد.
وبالتالي يلج���أ المريض 
الى طبيب تل���و الآخر، لهذا 

دون تحسن ملحوظ.
وتبرز الى الواجهة علامات 
على أعراض عامة مثل التعب 
والإرهاق والألم ومش���كلات 
في القلب والشرايين والجهاز 
الهضمي والأرق واضطرابات 

التغذية.

الأسباب:

تتولد الاضطرابات النفسية 
ع���ن مزيج من ع���دة عوامل 
عضوية، ونفسية، واجتماعية، 
كما يلعب الاستعداد الوراثي 

دورا في بعض الحالات.
ـ  النفس���ية  العوام���ل 

الاجتماعية الرئيسة:
٭ ت���ؤدي حلق���ة مفرغة من 
ال���ى  الأع���راض الجس���دية 
الإحس���اس بالخوف وزيادة 

مراقبة هذه الأعراض.
٭ في كثير من الأحيان تظهر 
الصراعات النفسية اللاواعية 
كالخوف والغضب والثورة 
العارم���ة بمظه���ر أع���راض 

جسدية.
٭ كثيرا ما يكون الأشخاص 
المصاب���ون بالاضطراب���ات 
السيكوسوماتية قد واجهوا 
أحداث���ا مؤلمة ف���ي حياتهم 
)الطلاق، وفاة الأحبة، الاعتداء 

الجنسي، الصدمات(.

الأعراض:

من الأعراض الأكثر شيوعا 
الت���ي قد تؤثر عل���ى أعضاء 

مختلفة في الجسم:

كتبت د. ماريا جرامينو
إخصائية نفس�ية إكلينيكية ـ معالجة 

نفسية إستراتيجية
دكت�وراه ف�ي عل�م النف�س للفنون 

والآداب
> > >

تعريف:

تتناول السيكوسوماتية 
الاضطرابات التي تنطوي على 
العق���ل )النفس(  تفاعل بين 
والجسم )الجسد(، وهذا يشمل 
جميع الاضطرابات التي يسبب 
النفسي، جزئيا  التأثير  فيها 

على الأقل، نشوء المرض.
ويشتبه بوجود الاضطراب 
السيكوس���وماتي عندم���ا لا 
يكون هنالك تشخيص طبي 
للأعراض الجسدية، فتكون 
عندئذ اضطرابات نفسية تأخذ 

هيئة أعراض جسدية.
ه���ذه  س���مات  إح���دى 
الاضطراب���ات ان الش���خص 
الباحث عن تفسير جسدي يلجأ 
الى الكثير من الأطباء ويتناول 
الكثير من العلاجات ولكن من 
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شركة وهران التجارية تطلق
Santal Royal عطر
Robert Piguet من

قامت شركة وهران التجارية بكشف 
 Robert النقاب عن العطر الجديد من ماركة
Piguet، عطر Santal Royal الذي يباع فقط 
في هارودز لندن وجاليري لافييت باريس 

وفي الكويت، حصريا في جميع مراكز 
التجميل المعتمدة منها المركز الفرنسي 

للتجميل التابع لشركة وهران، ڤاڤاڤووم، 
هارفي نيكلز ودابنهامز.

جاء هذا العطر ليستكمل مجموعة عطور 
Robert Piguet المميزة، حيث يتكون من 

بعض العناصر الفخمة التي تبهر مرتديه.
ان عطر Santal Royal هو من العطور 

الغامضة، يرتكز على رائحة الجلد وحبة 
التونكا بشكل أساسي مندمجة مع خشب 

الصندل والسوسن التي تكون نوتات قلب 
العطر الباذخة لتأخذكم في مراحل عطرية 

ومفارقات في الروائح ساحرة التحول. 
رائحته غريبة جدا وتحيط من يرتديها 
بالإعجاب لا محالة. تكفي رشتان لتملأ 

المكان بسحر رذاذه المميز.
افتتاحية هذا العطر تتكون من جوزة 

الطيب وخلاصة الورد وقلبه هو عبارة 
عن خشب الصندل والسوسن.

أما قاعدة العطر فتتكون من الجلد وحبة 
التونكا لتشكل جميعا مزيجا يعكس رائحة 

رائعة لا مثيل لها.
ان عالم العطور عالم غامض وشديد 

 Santal Royal الغرابة. وهذا ما يثبته عطر
الرائع. عطر يحوي كلاسيكية الماضي 

الرزينة وحداثة الحاضر الفاتنة. ذو رائحة 
في منتهى التميز. انه أحد ابتكارات 

Robert Piguet العظيمة.

»طفل المستقبل« احتفلت بليالي القرقيعان

الكويتي والمسابقات التراثية 
وكذلك شخصية »أبو طبيلة« 
عند توزيع القرقيعان على 

باللباس  الاطفال المشاركين 
الشعبي الجميل، وأضافت 
أن الشركة خصصت برنامجا 
ترفيهيا استعراضيا متميزا 
أكياس  الى  للأطفال إضافة 
قرقيعان وزعت على الأطفال 
المشاركين في الحفلات التي 
ادخلت فرحة رمضان على 

قلوب الأطفال وعائلاتهم.
الهام أن شركة  وكشفت 
الترفيهية  طفل المس���تقبل 
تح���رص دائما على تنظيم 
العديد من الأنش���طة طوال 
العام وعلى التواصل المستمر 
بين رواده���ا وزائريها عبر 
جميع المناسبات، مؤكدة ان 
الشركة تس���عى الى تقديم 
الترفيهية  أفضل الخدمات 

للزوار.
كما أشارت أيضا الى أن 
هناك مفاجآت عديدة لزوار 
طفل المس���تقبل خلال عيد 
الفطر السعيد سيعلن عنه 
لاحقا، متمنية للجميع قضاء 
أمتع الأوقات بجميع فروع 

الشركة.

وأش���ارت إله���ام الى أن 
الفعاليات اشتملت على فقرات 
التراث  غنائية متميزة من 

حرصا منها على تغطية 
جميع المناسبات والأنشطة 
الاجتماعي���ة والتواص���ل 
الدائم بين روادها وزائريها 
م���ن الأطف���ال وعائلاتهم، 
احتفلت شركة طفل المستقبل 
الترفيهية »فيوتش���ر كيد« 
بليالي القرقيعان في جميع 
الش���ركة وفي عالم  مواقع 
كارتون ن���ت وورك وعالم 
كاسبر سكير سكول، حيث 
لاقى الاحتفال نجاحا كبيرا 
الفقرات  العديد من  بتقديم 
والفعالي���ات المحببة لدى 

الأطفال.
إدارة  مدي���ر  وقال���ت 
التسويق والعلاقات العامة 
إلهام مبروك  الش���ركة  في 
في بيان صحافي ان اهتمام 
الش���ركة به���ذه المناس���بة 
التراثية يأتي لكونها تحمل 
معنى جميلا في نفوس���نا 
وهو موروث تاريخي يجمع 
الاسرة ويحمل معه العادات 
والتقاليد الكويتية الراسخة 

بين وجداننا جميعا.

فرحة الأطفال

.. ومع ابو طبيلة الأطفال شاركوا بالأزياء الشعبية

بمعايير الج���ودة الفائقة 
التي تش���تهر بها ساعات 
Nina Ricci، فتعكس روحا 
تنبض بالحياة لس���اعات 
Nina Ricci، متمثلة بالأرقام 
الاستثنائية والانحناءات 
الرائعة كما ان هناك علبة 
الس���اعة المصنوع���ة من 
الف���ولاذ الصل���ب المغطى 
بزجاج الزفير غير القابل 
للكسر أو الخدش، والمقاومة 
للماء حتى 30 مترا تحت 

سطح البحر.
 Nina Ricci وكذلك تهدي
الرجال تشكيلة واسعة من 
الساعات الرجالية الفخمة 
والراقية التي تتناسب مع 
جميع الشخصيات والأذواق 
منها الضخم���ة والكبيرة 
الب���ارزة، ومنها صغيرة 
بأل���وان مختلفة،  الحجم 
الفولاذ  الفولاذ الصل���ب، 
المطلي بالذهب، وس���وار 
الفولاذ الصلب  الس���اعة 
أو الفولاذ المطلي بالذهب، 
كما أنه���ا متوافرة بالجلد 
الطبيعي لمن يفضلون الجلد 

على الفولاذ.

ساعات Nina Ricci تنطق بالجمال
وتمزج الحقيقة بالخيال حصرياً لدى »روائع جنيڤ«

إليكم أروع تش���كيله 
س���اعات من بيت الأزياء 
 Nina Ricci الفرنس���ي 
شاهدوها وانتقوا ما يلهب 

مشاعركم. 
 Nina Ricci س���اعات 
متوافرة لدى محلات روائع 
جنيڤ للساعات وبجميع 
تشكيلاتها لدى فرع جراند 
أڤني���وز ـ بوتيك فان دير 
بويد ترحب بكم ش���ركة 
روائع جنيڤ جميع العملاء 
المنتش���رة  أفرعها  لزيارة 
في مختلف أرجاء الكويت 
للتمتع برؤي���ة المزيد من 
الموديلات الحديثة لأرقى 

الساعات.

روائع جنيڤ للساعات 
الرائدة في السعي لتتويج 
الم���رأة ملكة عل���ى عرش 
البحث عما  الأناقة، دائمة 
يزين معصمها لتخطو بين 
أترابها واثقة بما اختارته 
 Nina Ricci م���ن س���اعات
الباريسية التي بلغت من 
الكم���ال قمته ومن الابداع 
ذروته، ومن الرشاقة حدا 
الألب���اب ويحير  يخل���ب 

العقول. 
مصمم دارNina Ricci ـ 
بيتر كوبينغ ـ الذي واكب 
مسيرة مارك جايكوبس، 
على مدى اثني عشر عاما 
في دار Louis Vuitton جسد 
أناق���ة الأنوثة بلمس���ات 
 Nina امتزج���ت بعراق���ة
Ricci وتاريخه���ا الحافل 
بالابت���كار. لذلك لا عجب 
أن نرى Nina Ricci اليوم 
وقد تربعت على ذرا عرش 
الساعات الفاخرة بساعاتها 
المبتكرة التي تتسم بروح 
الاب���داع والحداثة، ملبية 
بذل���ك ما تتطلب���ه أذواق 
النساء العصريات الراقيات، 
ومستجيبة لتجسيد الأنوثة 
من خلال أيقونتين راقيتين 
تمثلان أناقة جيلين، وهما 
الممثلة الاسترالية نيكول 
كيدمان والنجمة البريطانية 
اللت���ان  كاري موليغ���ان 
 Nina تتبختران بتصاميم

Ricci في كل حين. 
روائع جني���ڤ مالكة 
البوتيكات الراقية، أطلقت 
 Nina تشكيلة من ساعات
Ricci التي تتسم بالعصرية 
وإتق���ان الصن���ع، لتزين 
معاصم الأميرات الراغبات 
في مزيد من الترف، لذلك 
تطرح Nina Ricci موديلات 
مرصع���ة بالألم���اس الذي 
يمتاز بدرج���ة عالية من 
 )VVS( النقاء والج���ودة

المصقولة. 
جميع موديلات ساعات 
Nina Ricci تس���ر الأنظار 
بأل���وان خلابة تتلألأ على 
معصم الفاتنات. أش���رقي 
بأناقتك واسطعي نجمة بين 
النس���اء باختيارك صفوة 
النخبة من إحدى مجموعات 
 ،Nina Ricci س���اعات 
بالإضافة إلى أن س���اعات 
Nina Ricci مجهزة بنظام 
حركة كوارتز، ذات صناعة 
سويسرية مبهرة، ملتزمة 

فنادق ومنتجعات ميلينيوم وكوبثورن تعيّن 
مالك فخرو  مديراً لإدارة المبيعات والتسويق

عملي����ة وفني����ة عديدة 
بالإضاف����ة إلى أخلاقياته 
الت����ي تميز به����ا وعمله 
الدقيق  الدؤوب وفهم����ه 
لاحتياج����ات ومتطلبات 

السوق الكويتي«.
أن  بالذك����ر هو  جدير 
ميلينيوم وكوبثورن شركة 
فنادق عالمية تدير وتشغل 
فندقين بالكويت هما فندق 
ومنتجع كوبثورن الجهراء 
والذي يعد الفندق الوحيد 
بشمال الكويت ويوفر 261 
، وفندق  غرفة وجن����اح 
ومركز مؤتمرات ميلينيوم 
الكوي����ت الذي يوفر 295 
غرفة وجن����اح وأكثر من 
6000 متر مربع خصصت 
الاجتماع����ات  لقاع����ات 
والمع����ارض والمؤتمرات 

الضخمة.

أعلنت سلسلة فنادق 
ميليني����وم وكوبث����ورن 
العالمية عن تعيين السيد 
مالك فخرو مديرا لإدارة 
المبيعات والتسويق لكل 
من فندق ومركز مؤتمرات 
ميلينيوم الكويت والمخطط 
افتتاح����ه قريب����ا وكذلك 
فندق ومنتجع كوبثورن 

الجهراء.
يحف����ل س����جل فخرو 
اللبناني المولد والنش����أة 
والحاصل على بكالوريوس 
الس����ياحة والفنادق من 
جامعة نوتردام اللبنانية 
بخبرات مستفيضة تصل 
لأكثر من 13 عاما قضاها في 
العديد من الفنادق الراقية، 
حيث استهل حياته المهنية 
بالعمل في فنادق ماريوت 
واستمر فيها لأكثر من 10 
أعوام متتالية ليش����غل 
مناصب مختلفة في بلدان 
عديدة مثل الكويت، قطر 
والسعودية قبل أن ينتقل 
للعمل بفن����دق ومنتجع 
الريفيرا في لبنان كمدير 
لإدارة المبيعات والتسويق. 
يذكر أن فخرو لديه خلفية 
واسعة بمسؤوليات ومهام 
المكاتب الأمامية، المبيعات، 
التسويق وإدارة حسابات 

العملاء.
م����ن مه����ام منصب����ه 
الجدي����د، س����يكون مالك 
متابع����ا ومس����ؤولا عن 
إدارة فريق عمل المبيعات 
الفندقين  ل����كلا  بالكويت 
ب����دوره يغطي  وال����ذي 
نواحي أخرى كالمبيعات، 
التسويق، مبيعات الحفلات 
والحجوزات، كما سيتعين 
علي����ه إس����داء النصائح 
والمش����ورة لكل من داني 
صالح مدي����ر عام فنادق 
ميليني����وم وكوبث����ورن 
ـ الكوي����ت وكذل����ك مدير 
فندق كوبثورن الجهراء 
الميزانيات  فيما يخ����ص 
والإيرادات وإستراتيجيات 
البي����ع بم����ا يتناس����ب 

وإمكانيات وتسهيلات كل 
فندق على حده.

ه����ذا، وأع����رب فخرو 
عن سعادته بهذا التعيين 
قائلا »إنه لش����رف لي أن 
أحظى بفرصة الانضمام 
لفريق عمل فندق ومركز 
مؤتمرات ميلينيوم الكويت 
خاصة وهو الفندق الأول 
لمجموعة فنادق ميلينيوم 
وكوبثورن من فئة الخمس 
نجوم بالكويت، كما نأمل 
كفري����ق عم����ل أن ننقل 
لضيوفنا الأعزاء المعنى 
الراقية  الحقيقي للخدمة 
والت����ي طالم����ا تميزت به 
مجموعة فنادق ميلينيوم 
وكوبثورن لتكون عنوانا 
دائما للمسافرين بغرض 
تأدي����ة الأعم����ال وملاذا 
لكل م����ن ينش����د الراحة 
والاستمتاع بمستوى من 

الخدمة الفاخرة«.
وقد هن����أ داني صالح 
فخرو بهذا المنصب قائلا 
»نحن على يقين بأن فخرو 
سيتألق في منصبه الجديد 
حي����ث يتمت����ع بخبرات 

مالك فخرو


