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أكد أن الكويت تفكر في عقد أول مؤتمر بخصوص الأمراض المزمنة غير المعدية العام المقبل

السهلاوي: توجه لزيادة الضريبة على السجائر ورفع الدعم عن السكر
على مستوى وزارة الصحة فقط 
بل على مستوى الحكومة ككل«، 
مضيفا انه تم تشكيل لجنة وطنية 
عليا متعددة القطاعات للوقاية 
والتصدي للأمراض المزمنة غير 
المعدية برئاس���ة وزير الصحة 
وعضوية القياديين والمتخصصين 
من الوزارات والجهات الحكومية 
وغير الحكومية والمجتمع المدني 
وذل���ك لوضع الاس���تراتيجية 
الوطنية المتعددة المحاور للكويت 
في هذا السياق »كأولوية تنموية 
رئيسية« ببرنامج عمل الحكومة 

والخطة الإنمائية للدولة. 
 ورأى ان ه���ذا الاجتم���اع 
الدولي »المهم« الذي يعقد بمقر 
الأمم المتحدة بنيويورك فرصة 
ال���دول التي  لعرض إنجازات 
توضح مدى التزامها بالإعلان 
السياسي للأمم المتحدة وتحويل 
بنوده إلى إستراتيجيات وبرامج 
وخطط عمل وإجراءات ملموسة 
على أرض الواقع وبما يتفق مع 
حجم المشكلة والقرارات الصادرة 
من منظمة الأمم المتحدة ومنظمة 

الصحة العالمية للتصدي لها. 

بأن تلك الس���منة ه���ي بداية 
الأمراض المزمنة غير المعدية. 

واعرب السهلاوي من جهة 
اخ���رى عن تفاؤل���ه وثقته في 
تحقيق المزيد من الإنجازات في 
إطار الأهداف والغايات المتفق 
عليها دوليا في مجالي الصحة 

والتنمية بالكويت. 
 وقال السهلاوي على هامش 
ترؤسه وفد الوزارة في اجتماع 
صح���ي يعقد بالأمم المتحدة ان 
تلك الانجازات تتم عبر التعاون 
المس���تمر بين المجتمع الدولي 
والمتخصصين وتبادل الخبرات 
والآراء في الاجتماعات المهمة التي 
تعقدها الأمم المتحدة وتحرص 
الكويت على المشاركة الفعالة 
فيها تأكيدا لالتزامها بالقرارات 
الدولية ذات المردود الإيجابي على 
الصحة والتنمية والمشاركة في 
إعداد الأهداف الإنمائية لما بعد 

عام 2015. 
وأكد الس���هلاوي ان وزارة 
الصحة تعتبر الوقاية والتصدي 
للأم���راض المزمنة غير المعدية 
»أولوية تنموية رئيسية ليس 

بالتوعي���ة الصحي���ة وتعزيز 
ميزانيتها. 

 وقال ان الوزارة س���تطلب 
ميزانية لبرنامج الأمراض المزمنة 
غير المعدية للتوعية الصحية، 
واصفا ذلك بأنه استثمار سيكون 
له مردود جيد بعد بضعة أعوام 
في مكافحة السمنة والتشجيع 
على الرياضة والتقليل من نسبة 

الملح والسكر في المأكولات. 
 وشدد على أن وزارات الصحة 
في العالم ليست وحدها المعنية 
بتل���ك الأمراض ب���ل يجب أن 
تشارك وزارات التربية وغيرها 
في التصدي لها بتثقيف الجيل 
الجديد وتوعيته بقواعد التغذية 
السليمة وفوائد الرياضة وبمضار 
الكحول والتدخين والمخدرات. 

 ولفت الى اهمية دور الاسرة 
في تلك الجهود حيث اعتبرها 
»الأساس« الذي يزرع لدى النشء 
المفاهيم الصحية الجيدة، مشددا 
على ضرورة القضاء على ما يمكن 
أن يكون لدى الأس���ر من أفكار 
خاطئة من قبيل اعتبار سمنة 
الطفل علامة صحية وتوعيتها 

 وأضاف أن���ه اقترح خلال 
النقاشات الاستفادة من دروس 
الدول الأخرى رغبة في تعميم 
الفائدة وعدم البداية من الصفر 

بل من حيث انتهى الآخرون. 
 وكشف د. الس���هلاوي أن 
الكويت تفكر في عقد أول مؤتمر 
بخصوص الأمراض المزمنة غير 
المعدية في الكويت في الس���نة 

القادمة. 
 واعرب عن أمله في انشاء 
إدارة للأم���راض المزمن���ة غير 
المعدي���ة في الكويت قبل نهاية 
الع���ام الحالي لتق���وم بإجراء 
دراس���ات اس���تقصائية حول 
عوامل أخطار التعرض للأمراض 
وكيفية التنس���يق مع المريض 
وم���ع الموظف�ي�ن الصحيين في 
تجنب اس���تهلاك الملح والسكر 
والإقلاع عن التدخين والكحول 

وغيرهما. 
 ولاحظ وكيل وزارة الصحة 
أن ميزاني���ة التوعية الصحية 
ضعيفة جدا ولا تزيد على 2 أو 
3 % من ميزانية وزارات الصحة 
في العالم، داعيا إلى النهوض 

المدني في الكويت على التعاون 
والتحالف مع الحكومة والقيام 
بدوره في نشر التوعية الصحية، 
موضحا أن التثقيف لا يأتي من 
الحكومة وحدها وأن مساهمة 
المجتمع المدني س���تريح كثيرا 
الساهرين على صحة المواطنين في 
البلد وستعجل بتحقيق الأهداف 

المرجوة من تلك التوعية. 
 وأكد أهمي���ة دور المجتمع 
المدني في نش���ر التوعية وفي 
مس���اعدة الأس���ر على تنشئة 
الأطفال تنشئة صحية والمساهمة 
في إنج���اح البرامج الحكومية 
والاستفادة من نجاحات الدول 
الأخ���رى في العناي���ة بصحة 
المواطنين والتصدي للأمراض 

المزمنة غير المعدية. 
 وحول مشاركته في الاجتماع 
الامم���ي، قال إن المش���اركة في 
الاجتماع ال���ذي ناقش خبرات 
الدول في السيطرة على الامراض 
المزمنة غير المعدية كانت مفيدة 
جدا في فهم بعض المشاكل، معربا 
عن أمله في أن يعقد هذا النوع 

من الاجتماعات باستمرار. 

 وأضاف أن من تلك الافكار 
عرض مس���ألة رفع الضرائب 
على التبغ على مجلس الوزراء 
بغية الحد من التدخين خاصة ان 
الضرائب على التبغ في الكويت 
ضئيلة جدا مقارنة بدول العالم، 
مش���يرا الى أن الوزارة شكلت 
إدارة الصحة المدرسية للتوعية 
وتتمثل مهمتها في توعية الشباب 
والشابات في المدارس بمضار 

التدخين. 
 وحث الس���هلاوي المجتمع 

نيويورك ـ كونا: كشف وكيل 
وزارة الصحة د. خالد السهلاوي 
عن توجه الوزارة لعرض فكرة 
رفع الضرائب على السجائر للحد 
من التدخين الى جانب اقتراح 
رفع الدعم عن السكر مع ايجاد 
البديل له وذلك في اطار اهتمام 

الكويت بصحة الانسان. 
جاء ذلك في حديث للسهلاوي 
مع »كونا« على هامش مشاركته 
في اجتماع رفيع المستوى عقدته 
الأمم المتحدة اليومين الماضيين 
في نيويورك لاستعراض التقدم 
المحرز في تطبيق الالتزام بالإعلان 
السياسي للوقاية من الأمراض 
المزمنة غير المعدية والتصدي لها 

الصادر في سبتمبر 2011. 
 وقال الس���هلاوي ان هناك 
أفكارا تجري دراستها في الكويت 
لعرضها عل���ى مجلس الوزراء 
تتعلق برفع الدعم الحكومي عن 
السكر ووضع بديل له لا يؤثر 
على طعم المأكولات، مذكرا بأن 
الكويت كانت من أولى الدول التي 
نجحت في تخفيض نسبة الملح 

في الخبز بنسبة 20 و30 %. 

د. خالد السهلاوي 

المطيري: جلطات القلب سبب 
العديد من حالات الموت المفاجئ

»الصحة« تفك التشابك
 في الاختصاصات بين

 »مكافحة الدرن« و»التأهيل الرئوي«
عبدالكريم العبدالله

علم����ت »الأنباء« من مصادر صحية مطلعة أن وزارة 
الصحة فكت التشابك في الاختصاصات بين كل من وحدة 
مكافحة الدرن التابعة لادارة الصحة العامة ومركز التأهيل 
الرئوي من خلال وضع اختصاصات محددة لكل منهما.

وأفادت المصادر بأن وزارة الصحة خصت وحدة مكافحة 
الدرن بإدارة الصحة العامة باتخاذ كافة الاجراءات الوقائية 
اللازمة حيال مخالطي حالات الدرن وفقا للبروتوكولات 
المعتمدة في هذا الش����أن بما في ذل����ك اجراء الاختبارات 
والفحوصات التشخيصية والاشعة الصدرية والمتابعة، 
اما فيما يخص مرك����ز التأهيل الرئوي، فأعطته الوزارة 

اختصاص علاج الحالات الايجابية لمرضى الدرن.
وذكرت المصادر ان وضع هذه الاختصاصات جاء بناء 
على المذكرة التي تمخضت من اجتماعات متعددة اجراها 
قطاع الصحة العامة برئاسة وكيل وزارة الصحة د.قيس 
الدويري، مش����يرة في الوقت ذاته الى أن وزارة الصحة 
تكون بهذا الامر قد فكت التش����ابك في الاختصاصات بين 
وحدة مكافحة الدرن بإدارة الصحة العامة ومركز التأهيل 

الرئوي لمعرفة اختصاصات كل منهما.

حنان عبد المعبود

أعلن رئيس قسم القلب والقسطرة بمستشفى الأمراض 
الصدرية محمد المطيري، عن إقامة ورش����ة عمل لحالات 
القس����طرة المعقدة، بحضور الطبيب العالمي رئيس قسم 
القلب في مستش����فى رويال برومتون في لندن د.كارلو 
دي ماريو، مبينا أنه تم 
علاج حالات الشرايين 
المتكلس����ة باستخدام 
جهاز إزال����ة التكلس 

.»rota blation«
وأضاف في تصريح 
صحاف����ي أن مثل هذه 
تج����رى  العملي����ات 
باستمرار في المستشفى 
الص����دري ال����ذي نال 
س����معة عالمية في هذا 
المجال، لما يمتلكه من 
كفاءات متميزة وتطور 
وتقنيات حديثة تعتبر 
مواكبة للتطورات العالمية، مبينا أن مستشفى الأمراض 
الصدرية يتميز بإجراء العديد من عمليات القسطرة التي 
يتجاوز عددها س����نويا 7 آلاف حالة، وأن العديد من هذه 
العمليات يتم بثها مباشرة وعبر الأقمار الصناعية لتصل 
إلى أكبر المؤتمرات العالمية. وأوضح أن الورشة تضمنت 
محاضرة علمية ألقاها د. دي ماريو، بمناس����بة تدش��ي�ن 
دعامات دوائية جديدة لعلاج شرايين القلب، حيث تباحث 
الأطباء مزايا هذه الدعامات الجديدة والفروقات عن الدعامات 
الس����ابقة. وأكد المطيري حرص وزارة الصحة على تقديم 
خدمات طبية راقية للمرضى م����ن خلال توفير الأجهزة 
الطبية الحديث����ة، وطاقم التمريض الطبي المدرب بكفاءة 
عالمية، إلى جانب أطباء مشهود لهم بالمهنية العالية، مضيفا: 
المرحلة المقبلة ستشهد العديد من الأنشطة التي تهدف إلى 
خدمة المريض وتوعيته بخطورة أمراض القلب، وننصح 
مرضى القلب في رمضان، بأن يمارسوا الرياضة بانتظام، 
ويتابعوا الطبيب المعالج بصفة دورية، حتى يستطيعوا 

الصوم في أمان ودون أي مشاكل صحية.
وبين ان مرض ش����رايين القلب التاجية يعتبر القاتل 
الأول لدى الدول الغربية، وان حدوثه يزداد يوما بعد يوم 
في البلاد العربية، مبينا أنه أصبحنا نرى شبابا في العقد 
الثاني والثالث والرابع من عمرهم، وقد أصيبوا بتصلب 
الشرايين وجلطات قلبية مختلفة، الأمر الذي يحتم ضرورة 
البحث عن الأسباب وبذل الجهد والوقت من خلال الأبحاث 
والدراسات وغيرها، من أجل الوقوف على واقع هذا المرض 
والوقاية منه. وتابع المطيري: حدوث هذا المرض يكون في 
غالب الأمر نتيجة ضيق بدرجات مختلفة أو انسداد تام في 
شريان أو اكثر من الشرايين التاجية، ويحدث ضيق الشريان 
بسبب تصلبه، أي ان الشريان يفقد مرونته وتترسب فيه 
الدهون والألياف والمواد الأخرى التي تعوق مجرى الدم من 
الوصول إلى العضلة التي يغذيها ذلك الشريان، فتنقص 
تروية العضلة ويحدث ما يس����مى بالذبحة الصدرية أو 

الجلطة القلبية.
وأضاف: وجلطة القلب هي القاتل الخطير الذي يقبع 
وراء كثير من حالات الموت المفاجئ لكثير من الأشخاص 
الذين لم تظهر لهم أع����راض مرضية قبل حصوله، لذلك 
ندعو إلى ممارسة الرياضة والإقلاع عن التدخين والابتعاد 

عن العادات الغذائية.

محمد المطيري


