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21
صور تخرجّك قد تجعلك سعيد الحظ مع مستشفى دار الشفاء

النيران الوهمية تحاول التهام »موڤنبيك ـ المنطقة الحرة«

الخريجين هذا العام فرصة 
الحصول على خصم %50 
عل���ى عملي���ات تصحيح 

التمرين كعادتها  إجراء هذا 
م����ن كل عام حي����ث أبلغت 
جمي����ع الموظفين والضيوف 
بض����رورة التقيد بتعليمات 
الأمن والسلامة تحسبا لأي 
طارئ وعلية تم إخلاء المبنى 
بالكامل في دقيقتين ونصف 
الدقيقة، وذلك لوضع الإدارة 
خطة متكامل����ة قبل عملية 
الإخلاء حددت م����ن خلالها 
مخارج الطوارئ وأماكن تجمع 

النظ���ر الليزك، الإبيليزك 
ليب���دأوا حياتهم العملية 

بأبهى حالتهم.

الموظفين والضيوف.
م����ن جانب����ه، ويضيف 
مدير العلاقات العامة السيد 
العاصي أن فندق موڤنبيك 
الكوي����ت بالمنطق����ة الحرة 
يح����رص دائم����ا على وضع 
سيناريوهات وخطط إخلاء 
لنزلائ����ه وضيوف����ه ضمن 
برنامج مسبق في حالة حدوث 
حريق وذلك حرصا على أمنهم 

وسلامتهم.

بدءا بصحة البدن والعقل 
والنفس، ل���ذا، من جانبه 
يتيح المستش���فى لجميع 

وقال المدير العام حس����ن 
التمرين  حسانين: يأتي هذا 
انسجاما مع توجهات الفندق 
ورغبته ف����ي ضمان تطبيق 
أعلى معايير السلامة لمنشآته 
وموظفي����ه وضيوف����ه بما 
يكفل الحف����اظ على الأرواح 

والممتلكات.
هذا،وأوض����ح مدير أمن 
إدارة  الفندق محمد أنور ان 
الفن����دق ق����د أش����رفت على 

أعلن مستشفى دار الشفاء 
عب���ر حس���ابات التواصل 
التابع���ة لها  الاجتماع���ي 
عن أخ���ر موعد للتصويت 
على مس���ابقة أفضل صور 
التخرج، وذلك احتفاء منها 
بالخرجيين الجدد ورغبة في 
مش���اركتهم فرحة التخرج 
وتقديرا لجهودهم المبذولة 
الع���ام، وذلك كجزء  خلال 
من مسؤوليتها الاجتماعية 
التي تسعى دوما لتحقيقها 
عل���ى أرض الواقع في كل 

مناسبة.
حي���ث صرح مس���ؤول 
التواص���ل الاجتماع���ي ان 
اليوم كان آخر موعد لتسلم 
الصور، وعلي���ه فقد بدأت 
المرحلة الثانية من المسابقة 
والتي ستستمر لمدة أسبوع 
تنتهي يوم 15 يوليو 2014، 
حي���ث س���تحظى الصور 
الأكثر حصولا على الإعجاب 
)LIKE( عبر مواقع التواصل 
الاجتماعي فيس بوك، تويتر 
وانستغرام من خلال هاشتاج 
#DASHGraduation عل���ى 
التالي���ة: الجائزة  الجوائز 
الأولى وه���ي عملية ليزك 
عيون، الجائزة الثانية ايفون 
5S والجائزة الثالثة جلسة 

تبيض للأسنان.
دار  مستش���فى  ولأن 
الشفاء يسعى دائما لمشاركة 
الفرحة مع الجميع وإيمانا 
منه بأن الجيل الجديد هو 
من سيقود الوطن وسيكمل 
مس���يرة من سبقوه فكان 
لازم���ا إع���داده لمواجه���ة 
العملي  الواق���ع  تحديات 

قام فندق موڤنبيك الكويت 
بالمنطقة الحرة بإجراء تمرين 
إخلاء حريق وهمي للعاملين 
إثر  المقيمين فيه  والضيوف 
انطلاق أجهزة الإنذار وذلك 
لمعرفة مدى الجاهزية الفعلية 
للفندق من ناحية التقنية في 
مثل ه����ذه الظروف الطارئة 
الطوارئ  وتقيي����م خط����ط 
وتطورها لتصبح أكثر فاعلية 
الطارئة.هذا  ف����ي الح����الات 
وحضرت طواقم الأمن الخاصة 
بالفندق ونفذوا عملية لإخماد 
حريق وإسعاف لأحد المصابين 
بكل نجاح، فيما تجمع موظفو 
وضيوف الفندق في منطقة 

تجمع آمنة خارج المبنى.
وكان سيناريو الحادث قد 
بدأ في الصباح الباكر بالاتصال 
بالادارة العامة للاطفاء للتبليغ 
بحدوث حريق وهمي بفندق 
الموڤنبيك الكويت وفي غضون 
5 دقائق حضرت س����يارات 
الاطفاء التابعة لمركز الشويخ 
الصناعية بقيادة الرائد طارق 
السعيد والنقيب وائل الشطي 
العقيد حمد  بتوجهيات من 
الهدلق مدير اطفاء محافطة 

العاصمة.

لقطة تذكارية للمشاركين بالتمرين الوهمي في فندق موڤنبيك المنطقة الحرة

د. محمد فتحي: »تقنية حقن البلازما الغنية بالصفائح الدموية 
)PRP( قفزة هائلة في التجميل وعلاج مشاكل البشرة والشعر«

البش���رة  نفس���ها داخ���ل 
على طريق���ة الميزوثيرابى 
النضارة للبش���رة،  لإعادة 
أو تحقن ف���ي فروة الرأس 
أيضا بطريقة الميزوثيرابى 
لإعادة نمو الشعر، كما أنها 
الذاتية  تض���اف للده���ون 
التي تم س���حبها من نفس 
المري���ض ويت���م حقن هذه 
الدهون الذاتية مع البلازما 
الذاتية في الأماكن المرغوب 
حقنها وتعبئتها بالدهون 
حيث تعطي البلازما الذاتية 
تماسكا أكثر للدهون وتطيل 
بقاء الخلايا الدهنية المحقونة 
بصورة كبيرة، كما تستخدم 
تقنية حقن البلازما الغنية 
بالصفائح الدموية في تحفيز 
الكولاجين والألياف  إنتاج 
المرنة الموجودة في البشرة 
الثرومبين  وذلك بإضاف���ة 
مع البلازما بنس���ب معينة 
وحقنها في البشرة بطريقة 

 .)FILLERS(
استخدمت تقنية بلازما 
الدموية منذ فترة  الصفائح 
طويلة في معالجة الحروق 
وتسريع شفاء الجروح بعد 
العمليات الجراحية وحاليا 
تستخدم في عمليات التجميل 

على المستوى العالمي
لذا تعتبر هذه الطريقة 
آمنة تمام���ا وبدون أى آثار 
جانبية على الإطلاق حتى 
عل���ى الم���دى الطويل لأنها 
تعتمد على حقن مواد ذاتية 
من نفس المريض وبالتالي لا 
يوجد أي مخاوف من انتقال 

أي عدوى للمريض.

طريقة تحضير البلازما الغنية 
 )PRP( بالصفائح الدموية

يتم سحب كمية دم بسيطة 
من المريض وتتم عملية سحب 
الدم في أنابيب معقمة معدة 
خصوصا لهذا الغرض بطريقة 
علمية ومدروسة ثم يتم وضع 
هذه الأنابيب التي تحتوي على 
الدم في جه����از خاص يقوم 
بفصل كريات البلازما الغنية 
 )PRP( بالصفائ����ح الدموية
عن كري����ات الدم الحمراء ثم 
يقوم الطبيب بحقن البلازما 
)PRP( في المكان الذي يحتاج 
إلى إعادة الحيوية والشباب 
وتجديد الخلايا بهذا المكان. 

ما الحالات التي تستخدم فيها 
تقنية حقن البلازما )PRP(؟ 

ـ إضفاء نضارة للبش����رة   1
حيث إن حقن البلازما يجدد 
البش����رة ويمنحها  مكونات 

ملمسا وإشراقا أفضل. 
2 ـ تخفي����ف آث����ار الندبات 

الناجمة عن حب الشباب. 
3 ـ تخفي����ف تجاعيد الوجه 
والي����د الس����طحية وكذل����ك 
الخطوط التعبيرية الدقيقة. 

4 ـ حالات تساقط الشعر. 
5 ـ تخفيف الهالات السوداء 

حول العين. 
6 ـ يمك����ن إضاف����ة البلازما 
)PRP( ال����ى الدهون الذاتية 
الدهون  وتستخدم في حقن 
ف����ي جميع مناطق الجس����م 
)الوجه- اليدين- الأرداف(. 

الغنية بالصفائح الدموية على 
تحفيز انقسام الخلايا الجذعية 
)المسؤولة عن تجديد الخلايا 
ي����ؤدي لإنتاج  التالفة( مما 
الكولاج��ي�ن الذاتي للجس����م 
وتجديد الأنس����جة وتقليل 
عملية الشيخوخة للجلد في 
الوجه والرقبة والأيدي وأجزاء 
أخرى من الجسم، كما يقوم 
تحفيز الخلايا الجذعية في 
الفروة عل����ى تجديد الخلايا 
المسؤولة عن توليد الشعرة 
من جذورها فيمنع تس����اقط 
الشعر اللاعكوس، كما تفيد في 
إنبات شعر جديد في المناطق 
المفق����ودة بعوامل وراثية أو 

هرمونية. 
تقنية حقن البلازما الغنية 
بالصفائح الدموية )PRP( هي 
طريقة آمنة تماما تعتمد على 
فصل أحد مكونات دم المريض 
)البلازما( وإعادة حقن هذه 
البلازما لنفس المريض مرة 

أخرى بعدة طرق. 
البلازما  إما أن تحق���ن 

في عال����م الجمال يحقق 
العلم كل ي����وم تقدما كبيرا 
الناجحة  لتق����ديم الحل����ول 
لجميع المشاكل الطبية التي 
تواجه المريض، وتعتبر تقنية 
حقن البلازما الغنية بالصفائح 
الدموي����ة )PRP( من أحدث 
الطرق التي توصل إليها العلم 
في علاج العديد من الأمراض 

الجلدية.
وعن هذه التقنية الحديثة 
يوض����ح د. محم����د فتح����ي 
استش����اري ورئيس قس����م 
الأمراض الجلدية بمستشفى 
دار الش����فاء أن هذه التقنية 
المستخدمة في عملية تجديد 
الخلايا هي ليس����ت طريقة 
الفراغات  تقليدية في م����لء 
ف����ي الوج����ه كالفيل����رز أو 
إرخاء العضلات تحت الجلد 
كالبوتكس في علاج التجاعيد 
بل ه����ي عملية إعادة تجديد 
الخلايا وما تنتجه من عناصر 
حيوية ضروري����ة لحيوية 
الجلد مث����ل الكولاجين وهو 
الذي يشكل معظم  البروتين 
الطبقة الثانية من الجلد وهذا 
البروتين يعطي حيوية وشبابا 
للبشرة كما يساهم الكولاجين 

في تماسك وقوة الجلد.
يفق����د الجل����د م����ع تقدم 
الكولاجين  العديد من  العمر 
الذي يعطي للبشرة نضارتها 
وحيويتها وبإعادة تش����كيل 
هذه الخلايا تستطيع عمليا 
أن تعيد للبش����رة نضارتها 

وحيويتها التي فقدتها. 
تقوم تقنية حقن البلازما 

د. محمد فتحي

غبقة رمضانية للأسرة الديبلوماسية بفندق النخيل

»واستبقوا الخيرات« محاضرة دينية في »الفروانية«

أقام فندق ومنتجع ش���اطئ النخيل غبقة 
رمضانية للأسرة الديبلوماسية بدعوة من المدير 
العام ربيع الس���خن حيث كان في استقبالهم 
مع طاقم الإدارة، وقد لبى الدعوة لفيف كبير 
من السفراء العرب والأجانب المعتمدين لدى 

الكويت
وبهذه المناس���بة رحب المدير العام ربيع 
الس���خن وطاقم الإدارة بالسفراء متمنيا لهم 
النج���اح في مهامه���م وليبارك لهم بالش���هر 
الكريم وأش���اد بالعلاقات المميزة بين السلك 
الديبلوماس���ي وإدارة فندق ومنتجع شاطئ 
النخيل حيث دعاهم للاستمتاع بالحفل بعيدا 
ع���ن ضغوط العمل والانس���جام مع الأجواء 

الأندلسية المميزة.
ومن جانبهم أبدى الحضور إعجابهم بسحر 
المكان والأجواء حيث تبادلوا الحوارات الهادئة 
واستمتعوا ببوفيه الغبقة السخي الذي فاض 
بالمأكولات والحلويات بالإضافة إلى المشروبات 
الرمضانية التقليدية وبخاصة أركان الطبخ 
المباش���ر والتي تم تحضيرها على أيدي أمهر 
الطهاة وقدمت على أنغام الموسيقى الشرقية 

الحية مع نفحات الشيشة التراثية.
وعبر السفراء عن شكرهم وتقديرهم لإدارة 
المميز وحفاوة الاس���تقبال  الفندق للتنظيم 
وتواصل الفندق المميز والمس���تمر مع أسرة 

السلك الديبلوماسي في الكويت.

المبارك، شهر الرحمة والمغفرة، 
شهر البذل والعطاء، شهر التواد 
والتواصل، مس����تذكرا الآيات 
والأحاديث التي تحث على فعل 

الخير والحرص عليه.
وقد تفاع����ل الحضور مع 
المداخلات  الداعية من خ��ل�ال 
وإغناء المحاضرة بالأسئلة التي 
عادت بالفائ����دة على الجميع، 
والتي تم م����ن خلالها إيضاح 
الأم����ور والقضايا  العديد من 

مثار الاهتمام. 
بدوره تحدث مساعد مدير 
الفروانية للشؤون  مستشفى 
الإدارية ناي����ف الخرينج عن 
أهمية مثل ه����ذه المحاضرات، 
مبديا حرص إدارة المستشفى 
على إقامة الأنش����طة بأنواعها 
الثقافية  أو  الديني����ة  س����واء 
والصحية والاجتماعية انطلاقا 
م����ن المس����ؤولية المجتمعية 
للمستش����فى وتأكي����دا للدور 
الشامل الذي يقوم به المستشفى. 
وفي الختام، قام الخرينج بتكريم 
الداعية وتسليمه درعا تكريمية 
تقديرا له ولجهوده الخيرة في 
الدينية وتعاليم  الثقافة  نشر 

ديننا السمح.

العظيم في شهر الخير  الأجر 
والبركة وضرورة أن يسارع 
الناس الى فعل الخير وتقديم 
المعونة للمحتاجين، كل في مجاله 
وحسب طاقته واستطاعته، وان 
يقدم المس����لم كل ما من شأنه 
التخفيف عن الآخرين، متحدثا 
عن طرق الخير الكثيرة وأبوابه 
المفتوحة في جميع أيام السنة 
خصوصا في أيام شهر رمضان 

إدارة مستش����فى  أقام����ت 
الفرواني����ة محاض����رة دينية 
للعاملين في المستشفى تحت 
عنوان »واستبقوا الخيرات«، 
وذلك في قاعة المختبرات، وقد 
تح����دث فيها فضيلة الش����يخ 
محمد ض����اوي العصيمي عن 

.. ومع السفير المصري عبدالكريم سليمان

 لقطة تذكارية للشيخ محمد ضاوي العصيمي ونايف الخرينج مع عدد من الحضور

نايف الخرينج مكرما الداعية محمد ضاوي العصيمي 

ربيع السخن وإدارة الفندق

إدارة الفندق مع السفراء


