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تقرير: الجامعة العربية تبحث
 أوضاع المنطقة

٭ مو معقولة داش المنطقة چنك
 راكب قطار الموت!

٭ 50 سنة وأنتم تبحثون.. معقولة لم تجدوا شيئا 
حتى الآن؟!
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ديوانياتكم في »الأنباء« 
خلال رمضان المبارك   

ص 15

في  للديوانيات  الاجتماعي  للــدور  »الأنباء«  من  تقديرا 
بين  الايجابي  واثرهــا  لمكانتها  وتجســيدا  الكويت، 
المواطنيــن من خلال تبادل الزيــارات، فإننا نحرص 
ومواعيد  وعناوين  الديوانيات  اصحاب  اسماء  نشر  على 
ديوانياتهم خلال شهر رمضان المبارك، فعلى الراغبين 
من اصحاب الدواوين في نشر بيانات ديوانياتهم ارسال 
رقم:  فاكس  على  والموعد  والعنوان  الديوانية  اســم 
editorial@alanba. ايميــل:  او   ،22272830

.com
وكل عام والجميع بألف خير.

الحــرارة  شــديدة 
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حالة البحر

حالة الطقس

البقاء لله

نوار مضحي غتر الحربي ـ ارملة ماجد العطية 
الحربي ـ 86 عاما ـ الرجال: الاندلس ـ ق4 

ـ الدائري الخامس ـ مقابل صالة الهيفي 
للافراح ـ م25 ـ ت: 99400868، النساء: 

الاندلس ـ ق12 ـ ش16 ـ م24.
باسم محمد عبدالله الرباح ـ 56 عاما ـ 
الرجال: العمرية ـ ق5 ـ شارع المطار ـ 

بجانب مسجد الحمضان ـ ت: 97444493 
، النساء: العدان ـ ق2 ـ ش15 ـ م4 ـ ت: 

.60000810
عبدالله مطلق جبر العاردي الفضلي ـ 19 عاما 

ـ الرجال: الجهراء ـ الواحة ـ ق2 ـ ش10 ـ م3 
ـ مقابل سنترال الجهراء ـ ت: 99607465، 

النساء: الدوحة ـ ق4 ـ ش6 ـ م16 ـ ت: 
.96666304

صالح سويلم شيبان العنزي ـ 76 عاما ـ 
الفحيحيل ـ ق1 ـ ش9 ـ قسيمة 221 ـ ت: 

.99560616
محمد عبدالله محمد أحمد ـ 64 عاما ـ 
الرجال: حسينية معرفي القديمة ـ ت: 

99832699، النساء: صباح السالم ـ ق6 ـ 
الشارع الأول ـ ج12 ـ م50 ـ ت: 25519823.

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي   إلى ربك  راضية مرضية   فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي

السايرزم
صلاح الساير 
@salah_sayer

www.salahsayer.com

جبَاّنة العرب

حركت الولايات المتحدة الأميركية أساطيلها وطائراتها ودكت 
الأرض دكا للإطاحة بحاكم العراق الذي استولى على الحكم 

بطريقة غير ديموقراطية ومكنت الشعب من صناديق الاقتراع 
لانتخاب حكومات تدير شؤون العباد وتسوس أمر البلاد. فصار 
الشعب يشارك في اختيار الحكومات على نحو مذهبي وطائفي 

وعرقي لا علاقة له بالديموقراطية الحقة. وكأنك يا »بوش« ما 
غزيت!

>>>
ليس للعراقيين وحدهم، ففي كل بقعة عربية تتكرر تلك الممارسات 

اللاديموقراطية، والكويت ليست استثناء. فنحن نستطيع ان 
نستورد آلية الاقتراع من النظام الديموقراطي لكن يبقى نجاح 

مخرجات هذه الآلية معقود بثقافة المجتمع الذي ينبغي أن يكون 
مجتمعا ديموقراطيا يؤمن بالتسامح والمساواة والعلم والأفكار 

الخلّقة. أما في مجتمعات تهيمن على ذهنيات أفرادها التمترسات 
الفئوية والمشاعر العاطفية والعُقد التاريخية والأمراض الاجتماعية 
والأفكار السحرية فلا مُنتج ديموقراطي مأمول ولا قطاف يرتجى.

>>>
اختلفت الشروحات والتفاسير التي سعت إلى تشخيص الجفوة 

المزمنة بين العرب والديموقراطية وحار العلماء بأسباب الممانعة أو 
الِحران العربي. فحتى يومنا هذا لم يقدم أي مجتمع من المجتمعات 
العربية تجربة تبشر باقتراب التحول الديموقراطي الحقيقي. ولم 
تزل صناديق الاقتراع تنزف وجعا وهذرا وعذابا وقسوة وهيمنة 

تفضي إلى تحويل الديموقراطية من مزرعة للحريات والأفكار 
الشموسة إلى جبَاّنة عامرة بالأضرحة وتلهج بالموات. 

كيم كارديشيان بالهيليكوبتر

نيويورك ـ وكالات: وصلت نجمة تلفزيون 
إلــى نيويــورك  الواقــع كيــم كارديشــيان 
بالهيليكوبتــر وجلســت بجــوار قائدهــا في 
الكابينة، وأبدت سعادة بالغة بإحساسها انها 

تقود بنفسها الطائرة.

 وتوجهت كارديشــيان الــى الفندق وكان 
برفقتها شقيقتها كورتني الحامل بطفلها الثالث 
من حبيبها سكوت ديسيك. وتشاركت كيم مع 
جمهورها عددا من الصور عبر صفحتها على 

أحد مواقع التواصل الاجتماعي.

كارديشيان في الهيليكوبتر

تابعونا وتواصلوا معنا

alanbaa.newspaper

alanba_news_kw
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وكالات: أحيــت النجمة ليــدي غاغا حفلا 
غنائيا في كندا.

غاغا اعتمدت مجموعة من الإطلالات الغريبة 
كعادتها اعتمــدت فيها على الالوان الصارخة 
التي تخطف الانظار دهشة اكثر منها اعجابا.

ونشرت غاغا على صفحتها على احد مواقع 
التواصل الإجتماعي مجموعة من الصور لها.
وتظهر كلبة غاغا في الصور مزينة باللؤلؤ.
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7 قطع شيكولاتة تساوي 5 شهور سجن!

بلغاريا - وكالات: قضت محكمة بلغارية 
بالسجن لمدة 5 أشهر على رجل لمحاولته سرقة 7 
قطع شيكولاته من أحد محلات السوبر ماركت.
وحســب وكالة »بجنيس« البلغارية، فقد 
قضت محكمــة مدينة »فارنا« بأن الرجل، 34 
عاما، مدمن للشــيكولاتة، وقد حاول سرقة 7 
قطع من »سوبر ماركت« بوسط المدينة، ويبلغ 

ثمن الشيكولاتة نحو 17 دولارا فقط.
والغريب حســب الوكالة، أن الرجل سبق 
اتهامه بسرقة الشيكولاتة، وخرج من السجن 
في ينايــر الماضي فقط، ما دفــع المحكمة إلى 
اعتبار الســرقة نكسة في ســبيل علاجه من 

إدمان الشيكولاتة.

غاغا بالألوان!

طبيب مصري: الصيام مفيد جداً 
لمرضى حساسية الطعام

بــدران  أكــد د.مجــدي  ـ أ.ش.أ:  القاهــرة 
عضو الجمعية المصرية للحساسية والمناعة 
واستشــاري الأطفال وزميل معهــد الطفولة 
بجامعة عين شــمس، أن الصيام يفيد مرضى 
حساســية الطعام لأنه يدربهــم للتعود على 
الامتناع عن تناول الأطعمة المسببة للحساسية، 
وربما يجد المصابون بها صعوبة في التوقف 

عنها إلا من خلال الصيام.
ولفــت بــدران ـ في تصريــح لوكالة أنباء 
الشرق الأوسط ـ إلى أن حساسية الطعام تمثل 
مشكلة صحية عالمية، إذ تصيب 6% من البشر 
ولا تشخص أو تشخص ولا تعالج كما ينبغي.
وأكــد أن الصيام يزيد مــن مناعة مرضى 
حساســية الطعام ويخلصهم مــن التأثيرات 
الضــارة للأطعمــة المســببة للحساســية، ما 
يبشرهم بالشفاء من حساسية الطعام.. موضحا 
أن معلومات حساسية الطعام ما زالت غائبة 

عن الوالدين والمعلمين والطفل نفسه.
وأوضح أن بعض الأشــخاص يعانون من 
حساسية الطعام وتختلف نسبة الإصابة بها 
في كل مرحلــة عمرية، حيــث تصيب واحدا 
من كل 20 طفلا، وواحدا من كل 100 شــخص 

بالغ، وتظهر 60% من حساسية الطعام خلال 
السنوات الأولى من عمر الإنسان.

وبين أن حساســية الطعــام عبارة عن رد 
فعل الجهاز المناعي تجاه نوع معين من الطعام 
وهذا يعني أن الجهاز المناعي يتعامل مع هذا 
النوع من الطعام أو أحد مكوناته على أنه مادة 

ضارة أو سامة للجسم.
وأشــار بدران إلى إن الإصابة بحساســية 
الطعام عند بعض الأشخاص قد تكون ناتجة 
عن عامل وراثي، أو لاضطرابات في الهضم أو 
نتيجة التسمم الغذائي والتعرض للحساسية 
مــن بعض المــواد المضافة للطعــام مثل مواد 
التحلية الصناعية ومكســبات الطعم واللون 

الصناعية.
وتابع »حساسية الطعام قد تظهر مباشرة 
بعد المرة الأولى من تناول الأطعمة المســببة 
للحساسية عند بعض الأشخاص، وقد تظهر 
بالرغــم من تناول كميــة قليلة من هذا النوع 
مــن الطعام ، وغالبا ما تظهــر أعراضها على 
الشخص في المدة ما بين بضع دقائق وساعتين 

بعد تناول الطعام المسبب للحساسية«.


