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أميرة العايدي:
مهمتي في رمضان 

إعداد الوجبات الشهية 
على ا�فطار

القاهرة ـ حمزة احمد

الفنانة أميرة العايدي صاحبة الاطلالة الفنية الشهيرة والأدوار الملائكية لها 
طقـــوس خاصة جدا في رمضان حيث تخرج لتناول الافطار مع الأطفال اليتامى 
يومين او ثلاثة في رمضان، كما تحب عمل الخير وتعتبر ان شـــهر رمضان شهر 

الخير والمحبة، لافتة الى انها تصوم منذ طفولتها المبكرة وعودت اطفالها على 
ذلك.

تؤكد أميرة العايدي ان الصيام يســـبب لها عصبية حقيقية وخصوصا 
انها حريصة على شـــرب القهوة في الصباح لكنها مع مرور الشهر تتعود 
على ذلك، كما تفيد أميرة العايدي بأنها ســـت بيت ماهرة جدا وخصوصا 

في رمضان حيث تحرص على اعداد وجبات الافطار والسحور بيديها، لافتة 
الى ان أكل رمضان له مزايا خاصة ولابد ان يطهى بمزاج حسب قولها لأنها 

وجبة وحيدة طول النهار.
اما عن الدراما وفترة بعد الافطار ترى أميرة ان اهم ما يشغلها في رمضان 

زيارات بعد الافطار لأهلها وأهل زوجها وأقاربها فهي تقريبا كل يوم في مكان كما 
تحرص على صحبة أطفالها للاســـتمتاع بالفســـحة في النيل او الخروج للخيام 
الرمضانية، اما عن الدراما فتؤكد ان مشـــاغلها فـــي رمضان تعوقها عن المتابعة 
المنتظمة لكن مع ذلك فقد تتعلق بعملين او ثلاثة على الأكثر تشـــاهدهم في فترة 

السحور مع أولادها وزوجها.
وتلفـــت أميرة العايدي الى ان اهم ما يميز رمضان جو العبادات الرائع في هذا 
الشـــهر لذلك تحرص على الصلاة في مسجد السيدة نفيسة نحو أسبوع من شهر 
رمضان وخصوصا الأســـبوع الأخير منه والاستماع الى مشاهير القراء والأئمة 

لكى تزيد وتنمي حصيلتها الدينية من هذه الدروس.

الثلاثاء 8 يوليو 2014

بشار جاسم
زاوية رياضية فنية تسلط 

الضوء على رأي نجوم الرياضة 
في مجالاتها المختلفة في الأعمال 

الدرامية ومن يعجبهم من نجومها الذين 
يحرصون على متابعتهم في الشهر الفضيل..

مبارك عليك الشهر.
٭ علينا وعليك.

أي من المسلسلات اللي 
تحرص على مشاهدتها في 

رمضان؟
٭ أحب اشوف المسلسلات الكويتية والمسلسلات 

الخليجية.

ومنو النجم اللي تنتظر اعماله؟
٭ عبد الحسين عبدالرضا وحياة الفهد.

ومن الفنانين الشباب؟
٭ أحب أعمال حسن البلام.

شنو عيوب الدراما الكويتية بنظرك؟
٭ عيبها انها تطلع تفاصيل العائلة 

الكويتية وتبالغ في طرح مشاكلها.

وعربيا منو تحب تشوف مسلسلاته؟
٭ بالفتـــرة الأخيرة احب مشـــاهدة اعمال 
النجـــم الكبير عادل امـــام خصوصا أعماله 

الكوميدية.
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القاهرة: الفنانـــة صابرين واحدة من 
الفنانات اللاتي قدمن أعمالا ســـينمائية 
وتلفزيونيـــة رائعة تكاد تخرج من عمل 
الى عمل كما يقولـــون على مدار رحلتها 
الفنية. لكنها مـــع كل هذه الأعمال تعتز 
بعمل تراه هو الأفضل والأنجح على مدى 
تاريخها الفني هو مسلسل كوكب الشرق 

أم كلثوم.
وتقول النجمة صابرين ان مسلسل أم 
كلثوم للمبدعة انعام محمد علي والكاتب 
الكبير محفوظ عبدالرحمن هو العمل الأعظم 
في تاريخها ولو لـــم تقدم غيره لاكتفت 

بالشـــهرة من خلاله قائلة قدمت 
مسلسل أم كلثوم منذ اكثر من 

١٢ عاما وكان حدثا فنيا لا 
يتخيله البعض او عاصفة 

فنية حقيقية، فقد كتبه 
الكاتب الكبير محفوظ 
عبدالرحمن صاحب 
المعروفة  الروائع 
وأخرجته القديرة 
انعـــام محمـــد 
علي واســـتمر 
التحضيـــر له 
عامين  نحـــو 
وتصويـــره 
قرابـــة العام 
مـــل  لكا ا
ك  شـــتر ا و
كل  فيـــه 
نجوم مصر 
وأعد  آنذاك 
الموســـيقى 
التصويرية 
له الموسيقار 
العظيم عمار 
لشـــريعي  ا
من مجموعة 
مـــن الأغاني 
لمجمعـــة  ا
كـــب  لكو

الشرق.
تلفـــت  و

الى ان  صابرين 
اهـــم الصعوبات 

التي واجهتها اثناء 
العمل هي الصورة 

فـــي قلوب  الذهنية 
مئات الملايين من عشاق 

ام كلثوم داخل مصر وفى 
العربـــي والجاليات  العالم 

العربية في الخارج، فالســـت 
حاضرة يوميا والجميع يتعلقون 

بأعمالها واغانيها وصورتها حية نابضة لم 
تخفت ولم تتوار لكن توفيق االله وعشقي 
لأم كلثوم كان السبب وراء النجاح الساحق 

الذي قوبل به العمل.
في الوقت نفسه تقول صابرين ان نجاح 
أم كلثوم يعيد الثقة لكثيرين ممن يرون 
ان الدولـــة وقطاع الانتاج هم الأقدر على 
تقديم أعمال عظيمة وخالدة والانفاق عليها 
عكس المنتج الخاص الذي يخاف المغامرة 
ويبحث عن الأعمـــال التجارية فقط ذات 

النجاح المضمون.
وحول ما تردد انها اعتزلت الفن نحو 
٦ سنوات او اكثر بسبب ام كلثوم، قالت 
صابرين: ابتعدت لأنني خجلت من ان اقدم 
أعمالا تافهة بعد أم كلثوم وهذا العمل ساكن 
في قلوب الناس، وفى الخارج الممثل الذي 
يقدم أعمالا فنية عظيمة كالزعماء الخالدين 
او الانبياء يأخذ فلوسا تكفيه الابتعاد عن 
الساحة ٥ و١٠ سنوات حتى لا يخلط الناس 
بين الأدوار التجارية التي يقدمها فيما بعد 

والشخصية المقدسة التي قدمها.
وانا هنا فعلت الشيء نفسه وفخورة به 
فابتعدت حبا في أم كلثوم وأيضا 
لمراجعـــة أعمالـــي وتاريخي 
ورغبة في اعمال اكثر جديدة 
وواقعية تعيش مع الناس 

وتحقق رسالة الفن.
وتواصل النجمة 
صابرين القول: ان 
نجاح أم كلثوم هو 
الذي فتح الباب 
أمام مسلسلات 
السيرة الذاتية 
قدمت  التــــي 
فيمــــا بعــــد 
رغم ان كلها 
مع احترامي 
لها ســــواء 
التي قدمت 
عــــن ملوك 
او  وزعماء 
او  فنانات 
راقصــــات 
لــــم تلحق 
أبدا بنجاح 
أم كلثــــوم 
وعبقريــــة 

هذا العمل.
وتواصل 
أذكر ان اكثر 
مائــــة  مــــن 
فنية  نــــدوة 
عقــــدت للعمل 
ونجومه داخل 
مصر وخارجها 
من شــــدة تعلق 
الناس به وصدقه 
الاقتــــراب من  فــــي 
شــــخصية اسطورية 
مثل كوكب الشــــرق أم 

كلثوم.
وعــــن المعايير التي تراها 
الأنجــــح لتقــــديم الشــــخصيات 
التاريخية تقول صابرين: الاجتهاد في 
تقديم الوجه الانساني للشخصية وعدم 
التطوع بإضافة رتوش غير موجودة او 
تجميلها فهؤلاء بشر يخطئون ويصيبون، 
مشيرة الى انها سعيدة بتعاملها مع محمد 
القصبجي ورياض السنباطي ومحمد 
عبدالوهاب والشاعر الكبير أحمد رامي 
وغيرهم.. وتضحك فخورة ومتذكرة حالة 
الحفاوة التي أحيطت بالعمل وقيمته في 

تاريخها الفني.

صابرين:

لاعب كرة اليد 

حسن الشطي: 
بالفترة ا�خيرة 

أحب متابعة عادل إمام

النجم محمد لطفي صاحب الأدوار المثيرة 
للجدل وآخرها دوره في فيلم حلاوة روح مع 
النجمــــة هيفاء وهبي له طقوس خاصة جدا 

في رمضان ..
 فيحرص قبل الإفطار على ملاقاة أصدقائه 
وزملائه وخصوصا من أهل الحي الذي نشأ 
فيه حيث يلعب معهم الطاولة والشطرنج في 
الساعات الجميلة المتبقية على المغرب وهي 
ســــاعات مثيرة أرى فيها الشــــارع والأطفال 
وأشــــاهد لهفة الناس وحرصهم على الإتيان 

بحاجياتهم لكي يفطروا في منازلهم .
كما يؤكــــد النجم محمد لطفي ان شــــهر 
رمضان بالنســــبة له اجازة اختيارية إلا اذا 
كانت هناك بعض المشــــاهد المتبقية في عمل 
إذاعي أو تلفزيوني يؤديها خلال الأســــبوع 
الأول من شهر رمضان لأنه يحرص خلال هذا 
الشهر على تناول وجبة الإفطار في مكان 
مختلف وكل يوم عند واحد من 
أشقائه الـ ١٢ وذلك 

للاطمئنان على اســــرهم وأفرادهم وابنائهم 
ويستمر معهم حتى قبيل السحور.

ويؤكد لطفي ان شهر رمضان كله بالنسبة 
له ســــواء قبل الإفطار أو بعده مع الأصدقاء 
والأهــــل وإذا لم يفعل ذلك لا يشــــعر بمتعة 

رمضان ولا بأيامه .
 أما بالنسبة لأكلاته المفضلة يقول محمد 
لطفي انه يستمتع جدا بالنزول بنفسه لشراء 
مكسرات رمضان ومشروباته والعصائر التي 
تصنع به والحرص على التجول في الأماكن 
الدينية والتاريخية العتيقة . فيوم يتناول 
السحور في الحسين ويوم يتناول السحور 
في السيدة زينب وإذا كان الجو جميلا فإنه 

قد يقضي يومين أو ثلاثة من شهر 
رمضان في الإسكندرية 

الى  ويحب الخروج 
الشــــاطئ بعــــد 

ر  لإفطــــا ا

ورؤية الناس والاســــتمتاع بالجلوس على 
الكافتيريات التــــي تطل على البحر بصحبة 

أصدقائه.
ويؤكد النجم محمد لطفي ان شهر رمضان 
له رونق خاص دون بقية الناس ويكاد لا يحس 
به ويشــــعر انه يجري من فرط حب الناس 
له وتعلقهم به مشــــيرا الى انه لم يعتد على 
الصيام إلا في ســــن كبيرة نسبيا في حوالي 
الثانية عشرة أو الثالثة عشر من عمره وله 
فيه ذكريات جميلة لا يمكن ان ينســــاها مع 

أصدقائه.

من المستحيل أن أنسى نجاح 

«أم كلثوم»

محمد لطفي: 
لعب الطاولة والشطرنج 

قبيل ا�فطار متعة لي 
مع ا�صدقاء

إعداد: مفرح الشمريفنون 40


