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نبيلة الخليل

محمد راتب

أصــدرت نبيلــة الخليل 
رئيس مجلس الإدارة و المدير 
العام للهيئة العامة لشؤون 
الزراعة والثروة الســمكية 
قرارا يقضــي برفع الحظر 
عن اســتيراد جميــع أنواع 
الطيور الحية وبيض التفريغ 
والصيصان عمر يوم واحد 
للدجاج البياض واللاحم من 
جمهورية ألمانيا الاتحادية.

وأكــدت الخليــل علــى 
ضــرورة أن تخضع جميع 
الإرســاليات حســب نوعها 
للشــروط والضوابط التي 
الصحــة  إدارة  تصدرهــا 
الحيوانيــة بالهيئــة وفقــا 

شدد استشــاري جراحة 
المــخ والأعصــاب والعمــود 
الفقــري د.هشــام الخيــاط 
على ضرورة حظر الأجهزة 
الأطفــال  علــى  المحمولــة 
دون ســن 12 نظــرا لمــا لها 
من مضاعفــات خطرة على 

صحتهم.
وقال الخيــاط لـ »كونا« 
ان جمعية الأطفال الأميركية 
والكندية شددتا على ضرورة 
عدم تعــرض الأطفال الذين 
يقــل عمرهــم عــن ســنتين 
للتكنولوجيا والأجهزة الذكية 
والاكتفاء بساعة واحدة فقط 
باليــوم للأطفــال بــن 5-3 
ســنوات وســاعتين لمن هم 

بين 6-18 سنة.
وأوضح ان هناك عشرة 
أسباب أدت الى وجوب حظر 

الأجهزة المحمولــة للأطفال 
دون ســن 12 منهــا النمــو 
الســريع للدمــاغ اذ انه في 
اول سنتين يكبر حجم الدماغ 
الى ثلاثة أضعاف ويستمر 
نمو الدماغ بمعدل اقل حتى 
عمر 21 سنة. وبين الخياط ان 
تطور وتقــدم الدماغ يعتمد 
على التعرض لمحفزات بيئية 
مختلفــة مضيفــا ان كثــرة 
استخدام التكنولوجيا تقلل 
مــن التفكير والإبداع وتزيد 
حالات التوتر والقلق وتؤثر 
سلبا على التعليم والتفكير.

وقال ان التكنولوجيا تؤثر 
سلبا على التطور الجسمي 
والحركــي للطفــل وتــؤدي 
الى مرض السمنة مبينا ان 
الأطفــال الذين يســمح لهم 
بأخذ الأجهزة معهم للسرير 

يكونون اكثر عرضة للسمنة 
وما يصاحبها من مشــكلات 
تؤدي الــى امراض الســكر 
والضغط والجلطة بنســبة 
30% عن غيرهم من الاطفال. 
وذكر الخياط ان التكنولوجيا 
تسبب مشــكلات عدة اثناء 
النوم فلا يحصل معها الاطفال 
على قسط كاف من الراحة مما 
يؤثر ســلبا على تحصيلهم 
الطفل الدراسي كما انها تزيد 
من العنف لدى الأطفال مبينا 
ان تعرض الطفل لمواد اعلامية 
عنيفة من مسلسلات وأفلام او 
ألعاب يزيد من العنف لديهم.
الاطفــال  ان  واضــاف 
الذين يبالغون في استخدام 
التكنولوجيــا يكونون اكثر 
عرضة للمشــكلات الذهنية 
والنفسية باعتبار ان استخدام 

التكنولوجيا يزيد من معدلات 
الاكتئــاب والقلــق ونقــص 
الانتباه والتوحد ويزيد من 

البلادة وعدم الاهتمام.
وقــال الخيــاط ان فرط 
استخدام التكنولوجيا يسبب 
الخرف الرقمي وان استخدام 
التكنولوجيا المستمر يقلل 
مــن قــدرة الشــخص على 
الحفــظ والانتبــاه وعــدم 
قدرتــه على حفــظ الارقام 

بشكل سلس.
وأفاد بأن الاجهزة الحديثة 
تســبب عدم الاعتمــاد على 
وان  والاتكاليــة  النفــس 
الاعتماد علــى التكنولوجيا 
في تربية وثقافة الطفل ربما 
يدمر مجتمعــا بكامله لانها 
تخلــق جيلا غيــر مبال ولا 

يتحمل المسؤولية.

دارين العلي 

ضمــن مشــاريع إعــادة 
البيئــة المتضــررة  تأهيــل 
من الاحتــال العراقي أعلن 
وكيــل وزارة الكهرباء والماء 
المســاعد لمشــاريع المياه م. 
حمــود الروضــان عن طرح 
الوزارة مناقصة حفر 18 بئرا 
مراقبة لمتابعة المتغيرات على 
المياه الجوفية في منطقتي أم 

العيش والروضتين.
 وأشــار الروضــان فــي 
تصريــح صحافــي إلــى أن 
حقــول آبــار الروضتين وأم 
العيــش ســبق أن تضررت 
من حرائــق الآبــار النفطية 
خلال الغــزو العراقي، لافتا 
إلى تعــاون وزارة الكهرباء 
مــع الأمانــة العامــة للجنة 
المركزيــة للإشــراف علــى 
المشــاريع المتعلقــة بإعــادة 

تأهيل البيئة )نقطة الارتباط 
الوطنيــة الكويتية( في هذا 
الصدد لأخــذ عينات حديثة 
وإعــداد المواصفات للمراحل 
التجريبيــة لمعالجــة الميــاه 
وتقييــم التلــوث، وتوفيــر 
الدراسات والأبحاث والبيانات 
البيئية، للمحافظة على المياه 
الجوفية التي تعد أحد مصادر 
الميــاه الطبيعية والتي أنعم 

الله بها على الكويت.

وأوضح أن المشروع يتبع 
الأمم المتحــدة، والهدف منه 
جمــع عينــات ميــاه بصفة 
التغيــر  لتحديــد  دوريــة 
المحتمــل فــي نوعيــة المياه 
الجوفية في المنطقتين، ووضع 
إســتراتيجية للتعامــل مع 
التلــوث الذي يمكن حدوثه، 
وطرق علاجه، وبناء على نوع 
المراقبــة ســيتم تحديد نوع 
المعالجة لتلك المياه الجوفية.

لإجراءات المنظمــة العالمية 
 )OIE( للصحــة الحيوانية
والإجراءات المنصوص عليها 
بلائحة نظام الحجر البيطري 

بالكويت.
وأشــارت الخليــل إلــى 
أنه ســترفض الإرساليات 
فــي حالــة إيجابيتهــا لأي 
الوبائيــة  مــن الأمــراض 
والمعدية بعد فحص العينات 
بمختبرات الهيئة، على أن 
يكلــف المســتورد بإعــادة 
الطيور المصابة إلى الجهة 
التي وصلت منها على نفقته 
الخاصــة مــن دون تحمــل 
الهيئة أي مسؤولية. ويأتي 
هذا القرار على ضوء تقارير 
المنظمــة العالميــة للصحة 
الحيوانية )OIE( تفيد بخلو 
ألمانيا الاتحادية  جمهورية 
من مرض إنفلونزا الطيور 
وعدم ظهور حالات إصابة.

»الزراعة«: رفع الحظر عن استيراد
جميع أنواع الطيور الحية من ألمانيا

الخياط: ضرورة حظر الأجهزة المحمولة
على الأطفال دون سن 12

»الكهرباء« تحفر ١٨ بئراً لمراقبة المياه الجوفية
ضمن مشاريع إعادة تأهيل البيئة جراء الاحتلال العراقي

د.إيمان جمال الدين

أكدت د.إيمان جمال الدين 
روماتيــزم  اختصاصــي  ـ 
طب طبيعي في مستشــفى 
الســيف ان كثرة الضغوط 
العصبيــة والنفســية التي 
قد نتعرض لهــا في حياتنا 
العملية والاجتماعية اضافة 
التكنولوجي  الــى الســباق 
السريع الذي لا يرحم تزداد 
حدة وانتشارا مما يؤدي الى 
كثير من المشاكل العضوية.

والضغوط العصبية ذات 
الشــدة المحــدودة ولفترات 
قصيرة قد تكون ذات فائدة 
لزيادة التركيز والحث على 
التفوق فيمــا نعمله، ولكن 
اســتمرار التوتــر العصبي 
وزيــادة حدته قد يؤثر على 
كثيــر مــن اجهزة الجســم 
الحيويــة مما له مــن تأثير 
ضار على صحتنا وحياتنا 
وهنــا يجب الحــذر لانها قد 

تؤدي الى الوفاة.
والتوتر العصبي والنفسي 
يبدأ اولا بالتأثير على المخ اي 
اول الحكاية تبدأ في مخك ثم 
تبدأ عمليــة الترجمة داخل 
خلايا المخ في صورة اشارات 
كهربية متكررة ذات شفرات 
خاصة ومن خلال الشعيرات 
العصبيــة لجميــع اجهــزة 
الجســم وخلايــاه المختلفة 
ومنها الغدد الصماء وهنا تبدأ 
المشاكل في الظهور وتأثيرها 

السلبي بالظهور.
وتهيــج الجهاز العصبي 
السمبساوي بما له وبما عليه 
لــه التأثير الاكثــر وضوحا 
ومباشرة على الجسم نتيجة 
واضحة ومؤكدة لزيادة التوتر 
العصبي، وايضا زيادة افراز 
الغدة الكظريــة التي تؤدي 
الكورتيزون  لافراز هرمون 
والاندورفين، وهنا لنا وقفة 
حيث تكمن المشكلة فمع زيادة 
الكورتيــزون بالدم  نســبة 
واستمرار تواجده وارتفاعه 

تبدأ المضاعفات بالظهور.
مــن  والكورتيــزون 
الهرمونات المهمة جدا ومؤثرة 
وفعالة على كثير من الاجهزة 
الحيويــة بالجســم ومنهــا 
الجهــاز المناعــي والعصبي 
والعظمي والعضلي فوجودة 
بنسبه السليمة الفسيولوجية 
ضروري جدا ولكن اي زيادة 
او نقصان يؤدي الى امراض 
مؤثــرة للغايــة ومنهــا داء 
الســكري واضــراب بايض 
الدهــون بالــدم وبالتالــي 
الشــرايين وامراض  تصلب 
القلب واضطراب في العملية 
الجنسية والصحة الانجابية 
والتهابات الاعصاب والمفاصل 
والاوتار والاربطة. وخلل في 
عملية بناء وهدم العظام وهذا 

يؤدي الى هشاشة العظام.
ولكن ما اســباب التوتر 
العصبــي والنفســي؟ هناك 
اســباب خارجية واســباب 
داخليه: الاسباب الخارجية 
الاكثر شــيوعا مثل: مشاكل 

العمل، العلاقات الاجتماعية 
والعملية الفاشلة والصعبة 

والمشاكل المادية المزمنة.
والاسباب الداخلية الاكثر 
شــيوعا: الشــخصيات ذات 
الباحثة  القلقــة،  الطبيعــة 
عن الكمال، غيــر الواقعية، 
المهــزوزة المفتقرة الى الثقة 

بالنفس.
واختلال التوازن النفسي 
بين القدرة الفعلية للانسان 
وتصــوره لذاتــه، الامراض 
المناعية  المزمنة وخصوصا 
الزئبقــة  )الروماتيــود، 

الحمراء( الاورام الخبيثة.
امــا الاعــراض المختلفة 
للتوتــر العصبــي فمنهــا: 
اعراض سلوكية )اضطراب 
بالذاكره، والتركيز، التشاؤم، 
ضعف الحكم على الاشــياء 
القلــق  ـ  التقديــر  وســوء 
المستمر(. واعراض عاطفية 
)سرعة الغضب والاستثارة 
ـ الهياج ـ الشعور بالوحدة 
ـ الانعزال ـ الشــعور بالملل 
والوحدة(. واعراض انطباعية 
)اضطرابات بالشهية وسوء 
الهضم –الشعور بالجفاف ـ 
زيــادة بالحموضة ـ اللجوء 
للمخدرات والمهدئات(. اعراض 
فيزيائيــة )الام بالمفاصــل 
ـ  والعضــات- الارهــاق  
الدوخة وعدم الاتزان ـ طنين 
بــالاذن ـ اضــراب بالنفــس 
وضربات القلب ـ ازدياد في 
نسبة سقوط الشعر ـ ظهور 
شعر في مناطق غير طبيعية 
نتيجــة الخلــل الهرموني ـ 

تنميل بالاطراف(. 

آلام العضلات والمفاصل 
وعلاقتها بالتوتر العصبي 

ولتفسير هذه الاعراض 
كمــا قلنــا نتيجــة التوتــر 
العصبي والضغط النفسي 
التي تبدأ مــن المخ بصورة 
تغيرات كيميائية تترجم الى 
اشــارات كهربية، وبدورها 
الــى  تترجــم مــرة ثانيــة 
تغيــرات كيميائيــة عندما 
تصــل للعضــو او المنطقة 
المعنيــة بها وعلــى اتصال 
بهذه الاطراف العصبية كما 
في حالة العضلات، فنتيجة 
ازديــاد الاشــارات الكهربية 
المتوتــرة التي تصــل اليها 
تؤدي الى زيادة واضطراب 
بحركة دخول وخروج الاملاح 
المختلفة من والــى الالياف 
والخلايا العضلية مما يؤدي 
الــى زيــادة توتــر الالياف 
العضليــة وتشــنجها ومع 
ازديــاد وطول المدة تتقلص 
الدمويــة وبالتالي  الاوعية 
تتقلص نســبة الاكســجين 
وتزداد نســبة ثاني اكسيد 
الكربون والفضلات الاخرى 
مما يؤدي الى احتقان العضلة 
وقصر الالياف العضلية مع 
الاحســاس بــآلام والتيبس 
وصعوبــة الحركــة لاماكن 
مختلفة بالجســم واعراض 

اخرى جانبية.
تحمــل  علــى  القــدرة 
ومواجهة الضغوط النفسية 

والتوتر العصبي
 قدرتنــا علــى تحمــل 
التوتــر العصبــي تختلــف 
من شــخص لآخر، وتعتمد 
على مواصفاتك الشخصية 
العصبيــة  وتركيبتــك 
واستعداداتك النفسية وهي 
العوامل الداخلية، اما العوامل 
الخارجية فتعتمد على قوة 
العلاقات المتبادلة بين الناس، 
)زملاء العمل( المحيط العائلي 
والترابط الاســرى، نظرتك 
للعالم الخارجــي والحياة، 
الــذكاء العاطفي والنفســي 

واخيرا العوامل الجينية.

تعلم كيف تتغلب على 
التوتر العصبي 

قد تشعر بأنك غير قادر 
علــى المواجهة والتعامل مع 
ما تواجه من توتر وضغط 
عصبي ونفسي وانه خارج 
عــن ســيطرتك، ولكن على 
العكس كل انسان اذا احسن 
اســتغلال قدراته حتى ولو 
كانت بسيطة وقليلة يمكنه 
التغلب على اي مصاعب مهما 
كانت شدتها وذلك عن طرق 
كثيرة ومتعددة، ومنها تعلم 
كيف تشحن افكارك وعواطفك 
وجــدول حياتــك اليومــي، 
والمحيــط العائلي والعملي، 
وفــرز ومواجهــة المشــكلة 
ومحاولة تفتيتها الى عوامل 
اولية بسيطة للتغلب عليها، 
مع التركيز في محاولة تغيير 
ردة فعلك المعتادة للاشــياء 

والمواقف السابقة.
كيف تتغلب على توترك 
بتقوية واســتخدام القدرات 

الفيزيائية العضلية:
الاســترخاء... وتنظيــم 
النــوم والتركيــز  عمليــة 
والذاكــرة وتنظيم ضربات 
القلــب والتنفــس وحركــة 
الجهــاز الهضمــي والســكر 
والهرمونــات بالــدم ، ولكن 
العيب الوحيــد انها تحتاج 
الى الاســتمرارية على الاقل 
مرتين او ثلاث مرات اسبوعيا 
مســتوى  علــى  للحفــاظ 
الاندورفين )المورفين الطبيعي 
الصحــي بمعدلات صحيحة 

بالدم(.
لا تســتهن بعدد ساعات 
نومك فللنوم اهمية قصوى 

من 5 -7 ساعات يوميا.
استراتيجية علاج التوتر 

النفسي والعصبي
في بعض الاحيان نحتاج 
لوضع استراتيجية وخطط 
العمــل  لمواجهــة ضغــوط 
والبيت والحياة بصفة عامة.
طبعــا ما يفيد ويســاعد 
انسان قد لا يساعد او يفيد 
الآخــر فاختــر ما يناســبك 
ويخلصــك مــن فضلاتــك 
النفســية والعصبية وجدد 
افكارك، وقوي نقاط ضعفك 

جمال الدين: التوتر وكثرة الضغوط العصبية
تؤدي الى كثير من المشاكل العضوية

راشد العميرة

محمد راتب

أعلن نائب رئيس مجلس 
إدارة جمعية سلوى التعاونية 
راشــد العميــرة أن الجمعية 
بصدد إجراء مسابقة ثقافية 
ودورة رمضانيــة بالمنطقــة 
انطلاقا من دورها الاجتماعي 
خلال شــهر رمضان المبارك، 
وجريــا على عــادة الجمعية 
أن  إلــى  مشــيرا  ســنويا، 
المسابقة التعاونية ستستمر 
لمــدة أســبوع بينمــا الدورة 
الرمضانية ستكون لمدة عشرة 

أيام.
الســلع  وعــن مهرجــان 
الرمضانية والأواني المنزلية 
الذي نظمته الجمعية مؤخرا، 
قال العميرة إن الجمعية حققت 
طفرة كبيــرة فــي مبيعاتها 

خلال فتــرة المهرجان، حيث 
أجرت تخفيضات هائلة على 
أكثر من 200 ســلعة، مشيرا 
إلــى أن المهرجان كان فرصة 
حقيقية للمســاهمين وأهالي 
الجمعيــة  ورواد  المنطقــة 
للاســتفادة مــن الخصومات 
الكبيرة التي وفرتها الجمعية 
بأرخص الأسعار بالتعاون مع 
الشــركات المــوردة وذلك من 
خلال انتقــاء الجمعية أجود 
المنتجات والأصناف من السلع 
الغذائية والاستهلاكية بأنسب 

الأسعار. 
وأشــاد العميــرة بــروح 
التعــاون القائمة بين أعضاء 
مجلــس الإدارة والعاملــن 
بالجمعيــة من أجــل تحقيق 
هدف عام وهو خدمة المساهمين 
والارتقــاء بخدمات الجمعية 

نحــو الأفضل ومــن أجل أن 
تكون في مصاف التعاونيات 

الرائدة.
مجلــس  أن  إلــى  وأشــار 
الإدارة يحــرص دائمــا علــى 
الالتزام بقرارات وزارة الشؤون 
الاجتماعيــة والعمــل المنظمــة 
لقطاع التعاون وكذلك تعاميم 
اتحــاد الجمعيــات التعاونيــة 
الاستهلاكية فيما يخص الأسعار.

ولفت إلى أن الجمعية لديها 
قائمة من الأنشطة والفعاليات 
والمهرجانات والعروض على 
مــدار العــام من أجــل خدمة 
المساهمين وتحقيق طموحاتهم 
ودفــع مســيرة الجمعية إلى 
الأمــام، معربــا عــن ترحيب 
مجلس الإدارة بأي اقتراحات 
من قبل المساهمين تهدف إلى 
الارتقاء بخدمات الجمعية نحو 

انطلاقاً من دورها الاجتماعي وجرياً على عادتها سنوياً

العميرة: »تعاونية سلوى« تنظم مسابقة ثقافية ودورة رمضانية

عبدالرحمن الشراح يستقبل المهنئين 

فيصل الكندري متوسطا بعض الحضور                                                                            )محمد خلوصي(

محمد الكندري ضمن الحضور

علي حسن ومحمد الكندري مع بعض الحضور                                                                                                                                          

»تعاونية السالمية« أقامت غبقتها السنوية
ليلى الشافعي

كعادتهــا كل عام، أقامت 
التعاونية  السالمية  جمعية 
الرمضانيــة فــي  غبقتهــا 
صالة أفراح السالمية والتي 
ضمت أعضاء مجلس الإدارة 
والمساهمين ولفيفا من كبار 
رجال المجتمع. وقد احتفى 
الإدارة  مجلــس  رئيــس 
عبدالرحمن الشراح بضيوفه، 
معربا عــن امتنانه لكل من 
وقف بجانبه في انتخابات 
مجلس الإدارة وحصوله على 

المركز الأول.


