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استقبل سمو ولي العهد 
الشــيخ نــواف الأحمــد في 
ديوانه بقصر السيف صباح 
امس السيد محمد بحر العلوم 
والوفــد المرافــق لــه وذلــك 

بمناسبة زيارته للبلاد. 
وقد رحب سموه بسماحته 
ضيفا عزيــزا على الكويت، 
مؤكدا على ضــرورة التزام 
الجميع بالتمســك بالوحدة 
الوطنية في مواجهة أعمال 
العنف التي تحتاج الى تضافر 
الجهود وتغليب لغة العقل 
والحكمة والمصلحة العامة من 
قبل أطيافه المختلفة لما فيه 
مصلحة العراق واستقراره. 
المقابلــة محافظ  حضــر 
العاصمــة الفريــق متقاعــد 
ثابــت المهنا ووكيــل ديوان 

سمو ولي العهد الشيخ نواف الاحمد مستقبلا السيد محمد بحر العلوم

ولي العهد: تغليب لغة العقل والمصلحة العامة
ضرورة لمواجهة أعمال العنف في العراق

سموه التقى بحر العلوم والعلي

د.علي البغلي

عادات سيئة تؤثر على أسنانك
الأسنان نعمة من رب العالمين ويجب المحافظة عليها. ليس فقط 

للمحافظة على الناحية الجمالية وإنما أيضا للمحافظة على الناحية 
الوظيفية للأسنان. فهي تؤثر على النطق ومخارج الحروف، 

وأيضا تساعد على مضغ الطعام وعملية الهضم. وهناك بعض 
العادات السيئة التي قد يمارسها الشخص خلال يومه، من غير 
معرفته بمدى تأثيرها السلبي عليه وعلى مكونات أسنانه. لذلك 

يجب التنويه على هذه العادات السيئة لتوعية المجتمع، انطلاقا من 
مبدأ »الوقاية خير من العلاج«.. ومنها:

1 ـ حك الأسنان بعضها ببعض. مما يسبب تآكل مكونات الأسنان 
وحساسية بالأسنان وآلام بالفكين. لذلك ننصح بالتوقف عن 

هذه العادة السيئة. ولمن يمارس هذه العادة لا إراديا أثناء النوم، 
ننصحه بزيارة طبيب الأسنان لعمل واق للأسنان لحماية الأسنان 

من عملية الضغط والحك أثناء النوم. 
2 ـ عض القلم أو غيره من الأدوات الصلبة، قد تسبب تكسر 

لمكونات الأسنان، لذلك يجب تحذير الجميع وخصوصا الأطفال 
بالتوقف عن هذه العادة السيئة.

3 ـ تفريش الأسنان بفرشاة خشنة، حيث أثبتت الدراسات أن 

فرشاة الأسنان الخشنة قد تسبب انحسار باللثة وتآكل لمكونات 
الأسنان، لذلك ننصح باستبدالها فورا بفرشاة ناعمة.

4 ـ التقيؤ عمدا بهدف تخفيف الوزن، وهي عادة منتشرة 
عند النساء بشكل أكبر. وتسبب تآكل لمكونات الأسنان نتيجة 

للأحماض الخارجة من المعدة، إضافة لمشاكل أخرى كحرقة بالمرئ 
وعسر بالهضم.

5 ـ الشرب المفرط للمشروبات الغازية ما يسبب تآكل مكونات 
الأسنان، لذلك ننصح بالاعتدال وعدم الإفراط بتناولها. واستخدام 

عود المصاص أثناء شربها بدلا من الشرب مباشرة من الكأس، 
لتقلل من تعرض أسنانك للأحماض.

6 ـ الإفراط في تناول أو شرب الحمضيات. كعادة مص الليمون 
مثلا، ما يسبب تآكل مكونات الأسنان لذلك ننصح بعدم الإفراط 

بتناولها.
7 ـ تفريش الأسنان مباشرة بعد وجبة الطعام قد يسبب 

تآكل مكونات الأسنان خصوصا إذا كانت الوجبة تحتوي على 
حمضيات. لذلك ننصح بتفريش الأسنان بعد ساعة من الأكل 

وليس مباشرة.

ســمو ولــي العهد لشــؤون 
المراسم والتشريفات الشيخ 
مبارك صباح السالم وسفير 
جمهورية العراق الشــقيقة 

لدى الكويت الســفير محمد 
حســن محمد بحر العلوم.  
كما استقبل سمو ولي العهد 
الشــيخ نــواف الأحمــد في 

ديوانه بقصر السيف صباح 
امــس رئيــس جهــاز الأمن 
الوطني الشيخ ثامر العلي. سمو رئيس مجلس الوزراء الشيخ جابر المبارك مترئسا جلسة أمس ويبدو الشيخ صباح الخالد والشيخ محمد الخالد والشيخ خالد الجراح وعبدالمحسن المدعج

شكر رجال »الداخلية« على جهودهم المخلصة المشهودة في حماية أمن البلاد

مجلس الوزراء: نشجب وندين مظاهر الخروج على الشرعية 
وعدم احترام القانون والتصرفات الغريبة غير المسؤولة

الــوزراء  عقــد مجلــس 
اجتماعه الاسبوعي ظهر أمس 
في قاعة مجلس الوزراء في 
قصر السيف برئاسة سمو 
رئيس مجلس الوزراء الشيخ 
جابر المبارك وبعد الاجتماع 
صرح وزير الدولة لشؤون 
الــوزراء ووزيــر  مجلــس 
العدل بالوكالة الشيخ محمد 
العبدالله بما يلي: استعرض 
مجلس الوزراء في مســتهل 
اجتماعه ما شهدته الساحة 
مؤخرا مــن مظاهر الخروج 
على القانــون وما صاحبها 
من اعمال الفوضى والتخريب 
وترويــع المواطنــن وإقلاق 
راحتهم وإتلاف للممتلكات 
العامة وقد اســتمع المجلس 
فــي هــذا الصدد الى شــرح 
قدمــه نائــب رئيس مجلس 
الــوزراء ووزيــر الداخليــة 
ووزير الأوقاف والشــؤون 
الإســامية بالوكالة الشيخ 
محمــد الخالــد عــرض فيه 
تفاصيل تلــك الاحداث وما 
قامت به وزارة الداخلية من 
اجراءات قانونية بهدف حفظ 

الأمن وسلامة المواطنين.
ومجلــس الــوزراء وهو 
ينــوه بالتزامــه واحترامه 
لأحكام الدستور التي تقرر ان 
الاجتماعات العامة والمواكب 
والتجمعــات مباحــة وفقــا 

للشــروط والأوضــاع التي 
يبينها القانون على ان تكون 
أغراض الاجتماع ووسائله 
سلمية ولا تنافي الآداب فإنه 
يؤكد على ما اعلنه صاحب 
الســمو الأمير مــن نصائح 
وتوجيهات حكيمة في العديد 
من كلماته الى الأمة وآخرها 
يــوم 25 يونيو 2014 من ان 
حماية أمن الكويت وسيادتها 
واجــب مقــدس لا تهاون او 
تراخي في أدائه وهو أمانة في 
عنق كل مواطن يجب التعاون 
في حملها وحسن ادائها وانه 
لا يجوز المساس بالقضاء او 
التطاول على السلطات العامة 
وانه لا احد فوق القانون وان 
القانون يسري على الجميع 
ويتم تطبيقه بكل حزم ودون 
تهــاون او تراخ وان احترام 
القانون والدســتور واجب 

على الكافة.
ومجلــس الــوزراء وهو 
يشجب ويدين جميع مظاهر 
الخروج على الشرعية وعدم 
احترام القانــون والذي هو 
موضــع رفــض واســتنكار 
الجميع وهي تصرفات غريبة 
وغيــر مســؤولة لــم يألفها 
الكويتي، تشــوه  المجتمــع 
صورة الكويــت الحضارية 
المعهــودة فإنه يســجل بكل 
الشــكر لدور رجــال وزارة 

الداخلية وعلى رأسهم نائب 
رئيس مجلس الوزراء ووزير 
الداخلية الشيخ محمد الخالد 
الذين قاموا ويقومون بجهود 
مخلصة مشهودة في حماية 
امن البــاد وتوكيد احترام 
القانــون وصيانة الحريات 
العامة وفقا لأحكام الدستور 
والقانون منوها بما اتســم 
بــه قيامهم بــأداء واجباتهم 
من انضباط وحكمة وحزم 
وحرص على ضبط النفس 
وعــدم الاســتجابة لمظاهــر 
الاســتفزاز والاثــارة والذي 
كان محمل ارتياح واشــادة 

من جميع المواطنين.
الوزراء  ويدعو مجلــس 
جميع الاخوة المواطنين الكرام 
وخاصة الشــباب منهم الى 
ضــرورة احتــرام القانــون 
والمحافظــة على امن الوطن 
ونظامه العام وعدم الانجراف 
التحريــض  وراء دعــوات 
والفتن التي لا يترتب عليها 
غير الخراب والدمار والندم، 
مؤكدا أن الوطن يستحق من 
الجميع صيانتــه والحفاظ 
على امنه واستقراره والعمل 
على رفعته وازدهاره، سائلا 
المولى القدير ان يهدي الجميع 
الى سواء السبيل وان يحفظ 
كويتنا الغالية من كل سوء 

ومكروه.


