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بالتعاون مع جريدة

الاســــم :           رقم الهاتف :

نة« المسابقة الرمضانية »الماء والغذاء في القرآن الكريم والسُّ
لعام 1435هـ/ 2014م

تصدر عن جمعية صندوق إعانة المرضى بهدف زيادة الوعي الصحي

شروط المسابقة:
1- تجمع كوبونات الإجابة الصحيحة وتوضع في مغلف يكتب عليه المسابقة الرمضانية واسم وهاتف 

المتسابق، وترسل إلى العنوان التالي : القادسية – ق1 ش 10 م3 – صندوق إعانة المرضى.
2- آخر موعد لاستلام الكوبونات 2014/10/31م.

3- سيعلن عن أسماء الفائزين في الصحف اليومية في ديسمبر 2014م.

والخليج  الكويت  في  خيرية  طبية  مؤسسة  أول  هي  المرضى  إعانة  صندوق    جمعية 
تأسست عام 1979م على يد مجموعة من الأطباء الكويتيين وهي متخصصة في تقديم 
الـتي  مسيــرتــها  خــلال  استطاعت  وقد  وخارجها،  الكويت  داخــل  الطبيــة  المســاعـــدات 
ناهزت 35 عاماً مـن تـأديـة رسـالتهـا الإنسـانيـة السامـيـة بفضل من الله تعالى ثم بفضل 
جهود المحسنين والخيّريـن من أهـل الكويـت، من أن تحقـق نجـاحـات منقطعـة النظير في 

دعم ومساعدة مئات الآلاف من المرضى المعسرين.
السؤال الخامس

مدحه رسول الله صلى الله عليه وسلم فقال نعم الإدام وقال: }كَانَ إِدَامَ الْأَنْبِيَاءِ قَبْلِي 
وَلَمْ يَفْتَقِرْ بَيْتٌ فِيهِ{ فما هو الإدام؟ وكم وقفية لدى جمعية صندوق إعانة المرضى ؟

أ- الزيت.
ب- السمن.

ج- الخل.
الا�سم:

رقم الهاتف :

صندوق مرضى السرطان
بالجمعية الكويتية لمكافحة التدخين والسرطان 

بالتعاون مع

الحملة الوطنية للتوعية من السرطان )كان(
ينظم المسابقة التوعوية الثانية

لشهر رمضان المبارك 1435 هـ / 2014 م

بعنوان » قلوب عامرة«

برعاية جريدة

�سروط الم�سابقة:

1- تجمع كوبـونات الإجابات ال�سحيـحة وتو�سع في مغلف يكتب عليه الم�سابـقة الرم�سانية وا�سم المت�سابق ورقم الهاتف 

    وتر�سل اإلى العنوان التالي: القاد�سية - قطعة1 - �سارع 14 - منزل 2 - ت : 22530184/22530186/ 22530120 

    اأو �ص. ب : 26733 ال�سفاة 13128 دولة الكويت.

2- اآخر موعد ل�ستلام الكوبونات 2014/9/30م و�سيعلن عن اأ�سماء الفائزين في ال�سحف اليومية.

3- تمنح هدية قيّمة للفائزين الع�سرة الأوائل.

4- متابعة الأ�سئلة والأجوبة في برنامج بالإمكان في رم�سان - تلفزيون الكويت ال�ساعة 1:30ظهراً يومياً.

التعر�س لل�سم�س دون  البي�ساء من  الب�سرة  العلماء الاأ�سخا�س ذوي  يحذر   •
كريمات واقية ، لماذا؟

خوفا من �سرطان الجلد.

خوفا من تاأثير ال�سم�س على الاأع�ساء الداخلية لا�سيما �سرطان الكبد.

تاثير ال�سم�س على اإ�سابة العين ب�سرطان القرنية.

ال�سوؤال الخام�س:

   

- لا يحق الا�ستراك لمن عمره دون 16 �سنة.

- القيمة الاجمالية للجوائز تبلغ األفي دينار كويتي (2000) د.ك وهي عبارة عن جوائز نقدية توزع على الع�سرة الاأوائل

   على النحو التالي: 500 - 400 - 250 - 200 - 150 - خم�س جوائز بقيمة 100.

- ين�سر كوبون الم�سابقة يوميا طيلة �سهر رم�سان (30) �سوؤالا ، وي�سترط ان تكون الاجابة �سحيحة على الكوبون 

الا�سلي للم�سابقة.

- يدخل ا�سم المت�سابق ال�سحب مرة واحدة.

- يجرى ال�سحب لتحديد الفائزين بح�سور مندوبي وزارتي التجارة وال�سناعة والداخلية.

الفائزين عن طريق  الكوبونات وتحديد  وفرز  الا�سئلة وم�سمونها  اعداد  الم�سـوؤولة عن  العا�سمة هي  - محافظة 

ال�سحب وت�سليم الجوائز للفائزين.

- يحق الا�ستراك لجميع المواطنين والمقيمين فقط ولا يحق الا�ستراك لموظفي المحافظة.

- �ستن�سر اأ�سماء الفائزين في ال�سحف اليومية.

 تر�سل الاجابات في موعد اق�ساه ال�ساعة الواحدة ظهرا 

من يوم الخمي�س الموافق 2014/8/21 على العنوان التالي: 

   محافظة العا�سمة – �س.ب: 28483 ال�سفاة  

الرمز البريدي 13145 – الكويت (الم�سابقة الثقافية)

 للا�ستف�سار: 55272159

�ســـــــــروط الم�ســــــــــابقـــــــــة

م�ضابقة رم�ضان الثقافية
لمحافظة العا�ضمة 

لعـــام 2014
بالتعاون مع جريدة

رقم الإجابة ال�سحيحة

ال�ســــــــــم

الرقم المدني

رقم الهاتف

العنوان

ظل��ت البواخ��ر البريطاني��ة ت�ستخ��دم مين��اء الكويت 

بعق��د اإيج��ار ب��ن الكوي��ت وبريطانيا ب��دءاً م��ن ع��ام 

1907م. متى تم اإلغاء هذا العقد ؟

اليــوم الخام�س

1- 1917م         2- 1922م
3- 1927م         4- 1932م

د. بدر العنزي 

غانم السند

القلي مما يزيد  به الأكل بعد 
السعرات الحرارية بالرغم من 
أن الشخص لم يتناول الكثير 
من الطعام، إلا أنه يعاني بعدها 
زيادة ال���وزن بالرغم من أن 
الشخص لم يتناول إلا القليل 
ولك���ن هذا القلي���ل عالي في 

السعرات الحرارية.
ولفتت الإبراهيم الى ان من 
المهم تقس���يم وجبة الإفطار، 

الكهربائية التالفة بكل المواقع 
من حديقة وممشى. 

وذك����ر ان زراع����ة الزهور 
الموسمية الشتوية والصيفية 
تتم لكل موسم ومنطقة بلون 
محدد وذلك حس����ب تعليمات 
وارش����ادات الهيئة في المواقع 
والمناط����ق المح����ددة بموجب 
العقد وتش����مل الزهور أنواعا 
عدة منها )البتوانيا والجرانيم 
والدانت����وس  والكلاندي����ولا 
والاندرهينم وسلفيا وجلارديا 
وجزانيا وماري جولد وفنكروزا 

وسيينا(. 
ولفت الى احصائية خاصة 
بالمشاريع التابعة لادارة التنفيذ 
والصيانة بحسب تلك العقود 
تضمنت 144 حديقة بمساحة 
اجمالية بلغت ثلاثة ملايين متر 
مرب����ع وبإجمالي طول الطرق 
والشوارع الخاضعة لمشاريع 
بل����غ 1451 كيلومت����را  الادارة 
و450 من الدوارات والتقاطعات 

حيث من الأخطاء الش���ائعة 
دفعة  بالكامل  الإفطار  تناول 
الشخص  واحدة مما يصيب 
الهض���م  بالتخم���ة وعس���ر 
ويسبب آلاما شديدة بالبطن 
قد تتس���بب في منع الانسان 
من ممارسة العادات والشعائر 
الدينية وصلة الرحم في هذا 
الش���هر، بسبب إرهاق المعدة 

بالطعام.

بمساحة اجمالية تقدر بمليوني 
متر مربع. 

وذكر السند أن عدد الساحات 
المشجرة بلغ 461 ساحة بمساحة 
اجمالية 1.3 مليون متر مربع 
بواقع 537 ألف شجرة و48 ألف 
نخلة مثمرة و5361 شجرة نخيل 
للزينة اضافة الى أكثر من مليون 
ونصف المليون شجرة أخرى 
وهناك 949 ألف متر طولي من 
الاسيجة والمتسلقات ومساحة 
تقدر بـ 291 ألف متر مربع من 

الزهور. 
التنفي����ذ  ادارة  وب��ي�ن أن 
والصيانة تش����رف على عقود 
المناط����ق الزراعي����ة من خلال 
مناقصات تجدد كل ثلاث سنوات 
فضلا عن الاشراف على تنفيذ 
الحدائق الجديدة ويضم كل عقد 
من العقود التسعة في المحافظات 
الست أعمالا جديدة مثل الزراعة 
والكهرباء والاعمال المدنية كالري 

والكراسي والاستراحات. 

بأهمية وض���ع تخطيط في 
إط���ار زمني مح���دد للقضاء 
على المرض، الذي يصيب أكثر 
من 170 مليون شخص على 
مستوى العالم، مبينا أن أعداد 
الإصابة بالڤيروس المسبب له 
في أميركا وحدها تقدر بنحو 
4 ملايين شخص، وتصل إلى 

9 ملايين في أوروبا.
وأض���اف العنزي أن عدد 
الذين يموتون سنويا بسبب 
هذا المرض يقدر بأكثر من 20 
ألف شخص، ويتوقع ارتفاع 
هذا الع���دد إل���ى 3 أضعاف 
خلال العشر سنوات المقبلة، 

والكوليس���ترول،  والس���كر 
بسبب العادات الغذائية التي 
اعتدناه���ا ف���ي دول الخليج 
وبالأخص في الكويت، لافتة 
الى ارتفاع معدل زيادة الوزن 
والتي تعود لسببين، هما القلي 
سواء كان سمبوسة، قطايف 
وصب القفش���ة، والحلويات 
السكر  إضافة  والثاني  عامة، 
من شيرة وقطر والذي يوضع 

لتلك المش����اريع تشمل أيضا 
الشمالية  الس����ريعة  الطرق 
والجنوبية والعديد من الأعمال 
المناطق  المنفذة في  الجديدة 

الزراعية. 
وأوضح أنه تم الانتهاء من 
زراعة خمسة مواسم من الزهور 
الـ )بولي  الموس����مية وتبديل 
هوز( وأجهزة الري بالتنقيط 
في المواقع والشوارع والدوارات 
والحدائ����ق وتبديل المصابيح 

حنان عبدالمعبود

قال استش���اري أمراض 
الجهاز الهضمي والكبد ورئيس 
قسم الباطنية في مستشفى 
الجه���راء د.ب���در العنزي ان 
منظمة الصحة العالمية أوصت 
كل دول العالم بالبدء باستخدام 
دواء السوفالدي الجديد، لعلاج 
 ،)C( الالتهاب الكبدي الوبائي
والذي وصلت نسبة الشفاء 

فيه إلى %98.
وأوض���ح ف���ي تصريح 
صحافي أن هذا العقار يؤخذ 
بالف���م، وأن المنظمة أوصت 

حنان عبدالمعبود

نصحت إخصائية التغذية 
الكبير،  مبارك  في مستشفى 
سمية الإبراهيم، الجميع سواء 
أصحاء أو مرضى باتباع نمط 
غذائ���ي صحي خلال ش���هر 
رمضان، لافت���ة الى أن هناك 
الكثير من النظم التي تجعل 
هذا الش���هر يمر دون حدوث 

مضاعفات للمرضى أو زيادة 
وزن ومشاكل في الهضم لغير 
المرضى. وقالت الإبراهيم في 
تصريح »للأسف شهر رمضان 
من المفترض ان يكون ش���هر 
الصحة، كما قال الرسول ژ، 
صوموا تصحوا، وهذه المعادلة 
للأسف لم تعد موجودة، فأغلب 
نهاية ش���هر رمضان  الناس 
يزيد وزنهم ويرتفع الضغط 

التنفيذ  ادارة  قال مدي���ر 
الزراعة  والصيانة في قطاع 
العامة  التجميلية بالهيئ���ة 
الس���مكية  للزراعة والثروة 
غانم الس���ند ان الادارة قامت 
بتسعة مشاريع تعنى بتنفيذ 
الزراعات  وتطوير وصيانة 
التجميلية والري في مختلف 

مناطق البلاد. 
وأضاف السند في لقاء مع 
»كونا« إن العقود التس����عة 

وصلت نسبة الشفاء فيه إلى 98%.. ووكالة الدواء الأوروبية أكدت فاعليته

تناول الإفطار دفعة واحدة يصيب بالتخمة وعسر الهضم

العنزي: »الصحة العالمية« أوصت بالبدء  باستخدام 
»C« السوفالدي« لعلاج الالتهاب الكبدي الوبائي«

الإبراهيم: القلي واستخدام القطر بالحلويات أهم مشاكل الطعام

»الزراعة«: 9 مشاريع لتطوير وصيانة الزراعات التجميلية

المكتب الثقافي بالأردن: تخصصات 
جديدة للطلبة الكويتيين العام المقبل

بوربيع: نتائج اختبارات القدرات للقبول 
الجامعي الخميس المقبل

العوضي.
الزيارات  ان  وأض���اف 
التي قام بها وفد الاعتماد 
الأكاديمي لما يقارب الـ 16 
مؤسس���ة تعليم عال في 
الأردن أتاح���ت الفرص���ة 
للقاء قيادات التعليم العالي 
والاط�ل�اع عل���ى البرامج 
الأكاديمي���ة في الجامعات 
والت���ي تتميز بمس���توى 
أكاديمي عال على المستوى 

الإقليمي في المنطقة.

بالوزارة مع نخبة من أعضاء 
هيئ����ة التدريس المختصين 
الكويت، وذلك من  بجامعة 
خلال لجان مشتركة لوضع 
أسئلة اختبار قدرات اللغة 

العربية.
جمي����ع  ان  وأضاف����ت 
المعـــلوم����ات الخـــاص����ة 
بالاختب����ارات وأهميته����ا 
موجودة على صفحة مركز 
التقييم والقياس الإلكترونية 
مع وجود اختبارات سابقة 
الط��ل�اب عليها،  لتدري����ب 
مؤكدة أهمية اطلاع الطالب 
اللوائح والإرش����ادات  على 
المذكورة في المواقع الرسمية 

للجامعة.

فلس���فة  أن  وب�ي�ن 
التعليم ف���ي العالم تميل 
الدقيق،  التخص���ص  إلى 
ولم يعد مقبولا في ضوء 
العلمية أن  المناهج  تطور 
تك���ون الدرجة الأكاديمية 
في برنامج معين بش���كل 
عام، وبالتالي فإن ما صدر 
من قرارات سمحت لطلبة 
الدراسات العليا بالالتحاق 

ببرامج متخصصة.
الظفيري ان هذا  وذكر 
التوسع في التخصصات 
سيساهم في تلبية حاجات 
الأعداد المتزايدة من الطلبة 
الذين يقبلون على الدراسة 

في الأردن.
وكش���ف ع���ن وجود 
مؤش���رات على ان الطلبة 
الكويتيين سيحتلون المرتبة 
الأولى بين الطلبة الوافدين 
الذين يدرسون في الأردن 

في العام الدراسي المقبل.
وعن عدد الطلبة توقع 
أن يلتحق بالدراسة خلال 
العام الجامعي 2015/2014 
أكثر من 1500 طالب منهم 
ما يقارب الـ 250 طالبا في 
التخصصات الطبية. مشيدا 
بالمجهود ال���ذي بذله وفد 
الجه���از الوطني للاعتماد 
الأكاديمي برئاسة د.نورية 

العربية  اللغ����ة  واختب����ار 
خصوصا ودورها في القبول 

الجامعي.
ان  بوربي����ع  وذك����رت 
اختبارات القدرات الأكاديمية 
للقبول وتحديد المستوى في 
الجامعة عقدت 3 مرات خلال 
العام الجامعي 2014/2013، 
التسجيل  ان  الى  مش����يرة 
للاختبارات يتم عبر نظام 
تسجيل إلكتروني لتسهيل 
وتوفير الجهد والوقت سواء 
لإدارة الجامع����ة أو للطلبة 

وأولياء أمورهم.
ع����دد  ان  وأوضح����ت 
المسجلين باختبارات القدرات 
بلغ 7913 طالبا منهم حوالي 
3000 طالب مس����جل للغة 
العربية، مضيفة أنه قد جرت 
العادة على أن تقدم اختبارات 
الق����درات 3 م����رات غير أن 
الجامعة قد حرصت على أن 
تقدم هذا الاختبار 5 مرات منذ 
أبريل 2013 لكي يخضع له 
الطلبة  أكبر عدد ممكن من 
وإعطائهم الفرصة للتحضير 

والاستعداد للاختبار.
وقالت بوربيع ان مركز 
التقييم والقياس اش����ترك 
التعليم  بجميع مع����ارض 
التي أقيمت داخل أو خارج 
الجامعة هذا العام بالإضافة 
الى التعاون مع وزارة التربية 
للتحضير للاختبار بمشاركة 
التوجيه الفني للغة العربية 

عمان ـ )كون���ا(: أعلن 
الكويتي  الثقاف���ي  المكتب 
ف���ي الأردن ان زيارة وفد 
الجه���از الوطني للاعتماد 
الأكاديمي الى الأردن أثمرت 
إتاحة تخصصات جديدة 
الكويتيين اعتبارا  للطلبة 

من العام الدراسي المقبل.
وأوضح الملحق الثقافي 
د.محم���د الظفي���ري في 
تصريح لـ »كونا« ان القائمة 
الجدي���دة للتخصص���ات 
الأكاديمي���ة هي ذات طابع 
أمني وتطرح لأول مرة مثل 
هندسة الإطفاء والسلامة 
الكارثة والإسعاف  وإدارة 
الطبي التخصصي بالإضافة 
التخصصات  إلى عدد من 
النوعية الأخرى في مجالات 
الهندسة والإدارة السياحية 

والفندقية.
وق���ال الظفي���ري ان 
»رؤيتن���ا للتعليم يجب 
التوس���ع  أن توائ���م بين 
الدرجات ولذلك  ومختلف 
حرصنا على ألا يقتصر هذا 
التوسع في التخصصات 
على برامج البكالوريوس، 
حيث شمل عددا من برامج 
الماجستير والدكتوراه لم 
تكن مطروحة من قبل مثل 

المحاسبة وإدارة الأعمال.

كش����فت نائ����ب مدي����ر 
العلمية  الجامعة للشؤون 
في جامعة الكويت د.فريال 
بوربيع ان نتائج اختبارات 
القدرات س����تعلن الخميس 
المقبل عل����ى صفحة مركز 
التقييم والقياس الإلكترونية 
وسترسل النتائج بواسطة 
رس����ائل نصية الى الطلبة 

المسجلين.
وأكدت بوربيع لـ »كونا« 
العل����وم  ح����رص كلي����ات 
الإنسانية في الجامعة على 
الاستعانة باختبار القدرات 
العربية لتحس��ي�ن  للغ����ة 
مدخلاتها من الطلاب المؤهلين 
اللغ����ة العربي����ة نظرا  في 

لأهميتها.
وقالت ان الجامعة تعاونت 
التربية منذ عام  مع وزارة 
2008 لإرشاد الطلبة بأهمية 
اختبار اللغة العربية وآلية 
حس����ابه في المعدل المكافئ 
للطال����ب المتق����دم للكليات 
الإنس����انية بدءا من القبول 
للعام الجامعي 2015/2014.

وبين����ت ان ف����رق عمل 
التقييم والقياس  من مركز 
وبالتنس����يق م����ع مديري 
المناط����ق التعليمية بوزارة 
التربي����ة قام����ت بزيارات 
ميدانية للمدارس الحكومية 
موزعة على جميع المناطق 
التعليمية، وذلك للتعريف 
القدرات عموما  باختبارات 

د.محمد الظفيري

فريال بو ربيع

الرضوان تعلن مواعيد العمل ببنك الدم
حنان عبد المعبود - عبد الكريم العبد الله

أعلنت مديرة خدمات نقل الدم في بنك الدم 
ريم الرضوان مواعيد العمل الرسمية خلال 

شهر رمضان المبارك، وذلك حرصا من 
الإدارة على توفير الدم الكافي للمرضى، 

والحفاظ على المخزون الإستراتيجي للدم، 
ونظرا لتعذر التبرع خلال فترة الصيام، 

وطول فترة الصيام وتأخر موعد أذان 

المغرب. وأوضحت ان مواعيد التبرع خلال 
رمضان ستكون كالأتي: التبرع بالدم من 
10 صباحا إلى 2 بعد الظهر، ومن 8 مساء 
إلى 1 صباحا، والتبرع بالصفائح من 8:30 

صباحا حتى 1 بعد الظهر، ومن 8 مساء إلى 
1 صباحا، ولا يوجد تبرع في يوم الجمعة، 

وفي يوم السبت من كل اسبوع يكون 
التبرع بالدم والصفائح في الفترة المسائية 
فقط من الساعة 8 مساء وحتي 1 صباحا. 

وبينت الرضوان ان فروعي بنك الدم في 
مستشفى الأميري والجهراء يعملان في 
الفترة الصباحية فقط، من 9 صباحا إلى 
1 بعد الظهر، بينما يعمل فرع البنك في 

مستشفى العدان يوميا من 9 صباحا إلى 1 
بعد الظهر، وأيام الأحد والثلاثاء في الفترة 

المسائية من 8 مساء حتى 1 صباحا، في 
حين لا تعمل هذه الأفرع في أيام العطل 

الجمعة والسبت من كل أسبوع.

وتعتبر هذه الزيادة خطيرة 
طبقا لتقارير منظمة الصحة 
العالمية، ويعتبر هذا المرض 
أكثر عدوى وأكثر ش���يوعا 
الڤيروس المسبب لمرض  من 

الإيدز.
وأوض���ح أن هيئة الغذاء 
 »FDA« وال���دواء الأميركي���ة
اعتمدت الس���وفالدي كعلاج 
 ،)C( جديد للالتهاب الڤيروسي
مبينا أن هذا الدواء سيجعل 
هذا المرض من الأمراض التي 
يس���هل القضاء عليها، وأنه 
من المتوقع خلال أعوام خلو 

العالم منه.

العن���زي أن وكالة  وبين 
الدواء الأوروبية أعلنت أيضا 
اعتمادها لنفس العلاج، وأكدت 
فاعليته وان هناك حالات كثيرة 
تماثلت الشفاء، مضيفا: وفي 
الكويت عقدنا عدة اجتماعات 
رس���مية وندوات بخصوص 
الأدوية الجديدة المكتش���فة 
لعلاج الڤيروس، حيث أوصوا 
باس���تخدام دواء السوفالدي 
الجدي���د وذلك تماش���يا مع 
التي  العالمية  البروتوكولات 
أوصت باستخدامه، كونه أكثر 
نجاحا من الأدوية القديمة التي 
لا تتعدى نتائج نجاحها نسبة 
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وقال: ان المرضى الكويتيين 
مازالوا يعالجون من ڤيروس 
الالتهاب الكبدي )C(، بالأدوية 
التقليدي���ة والمتعارف عليها 
س���ابقا، وه���ي الانترفيون 
والريبافيري���ن، وتصل مدة 
الع�ل�اج س���نة أو أكثر ولها 
آثار جانبية، وكثير من هؤلاء 
المرضى يفشل علاجهم في المرة 
الأولى ويضط���رون لإعادة 
العلاج، أو يتطور المرض معهم 
وقد ينتج ع���ن ذلك التليف 
الكبدي أو السرطان أو الفشل 
الكبدي، وتك���ون النهاية إما 

زراعة الكبد أو الوفاة.


