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د.علي عبدالرضا دشتي

شهر رمضان ومشاكل الأسنان
قد تكون الأسنان معرضة لمشاكل التسوس 
والآلام خلال شهر رمضان المبارك بشكل 
أكبر من غيره، والسبب في هذا يعود إلى 

اعتقاد خاطئ للكثيرين، حيث يمتنع الكثير 
من الناس عن زيارة طبيب الأسنان في هذا 
الشهر الفضيل ظنا منهم أن علاج أسنانهم 

قد يفسد صيامهم  مع العلم بأن المخدر 
الذي يوضع يوخز بالأنسجة وليس الأوعية 

الدموية.
ومن أكثر مشاكل الفم شيوعا بشهر 

رمضان هي »رائحة الفم الكريهة« والتي 
تكون من أهم أسبابها:

٭ جفاف الفم: أثناء الصيام حيث تقل كمية 
اللعاب الذي يعتبر مطهرا للفم ومضاد 

للبكتيريا والميكروبات.
٭ تسوس الأسنان: البعض في هذا الشهر 
يكون منشغلا بالغبقات وغيرها، وقد يهمل 

عناية الأسنان بالتفريش، بالإضافة إلى 
الإكثار من أكل الحلويات في هذا الشهر.

٭ التهابات اللثة: قد يعاني البعض من هذه 
المشكلة قبل رمضان بسبب الإهمال وعدم 
التنظيف، حيث يشتد الألم تحديدا بشهر 

رمضان بسبب تهيج اللثة الذي يحدث 
نتيجة جفاف الفم خلال فترة الصيام.

ويعد الحل الأمثل هو الشعار الذي يجب 
اعتماده وهو »الوقاية خير من العلاج« حيث 

يعد تطبيق هذه المقولة بشكل فعال أمرا 
وقائيا يقلل معظم الأمراض الجسدية بشكل 

عام عن طريق ممارسة الرياضة والكشف 
المبكر، وكذلك من ناحية صحة الفم 

»الوقائية« من التسوس ورائحة الفم الكريهة 
والتي تأتي عن طريق الانتظام باستخدام 

الفرشة الناعمة والمعجون وتفريش اللسان 
لمنع البكتيريا من إفراز مادة الكبريتيت 

كريهة الرائحة.
ومن الممكن استخدام غسول الفم حيث 

يعطي رائحة منعشة طويلة المدى بعد 
السحور، والعناية الدقيقة عن طريق الزيارة 
الدورية للعيادة، كذلك العناية بالطعام وعدم 
الإفراط في السكريات والمعجنات، وينصح 

بالتفريش بعدها لكن ليس مباشرة حيث 
يجب ترك نصف ساعة كي لا تتضرر 

الأسنان بسبب حمضية الفم خلال الوجبات.
ومبارك عليكم شهر الطاعة.

»البحري«: برنامج حافل في رمضان
أعلنت اللجنة الثقافية والاجتماعية في النادي 
البحري عن انشطتها الشعبية والترفيهية التي 

ستقيمها خلال شهر رمضان المبارك.
واشار امين السر العام ورئيس اللجنة خالد 
الفودري الى ان هناك برنامجا حافلا س����تقيمه 
اللجنة وسيشتمل على مسابقة ثقافية ومسابقات 
للالعاب الشعبية على مستوى الاعضاء ورواد 
الديوانية ف����ي ألعاب الهاند والكوت بوس����تة 
والبلياردو والدومينو، وسيكون للاطفال والابناء 
نصيبهم من هذه الانشطة من خلال حفل القرقيعان 

بمشاركة ابوطبيلة فيما ستصاحب القرقيعان 
مسابقة للازياء الشعبية على مستوى الابناء، الى 
جانب اقامة مسابقة الاكلات الشعبية الرمضانية 
على مستوى الكبار، وستشمل المجبوس والهريس 
والجريش والتشريبة واللقيمات وصب القفشة 
والمحلبية وساقو فيما سيصاحب هذه الانشطة 
نشاط رياضي حافل من خلال تنظيم مباريات 
في كرة الس����لة وتنس الطاول����ة والبيبي فوت 
للبنين والبنات وسداسيات كرة القدم للناشئين 

والشباب.

طالبت بالتريث في إقرار القانون ودراسته بشكل شامل

انتصار السالم: النوير تطلق حملة اليلووز في رمضان

الجمعية الطبية ترفض مقترح  » مكافأة نهاية الخدمة« 

العجمي: إنصاف موظفي الدولة يجب ألا يكون
بانتقاص حقوق العاملين بالقطاع النفطي

الثاقب: تعاونية الفيحاء توزع 10% أرباحاً 
وتطلق مجموعة من  الأنشطة

القيام بهذه الاعمال يعد مثالا 
مذهلا، مشيرة الى انه لدينا 
العديد من الأنشطة المخططة 
خ��ل�ال رمض����ان وحتى بعد 
ذلك. فاليلووز وجدت لتبقى، 
ونحن نأمل أنه من خلال هذه 
الأنشطة يمكن أن نلهم الناس 
ليكونوا أكثر لطفا وإيجابية. 
فإنها س����تكون متعة مذهلة 
القيام بأنشطة حول الكويت. 
لذلك نصيحتي عندما تكونوا 
في مكان مفتوح، قد تجدون 
السيارة الصفراء قريبة منكم، 
وهي سيارة خاصة من شأنها 
نقل اليل����ووز حول الكويت، 
والانتقال من مكان إلى مكان 

لنشر الإيجابية واللطف.
من جانبه����ا، قالت جايا 

الاختصاصات والمهن في 
الق���رار. وأفاد  اتخاذ هذا 
القانون‪  ب���أن مقت���رح 
غي���ر مقنع وغي���ر عادل، 
ولهذا يجب دراسته جيدا، 
مبينا أن الجمعية الطبية 
ستسعى جاهدة لاستثناء 
المقترح  الأطباء من ه���ذا 
في حال تطبيقه، علما أن 
هذا القانون سيطبق على 
الاطباء الجدد فقط، معلنا 
عن تنسيق بين الجمعية 
ومجلس الأمة ممثلا باللجان 
المتخصصة لبحث الحصول 

التشريعية  أعضاء السلطة 
تحت مبدأ المس����اواة هو أمر 
باطل وجانبه الصواب، حيث 
انه لا مس����اواة دون عدالة، 
متس����ائلا أنه بمسايرة ذلك 
المنطق فأين المساواة مع من 
يخصص لهم مكافآت وحوافز 
من النواب والوزراء دون بقية 

المواطنين؟ 
وطالب العجمي وزير النفط 
بضرورة تحمل مسؤولياته 
تجاه الحف����اظ على حقوق 
العاملين في القطاع النفطي. 
وتوجه لجميع عمال القطاع 

يحي���ي في أذه���ان الأبناء 
الذكريات الجميلة وينعش 
في الذاكرة الحنين إلى الماضي 
واستذكاره والمحافظة على 
جماله، إل���ى جانب إضفاء 
أجواء من البهجة والسرور 
على قلوب الأبناء من خلال 
توزيع القرقيعان والاستماع 
إلى أبو طبيل���ة والموروث 

الشعبي.
الإدارة  وذكر أن مجلس 
أخذ بعين الاعتبار الجانب 
التسويقي تمهيدا لاستقبال 
شهر رمضان المبارك وذلك من 
خلال إطلاق مهرجان تسويقي 
تم خلاله تحطيم أسعار أكثر 
من 300 س���لعة أساس���ية 

واستهلاكية ورمضانية.
وفيما يتعلق بتش���كيل 
مجلس الإدارة الجديد أوضح 

كروشليك مدير حملة النوير 
ان الش����يخة انتصار اسست 
مبادرة النوير في عام 2013، 
وهي مب����ادرة غي����ر ربحية 
وتمكنت المب����ادرة خلال عام 
واحد فقط من تأسيس قاعدة 
متابعين ومش����اركين كبيرة 
من خلال الحملات والأحداث 
المتنوع����ة الت����ي اقاموها في 
الكويت والفريدة من نوعها 

في العالم العربي.
لمعرفة المزي����د عن حملة 
www. اليلووز قوموا بزيارة

com.yellowsq8 وتابعوا جميع 
أنشطة النوير على الفيسبوك 
 al_nowair@ والانستغرام على
www. أو قوموا بزيارة موقعهم

.alnowair.com

على »امتيازات« للأطباء مثل 
بعض الوظائف قريبا

وأكد د.المطيري إش����راك 
كل الجهات الممثلة للوظائف 
بالدولة وممثلي المهن والعمال 
لوضع ودراس����ة أي قوانين 
جديدة، وذلك للتعرف على 
وجهات نظرهم ومقترحاتهم 
قبل تطبيق أي قانون جديد، 
مشيرا الى أن الجمعية الطبية 
س����تعمل على قدم وس����اق 
لتوفي����ر كل الامتيازات التي 
ترفع من مس����توى الطبيب، 

وترقى بمهنة الطب.

النفطي بانه سبق وحذرنا من 
أن انتقاص مشاركة النجاح 
ما ه����ي إلا بداية الانقضاض 
على حقوقكم ومكتسباتكم 
والتراخ����ي  الته����اون  وان 
تجاه ما حدث س����وف يفتح 
الاب����واب لمزيد من الانتقاص 
من حقوقكم ومكتس����باتكم، 
وهو ما نواجهه الآن ويجب 
علينا جميعا الاصطفاف صفا 
واحدا تجاه كل من تسول له 
نفسه الانتقاص من حقوقكم 
ومكتسباتكم التي كفلها لكم 

القانون.

أنه تم عقد اجتماع جرى خلاله 
تزكية الأعضاء للمناصب وقد 
تمت تزكية خالد الطريجي 
رئيسا، ومحمد اظبيه نائبا 
للرئي���س، وأحمد الهويدي 
أمينا للسر، واحمد المشعل 

أمينا للصندوق.
وأك���د أن أبواب مجلس 
الإدارة مفتوحة للاس���تماع 
لأي مقترح���ات وآراء م���ن 
المساهمين، علما ان مجلس 
الإدارة ق���ام بوضع برنامج 
خطة عمل وهو يعمل بروح 
الفري���ق الواحد تجس���يدا 
لثقة المس���اهمين وتحقيقا 
لطموحاته���م، مبين���ا أن 
الأيام المقبلة ستشهد المزيد 
من الأنش���طة والفعاليات 
والتح���ركات عل���ى جميع 

الأصعدة.

والكليات ووس����ائل الاعلام 
الاجتماعية. وس����تكون هذه 
الحملة مهمة من أجل تعزيز 
اللطف والايجابي����ة في هذا 
الشهر الكريم من خلال القيام 
بأعمال عش����وائية في جميع 
أنحاء الكويت اثناء وبعد شهر 

رمضان المبارك.
وقالت الشيخة انتصار انه 
ثبت علميا أن اللطف، سواء 
كنت تفعله او تتلقاه أو تشهد 
عليه أمر جيد بالنس����بة لنا. 
لذلك أردنا أن نلهم الش����عب 
الكويت����ي لممارس����ة اللطف 
والإيجابية ونشره حولنا من 
خلال أفعال لطف عشوائية. وما 
هو أفضل إلهام لنا جميعا أكثر 
من مجموعة من الشباب كما ان 

وذكر رئيس مجلس ادارة 
الجمعية الطبية الكويتية 
د.محمد المطيري في بيان 
اق���رار هذا  صحاف���ي أن 
القانون من قبل الحكومة 
ومجلس الأمة يشجع على 
الكويتيين  تسرب الأطباء 
إلى القطاع الخاص، وبهذا 
تفقد وزارة الصحة العمالة 
الوطنية، بحيث يتم س���د 
العج���ز بأطب���اء أجانب، 
اقرار  مطالبا بالتريث في 
القانون ودراس���ته  ه���ذا 
بشكل شامل، وإشراك ذوي 

لا يتمت����ع بها، لكنه حذر من 
المساس بمكافأة نهاية الخدمة 
للعاملين في القطاع النفطي 
س����واء الحاليين أو من يعين 
المكافأة  مستقبلا لكون هذه 
هي حق للعاملين في القطاع 
النفطي أكد عليه وأقره قانون 
القطاع النفطي وكذلك قانون 
العمل الأهلي. وذلك لاختلاف 
طبيعة العمل في هذا القطاع 
النواحي س����واء من  من كل 
حيث طول ساعات العمل أو 
من طبيعة التعرض للمخاطر، 
مبين����ا ان ما يروج له بعض 

مشيرا إلى أنه سيتم العمل 
على إطلاق دورة لكرة القدم 
تشارك فيها مجموعات من 
الفرق المميزة التي س���يتم 
اختيارها وفق القرعة. كما 
سيجري كذلك دعم مسابقات 
تحفيظ الق���رآن الكريم في 
مس���اجد المنطق���ة ورفدها 
بكل احتياجاته���ا وتكريم 
الفائزين، بالإضافة إلى توفير 
كل احتياجات المساجد من 
العصائر ومياه الشرب خلال 
ش���هر رمضان، وخصوصا 

خلال العشر الأواخر منه.
إلى أن  الثاقب  وأش���ار 
الأطف���ال س���يكونون على 
موعد م���ع حفل القرقيعان 
في حديق���ة قطعة 6 حيث 
تم الاس���تعداد ل���ه ليكون 
حفلا ممي���زا بكل المقاييس 

قالت رئيسة مبادرة النوير 
ورئيس����ة دار لولوة للنشر 
الشيخة انتصار سالم العلي. 
ان مبادرة النوير اطلقت احدث 
حملاتها في الكويت بعنوان 
»اليلووز«. ابتداء من ش����هر 
رمضان المبارك، وهو مشروع 
خاص يضم مجموعة مميزة 
من المتطوعين لنشر الإيجابية 
عن طري����ق القي����ام بأعمال 
خيرية عشوائية هدفها نشر 
الإيجابية ف����ي جميع أنحاء 
الكويت بمس����اعدة وإشراف 
فريق مبادرة النوير وسيتم 
ذلك من خلال تعيين مجموعة 
من المتطوعين تسمى »اليلووز« 
وهم متطوعون م����ن اماكن 
عدة مختلفة منها الجامعات 

حنان عبدالمعبود
عبدالكريم العبدالله

رفضت الجمعية الطبية 
القان���ون المقت���رح لمكافأة 
»نهاي���ة الخدم���ة« لعدم 
تحقيق���ه مبدأ المس���اواة، 
مؤكدة ف���ي الوقت ذاته أن 
وظيفة الطبيب مع احترام 
جميع الوظائف تعتبر من 
الوظائف الشاقة، لافتة الى 
انه من غير المنصف مساواة 
مكافأة نهاية الخدمة لهم مع 

سائر الوظائف.

استنكر رئيس نقابة عمال 
الكيماويات  ش����ركة صناعة 
العجمي  البترولي����ة فرحان 
بش����دة مح����اولات اعض����اء 
السلطتين الحثيثة للانتقاص 
من مزايا وحقوق العاملين في 
القطاع النفطي، لافتا الى ان 
اشد ما يؤلم أن من يفترض بهم 
المحافظة على حقوق العمال 
وزيادتها وتحقيق المزيد من 
المكتسبات هم أول من ينقض 
على هذه الحقوق. مش����يدا 
ومثمنا محاولات السلطتين 
لإقرار مكافأة نهاية خدمة لمن 

محمد راتب

أكد عضو مجلس الإدارة 
ورئي���س لجن���ة العلاقات 
الفيحاء  العامة في جمعية 
التعاونية عبدالله الثاقب أنه 
تم توزيع نسبة 10% أرباحا 
على المس���اهمين، بالإضافة 
إلى الهدايا الرمضانية لحملة 
بطاقة الأسرة، والتحضير 
لبرنامج مميز خلال ش���هر 
رمض���ان المب���ارك، متقدما 
بالتهاني والتبريكات للقيادة 
السياسية والشعب الكويتي 
ومساهمي المنطقة بمناسبة 

حلول الشهر الفضيل.
واض���اف ان البرنام���ج 
الذي تم وضعه ينسجم مع 
تطلعات أبناء المنطقة ويلبي 
جانبا كبيرا من طموحاتهم، 

الشيخة انتصار سالم العلي 

د.محمد المطيري 

فرحان العجمي

فرحان العجمي

موظفو شركة المشروعات السياحية تبرعوا بالدم

التابعة  المتنقل����ة  الوحدة 
لإدارة خدم����ات ال����دم مع 
طاقمه����ا الفن����ي والإداري 

والمختب����ري المتخص����ص 
إلى المقر الرئيسي لشركة 
المشروعات السياحية في 
الش����ويخ الإداري  منطقة 
لاستقبال موظفي وموظفات 
شركة المشروعات السياحية 

وقياديها. 
العمل  واستقبل فريق 
ب����إدارة العلاق����ات العامة 
والتس����ويق الموظفين من 
التاس����عة صباح����ا حتى 
الثانية عشرة ظهرا وقام 
بالتب����رع أكثر من س����تين 
موظفا وموظف����ة، كما تم 
تكريم فريق بنك الدم وذلك 
من خلال تقديم درع تذكارية 
سلمها كل من آلاء ابل مشرف 
علاقات عامة وهنوف النوت 
ضابط علاقات عامة بشركة 
المشروعات السياحية الى 
لطيفة الشرقاوي من بنك 

الدم.

وق����د ق����ام بن����ك الدم 
مشكورا بالتجاوب السريع 
وتلبية النداء، وقد انتقلت 

ق����ام موظف����و ش����ركة 
الس����ياحية  المش����روعات 
بالتبرع بالدم إيمانا منهم 
بهذا العمل التطوعي تجاه 
الواجب الإنساني، والذي 
يأتي من منطلق التنسيق 
الدائم والمستمر بين شركة 
الس����ياحية  المش����روعات 
مؤسس����ات  ومختل����ف 
الدولة، وحرصا  ووزارات 
القيام  أيضا على ضرورة 
بواجبه����م للعم����ل عل����ى 
ضرورة توفي����ر الدم عند 
جهات الاختصاص، حيث 
قام فريق الوحدات المتنقلة 
في ش����ؤون خدم����ات نقل 
الدم في المختبرات الطبية 
برئاسة د.رنا العبدالرزاق 
بأخذ العينات المطلوبة بعد 
الطبية  الفحوصات  إجراء 
المتبرعين  التي تؤكد خلو 

من أي أمراض. 

آلاء ابل تكرم لطيفة الشرقاوي

من الخب����رات المتخصصة في 
مجال طب الأسنان، مما يحعل 
المقدمة طبقا  الطبية  الخدمات 

لأحدث المستجدات العالمية.
واضاف ان الجمعية شهدت 
العديد من الانجازات خلال الفترة 
الماضية م����ن أهمها الحصول 
على منصب نائب الأمين العام 
لاتحاد أطباء الاس����نان العرب 
والذي كان لي الشرف بنيله، 
وذلك للمرة الأولى في تاريخ 
الجمعية، حيث يعد الحصول 
على هذا المنصب إضافة للكويت 
وللعاملين في المهنة، لافتا الى 
الاعداد لتنظيم المؤتمر السنوي 
لطب الأس����نان والذي تنظمه 
الجمعية وتستغرق تحضيراته 

فترة طويلة.

العوضي هنأ القيادة السياسية بشهر رمضان
حنان عبدالمعبود

إدارة  هنأ رئي����س مجلس 
الأس����نان  أطب����اء  جمعي����ة 
د.عبدالوهاب العوضي صاحب 
الس����مو الأمير الشيخ صباح 
الاحمد وسمو ولي العهد الشيخ 
نواف الاحمد وس����مو رئيس 
الوزراء الش����يخ جابر المبارك 
الكويتي  والحكومة والشعب 
والأمة الإسلامية بحلول شهر 
رمضان الكريم، داعيا الله عز 
وجل ان يجعله شهر خير وبركة 

على الجميع.
العوض����ي، في  وأوض����ح 
تصريح له، ان الجمعية قدمت 
التهنئة لجموع الأطباء، مؤكدا 
د. عبد الوهاب العوضي أن الكويت تضم نخبة كبيرة 

تتقدم ب�سادق �لعز�ء و�لمو��ساة �إلى

عائلة العتيبي الگــــرام
لـــوفـاة �لمغفـور له باإذن �لله تعالى

ع�سام عبد�لعزيز �لعتيبي

تغمد �لله �لفقيد بو��سع رحمته و�أ�سكنه ف�سيح جناته

و�ألهم �آله وذويه �ل�سبر و�ل�سلو�ن


