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د.فرح الصقعبي

طرق تنظيف الأسنان
التنظيف بالخيط يزيل البلاك وجزيئات الطعام من بين 

الأسنان وتحت خط اللثة والمناطق التي لا يمكن الوصول 
إليها بفرشاة الأسنان. 

لان تنظيف الأسنان بالفرشاة وحدها لا ينظف إلا ثلاثة 
من خمسة أسطح لأسنانك ولذلك فمن المهم أن تقوم 

بتنظيف ما بين أسنانك كل يوم على الأقل مرة واحدة.
دائما اسأل طبيبك أو أخصائي صحة الفم عن أفضل 

التقنيات للتنظيف بين الأسنان، وكذلك إن كنت غير متأكد 
من الطريقة السليمة للاستخدام.

من هذه التقنيات:
)Interdental brushes( 1ـ فرشاة خاصة لما بين الأسنان

لتنظيف الفجوات الصغيرة بين الأسنان يمكنك استخدام 
فرشاة خاصة.

 لهذه الفرشاة مقابض طويلة أو قصيرة لتسهيل 
استخدامها وكذلك تتواجد بأحجام مختلفة لتناسب 

المسافة بين الأسنان.
قد تكون مفيدة للكبار الذين يجدون صعوبة باستخدام 

الخيط او لبعض حالات امراض اللثة.
 أسأل طبيب أسنانك أو أخصائي صحة الأسنان لتقديم 

المشورة بشأن كيفية استخدام هذه المنتجات بشكل 
صحيح وآمن.

 Dental floss and( 2ـ خيط تنظيف الأسنان والشريط
)tape

هناك عدة أنواع مختلفة من الخيوط أو الشرائط الأسنان 
 waxed )بما فيها ذات النكهة كالنعناع او المشمعة )المغلفة

dental floss، وتلك التي تحتوي على الفلورايد. ليس 
 )waxed dental floss( هناك فرق في فعالية الخيط المشمع
من غير المشمع، لا يهم نوع الخيط المستخدم ما يهم هو 

متي وكيف يمكن استخدامه.
كثير من الناس يفضلون الشريط على الخيط، لانه 

اعرض لمسكة اسهل وألطف على اللثة.
)Water jets( 3ـ نفثات الماء

هذه طريقة أخرى لتنظيف بين الأسنان باستخدام 
الضغط العالي للمياه من اداة مختصة بذلك.

قد تكون مفيدة بشكل خاص لبعض الجسور وزرعات 
الأسنان.

جرب عدة انواع لكي تجد نوعك المفضل واستخدمه 
بالطريقة الصحيحة.‏

باستخدام برنامج النظم المتكاملة والدرجات ستعلن أول يوليو المقبل

الوتيد: اعتماد 6968 درجة ترقية بالاختيار والأقدمية

طلبة الأدبي اختتموا اختباراتهم بالإحصاء و»التربية« تستعد للنتائج
محمود الموسوي ـ عادل الشنان 

 تأكيدا لما نشرته »الأنباء« 
في عدد سابق لها أعلنت ادارة 
العامة والاعلام في  العلاقات 
وزارة التربي���ة اس���تعدادها 
لإعلان النتائج النهائية لطلبة 
الثانوية العامة بقسميها العلمي 
والادب���ي والمعهد الديني يوم 
الجمعة 27 الج���اري برعاية 
التربية  وزير الصحة ووزير 
ووزير التعليم العالي بالإنابة 

د.علي العبيدي.
 وقامت وكيلة وزارة التربية 
م���ريم الوتيد بعق���د اجتماع 
العلمي  الكونترول  لرؤس���اء 
والأدبي والمعهد الديني ومدراء 
الكونترول  المناطق ورؤساء 
ومدير مركز المعلومات م.هدى 
المطيري ومدير إدارة العلاقات 
العامة ضيدان العجمي لتحديد 
آلية إع�ل�ان النتيجة ومعرفة 
الاستعدادات لهذا الحدث الذي 

ينتظ���ره طلبة الصف الثاني 
عشر على أحر من الجمر.

 بدورها، قالت مدير إدارة 
مركز المعلومات م.هدى المطيري 
انه بمجرد اعتماد وزير التربية 
ووزير التعليم العالي بالانابة 
النهائية لاختبارات  النتيجة 
الصف الثاني عش���ر س���يتم 
نشرها على الموقع الالكتروني 
www.moe.edu. لوزارة التربية

 sms كما سيتم تفعيل خدمة kw
الرسائل القصيرة من شركات 
الاتصالات الثلاث لتمكين الطلبة 
من الحصول عل���ى نتائجهم 

بشكل سريع ومريح.
 وأضافت المطيري: سيتمكن 
الطلبة من التقديم على شهادات 
طبق الأصل من موقع وزارة 
التربية مباش���رة. ويستطيع 
ي���وم الأح���د 6/29  الطلب���ة 
استلام الشهادات الأصلية من 
مدارس���هم مع استلام شهادة 
طبق الأص���ل باللغة العربية 

واللغة الانجليزية من المناطق 
التعليمي���ة وبع���ض المق���ار 
الإضافية لتس���ليم الشهادات 
والتي سيتم تحديدها من قبل 
بعض ادارات المناطق التعليمية 
استلاما فوريا ليتمكن الطلبة 
ف���ي الجامعات  التق���ديم  من 
التي  التعليمي���ة  والجه���ات 
يرغبون باستكمال دراستهم 

دون تأخير.
موضحة انه س���يتم كذلك 
خلال الأيام المقبلة تسليم الطلبة 
شهادات طبق الاصل الاضافية 
والتي قاموا بالتقديم عليها من 
قبل موقع الوزارة الالكتروني 
بناء على الموعد الذي يحدده 

لهم النظام بالموقع.
وش���رحت المطيري كيفية 
الطريق���ة المتبع���ة للدخول 
بالنظ���ام على موق���ع وزارة 
التربية الالكتروني لتسجيل 
شهادات طبق الأصل حيث يتم 
النتائج  الدخول على صفحة 

وإدخال رقم جلوس الطالب أو 
الرقم المدني له ومن ثم يتم فتح 
شاشة خاصة بتقديم الطلبات 
الت���ي يتم فيه���ا تحديد عدد 
الشهادات المطلوبة حسب اللغة 
ثم يؤكد الطلب فيقوم النظام 
بتزويده بتاريخ المراجعة ورقم 
الطلب وفي المقابل هناك شاشة 
لدى مراقبي الامتحانات بشؤون 
الطلب���ة في جمي���ع المناطق 
التعليمية تمكنهم من خلالها 
الطلبات المسجلة من  متابعة 
الطلبة وتنفيذه���ا وتحويل 
الطلب الى جاهز ليس���تطيع 
الطال���ب المراجعة مع المنطقة 
التعليمية التابعة له او المقر 
المحدد لاستلام الشهادات وهذا 
يوفر على الطلبة وأولياء الأمور 
الوقت والجهد وتكون المراجعة 
م���رة واحدة فق���ط بالمنطقة 

لاستلام الشهادة.
وأش���ارت المطيري الى ان 
اله���دف من ه���ذه الخدمة هو 

تفعيل الخدمات الالكترونية 
بوزارة التربية وتعزيز التوجه 
العام للدولة فيما يخص مفهوم 

الحكومة الالكترونية.
من جهة أخرى، عبر طلاب 
العامة عن فرحتهم  الثانوية 
لانتهائه���م م���ن الاختبارات 
النهائية للثانوية العامة، حيث 
قدم طلبة القسم الأدبي اختبار 
مادة الإحصاء امس في ختام 
للاختب���ارات النهائية ليبقوا 

بانتظار النتائج النهائية.
 وف���ي هذا الس���ياق، قال 
الطالب عبدالرحمن محمد من 
القسم الأدبي في ثانوية انس 
بن مالك: لقد انتهينا من اداء 
آخر اختباراتن���ا وبقي علينا 
حم���ل التفكير ف���ي النتيجة 
التربية  ونتمنى م���ن وزارة 
إعلانها بأس���رع وقت ممكن، 
اما ع���ن اختبار الاحصاء فقد 
كان ف���ي متناول الجميع ولم 
نواجه اي صعوبة به ونتمنى 

للجميع التوفيق. 
من جانبه، قال الطالب فهد 
الجابر ان الاختبار كانت تتخلله 
المعنوي���ات المرتفعة لانتهاء 
ضغط الاختب���ارات لذلك هو 

سهل بالنسبة لي.
وعند مقابلة مجموعة من 
الطالبات لس���ؤالهن عن سير 
الطالبات  اتفقت  الاختبارات، 
على س���هولة اختب���ار مادة 
الإحصاء، والتي تم التحضير 
والتلخيص لها مس���بقا كما 
كانت اسئلة الاختبار واضحة 
ومباشرة ولكن تكمن الصعوبة 
في كثافة المنهج، ويجب الدراسة 
أولا بأول والتلخيص للمواد 
قبل الاختبارات والحفظ قبل 
الاختبار بعدة أيام والمراجعة 
في يوم الاختبار، كما شكرت 
إدارة المدرسة والقائمين عليها 
بتحس�ي�ن أجواء الاختبارات 
وتس���هيلها وتهيئتهن نفسيا 

لأداء الاختبارات.

أو المنتدبين أو من لم يتم اعتماد 
إجازاتهم المرضية. 

بدوره، قال مدير إدارة الموارد 
البشرية سعود الجويسر إن 
البشرية أنشأت  الموارد  إدارة 
قاعدة صلبة للترقية بالاختيار 
بحيث لا يتم ظلم أي مستحق 
ولا تحدث تجاوزات للمستحقين 
لهذه الترقية في المستقبل وذلك 
باتباع برنامج النظم المتكاملة. 
الوزارة  أن  وأضاف الجويسر 
بدأت بمخاطبة المناطق التعليمية 
لإدخال بيانات العاملين وتقويم 
الكفاءة منذ شهر مايو استعدادا 
لترقيات العام الدراسي المقبل 
2015/2014، مضيفا أن نشرات 
تذكيرية بهذا الش����أن ستصل 
المدارس ابتداء من شهر سبتمبر 
2014 حتى يتم استيفاء جميع 
البيانات وإعلان الترقيات في 
وقت أقصاه ش����هر مارس من 

العام المقبل 2015.

تمت ترقيته����م بالاختيار لهذا 
العام ارتفع كثيرا بعد صدور 
قرار الخدمة المدنية رقم 2011/18 
الذي يسمح بموجبه للعاملين 
الحاصلين على إنذار أو خصم 
في الراتب بحد أقصى س����بعة 
أيام بالترشح للاختيار وذلك 
بالتنسيق مع القطاع القانوني 
الوكيل  الوزارة برئاس����ة  في 
المساعد للشؤون القانونية د.بدر 
المطيري.وأضاف أن لجنة شؤون 
الموظفين برئاسة وكيل وزارة 
التربية مريم الوتيد وعضوية 
جميع الوكلاء المس����اعدين في 
إدارة  الوزارة ووج����ود مدير 
أمينا للسر  البش����رية  الموارد 
اعتمدت في اجتماعها أس����ماء 
المستحقين للترقية بالاختيار 
وفق الضوابط الجديدة المعتمدة. 
لافتا إلى أن من لم يتم ترشيحهم 
هم من العاملين الذين تم تعيينهم 
حديثا أو لم يكملوا 100 يوم عمل 

الثانوي����ة والمعاهد  والمرحلة 
المختلفة إلى جانب التعليم العام 
والقطاعات الأخرى المتمثلة في 
الأمانة العامة للمجلس الأعلى 
للتعليم واليونسكو والتعليم 
الخاص، مشيرة إلى أن مخاطبة 
الجهات المختص����ة في وزارة 
المدنية  المالية وديوان الخدمة 
بخصوص الدرجات كانت تسفر 
سابقا عن 3000- 4000 درجة 
بدءا بالدرجة الثامنة ووصولا 
إلى الدرجة »أ«، مشيرة الى ان 
الجهود الحثيثة التي تم بذلها 
منذ شهر سبتمبر 2013 أسفرت 
عن الإعلان عن ترقية 100003 
موظفين في الوزارة من خلال 
حوالي 7000 درجة بالاختيار 

والترقية بالأقدمية. 
من جهت����ه، أوضح الوكيل 
المس����اعد للش����ؤون الإدارية 
والتطوير الإداري م.يوس����ف 
المزروعي أن أعداد العاملين الذين 

الخدمة المدني����ة لتعاونهم مع 
الوزارة وتذليل جميع العقبات 
التنفيذ في  الت����ي صاحب����ت 
بداياته عن طريق تبادل زيارات 
المختصين وعلى رأسهم الوكيل 
المساعد لشؤون نظم المعلومات 
في ديوان الخدمة المدنية م.أحمد 
العبدالجليل ل����وزارة التربية 
وجهود لجنة شؤون الموظفين 
والعاملين في القطاع الإداري في 
الوزارة، معلنة أن الترقيات لهذا 
العام تمت الكترونيا ودون أي 
تدخل بشري وذلك بالتنسيق 
بين إدارة نظ����م المعلومات في 
ديوان الخدم����ة المدنية وإدارة 
الموارد البش����رية ف����ي وزارة 
التربية.   وفي هذا الس����ياق، 
أوضحت الوتيد أن مشروع إعداد 
الميزانية السنوية للوزارة بهدف 
تحديد الاحتياجات شمل ديوان 
الوزارة ورياض الأطفال والمرحلة 
الابتدائية والمرحلة المتوسطة 

محمود الموسوي ـ عادل الشنان 

 كشفت وكيل وزارة التربية 
مريم الوتيد عن اعتماد درجات 
الترقية بالاختيار لجميع العاملين 
في وزارة التربية للعام الدراسي 
2014/2013 وعددها 6949 درجة 
بالاختيار إلى جانب الدرجات 
المعاونة  الخاصة بالوظائ����ف 
والفنية بمجموع 6968 درجة 
موزعة حسب البرامج الثمانية 
لميزاني����ة وزارة التربية وذلك 
باتباع برنامج النظم المتكاملة 
في إدخال بيانات تقويم الكفاءة، 
الترقية  مؤك����دة أن درج����ات 
بالأقدمية ستعلن في موعدها 

في الأول من يوليو المقبل.
وهن����أت الوتي����د جمي����ع 
المستحقين للترقيات، مشيدة 
بجهود القائمين على تحقيق هذا 
الإنجاز المشهود على مستوى 
الدولة وخصت بالذكر ديوان 

مريم الوتيد

جمعية المعلمين تبدأ بتوزيع دليل الطالب الخريج من الثانوية العامة
المالية  القب����ول والرس����وم 
المحتملة.   واختتم السويفان 
تصريحه مشيرا الى أن الدليل 
من شأنه خدمة الطالب الكويتي 
والوافد ف����ي نفس الوقت إلى 
جانب أولياء الأمور وقد روعي 
العام مع  تحديث بياناته هذا 
إضافة معلومات وتصاريح هامة 
من شأنها توضيح معلومات 

هامة للطلبة وأولياء الأمور.

على مستوى بعض المؤسسات 
الحكومية والأهلية ومؤسسة 
البترول الكويتية ومؤسس����ة 
الخطوط الجوية الكويتية، فيما 
يحتوي أيضا على لوائح ديوان 

الخدمة المدنية. 
الس����ويفان أن   وأضاف 
الدلي����ل يش����تمل أيضا على 
معلوم����ات عن التخصصات 
المتواف����رة ف����ي الجامع����ات 
والكليات الحكومية والأهلية 
في دول مجلس التعاون وفي 
الدول العربية إلى جانب الآلية 
التي يتطلب اتخاذها لقبول 
الطلبة في الجامعات والكليات 
الأميركية، وقد روعي بشكل 
كبي����ر تحدي����د تخصصات 
الجامعات وكلياتها ونس����ب 

بالجهراء ومكتبة الإشراف في 
الفحيحيل وفق رسم مالي قدره 
ثلاث����ة دنانير، ويحتوي على 
التفاصيل الكاملة والموس����عة 
للوائح الابتعاث الصادرة عن 
وزارة التعليم العالي ولوائح 
وشروط القبول بكليات جامعة 
الكويت وبكليات الهيئة العامة 
التطبيقي والتدريب  للتعليم 
وكاف����ة الجامع����ات الأهلي����ة 
المحلية ومجل����س الجامعات 
الخاصة إلى جانب كلية علي 
الصباح العسكرية وأكاديمية 
سعد العبدالله للعلوم الأمنية 
والح����رس الوطن����ي والإدارة 
العامة للإطف����اء، كما يحتوي 
الدليل على لوائح القبول في 
المهنية  أو  التدريبية  الدورات 

في المنقف، وفرع الجمعية في 
محافظة الجهراء والكائن مقره 
في منطق����ة القصر إلى جانب 
مكتبة العجيري بحولي ومكتبة 
السنافر بالأندلس ومكتبة المناهل 

تبدأ جمعية المعلمين اعتبارا 
من اليوم توزيع دليل الطالب 
الخريج م����ن الثانوية العامة 
والذي يش����تمل عل����ى لوائح 
وش����روط التح����اق الط��ل�اب 
والطالب����ات ف����ي الجامع����ات 
والكليات الحكومية والأهلية 
المحلية والخليجية والعربية 
والاميركية ولوائح الابتعاث 
الحكومي والالتحاق بالقطاعات 
والتدريبي����ة  العس����كرية 

والمهنية. 
 وأشار مدير عام الجمعية 
جمال السويفان الى أن الدليل 
يتم توزيعه عن طريق مركز 
خدمة المعلم بمقر الجمعية في 
الدسمة وفي فرع الجمعية في 
محافظة الأحمدي والكائن مقره 

غلاف دليل الطالب الخريج 2014جمال السويفان

»إصلاح الروضة« باب التسجيل
مفتوح لبرنامج الاعتكاف القرآني

أكد المنسق الإعلامي لجمعية الإصلاح الاجتماعي مطر 
القحص أن مركز تاج الوالدين لتحفيظ القرآن الكريم التابع 

لفرع الجمعية بمنطقة الروضة قد فتح باب التسجيل 
في برنامج الاعتكاف القرآني لحفظ حزب من كتاب الله، 

مشيرا إلى أن البرنامج يعد نشاطا صيفيا ينطلق لمدة 
ثلاثة أيام في الفترة من 

24 إلى 26 من شهر يونيو 
الجاري. 

وأشار القحص في تصريح 
صحافي إلى أن برنامج 

الاعتكاف مخصص للطلبة 
الذين تبلغ أعمارهم من 13 

إلى 17 عاما، موضحا أن 
الطلبة المتميزين في هذا 

البرنامج يتأهلون إلى »رحلة 
حفاظ المدينة العاشرة«، لافتا 

إلى أن برنامج الاعتكاف 
القرآني من شأنه تشجيع 

النشء على حفظ كتاب 
الله عز وجل وتلاوته بأحكام التلاوة والتجويد بالطريقة 

الصحيحة.
وتابع: إن تعلم القرآن الكريم حفظا وتلاوة ضروري جدا 

لأبنائنا، مشيرا إلى أن كتاب الله فيه هداية للنشء وحماية 
وحفظ لهم من الانحرافات والمفاسد بإذن الله، موضحا أن 
قراءة آيات الله فيها أجر كبير وثواب عظيم من الله تعالى، 

مستدركا: يجب على الوالدين في كل أسرة حث أبنائهم 
على حفظ كتاب الله وتلاوة القرآن الكريم بشكل يومي 
حتى ينشأ أبناؤهم حافظين لكتاب الله يحسنون تلاوته 

متدبرين لكلام الله عز وجل. 
 موضحا أن مركز تاج الوالدين يوفر معلمين 

متخصصين ومتميزين في تحفيظ القرآن الكريم 
بطريقة سليمة وسهلة ومشوقة، ومن أراد الاستفسار 
والتسجيل في البرنامج فعليه الاتصال على الهواتف: 

22549243/97935052 وذلك للتعرف على كل تفاصيل 
برنامج الاعتكاف القرآني.

مطر القحص 


