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»الريجنسي« يفوز بجائزة 7 ستارز للسنة الثانية على التوالي
استكمالا لمجموعة الجوائز 
التي حص���ل عليه���ا فندق 
الريجنسي هذا العام وللعام 
الثاني على التوالي، يفوز فندق 
الريجنسي بجائزة 7 ستارز 
العالمية مرة أخرى لعام 2014 
في حفل مهيب أقيم في منتجع 
اند أورجغانيك  »تشاو سبا 

ويلنيس« في ماليزيا.
وقد حضر هذا الحفل الذي 
يقام م���رة كل عام مجموعة 
واسعة من أهم الفنادق التي 
تحظ���ى بس���معة عالمية في 
العالمية،  صناعة الضياف���ة 
وحض���ر الحف���ل ممثلا عن 
فندق الريجنسي المدير العام 
للفندق اوريلي���و جيراودو 

لتسلم الجائزة.
وقد علق قائلا: بعد الفوز 
بجائزتين مرموقتين في مايو 
الماض���ي واعتبارن���ا أفضل 

فندق فاخر بالكويت وأفضل 
مركز مؤتمرات بالكويت تأتي 
جائزة 7 ستارز لتضيف ثقلا 
لمجموعة الجوائز التي حصل 
عليها الفندق وهي أيضا تمنح 
الفندق س���معة عالمية رائعة 
وسط مجموعة الفنادق العالمية 
الموجودة في هذا الاحتفال. 

: ه���ذه الجائزة  وأضاف 
بالإضاف���ة إلى أنها مش���رفة 
ف���ي رصيد جوائ���ز الفندق 
الفندق  فهي تعزز مصداقية 
مع رواده وتمنحهم الشعور 
بالثقة في اختيارهم للإقامة 
في الريجنسي وتجعلنا علامة 
بارزة للأناق���ة والفخامة في 
الكويت والمنطقة العربية أيضا 
ويعد هذا إنجازا بالغ الأهمية 
حيث اننا نعد الفندق المحلي 
الوحي���د ال���ذي ينافس أهم 

المدير العام للفندق اوريليو جيراودو يتسلم الجائزةسلاسل الفنادق العالمية.

»روجيه دوبوي« للساعات تبرم اتفاقية مع »طيران الإمارات«
 لدعم مشاريع الأطفال الإنسانية حول العالم

ملايين الأطفال من حول العالم 
وتحسين مستوى حياتهم، نأمل 
أن تحدث ه����ذه المبادرة فارقا 

ذا معنى«. 
ساعة »اكسكاليبور سكالتون 
دابل فلاين����ج توربيلون« من 
الموديلات المتط����ورة في عالم 
الساعات وهي تحفة من علامة 
معروفة بإبداعها الفني الجريء 
حيث تضم الس����اعة لأول مرة 
الهي����كل والتوربيلون المحلق 
المزدوج الذي ينم عن نمط مترف 
وخبرة في تصنيع الساعات. 

الموديلات ونأمل أن نتمكن من 
تجميع أكبر مبلغ مالي لصالح 

المؤسسة«. 
من جانبه، أضاف تيري دالي، 
عضو مجلس إدارة مؤسس����ة 
طيران الإمارات الخيرية والنائب 
الأول للرئيس للخدمات الجوية 
التعاون  قائلا: »سيستمر هذا 
مع روجيه دوبوي على المدى 
الطويل وذلك في إطار جهودنا 
لاحداث تأثير إيجابي على حياة 
الأطفال، هن����اك حاجة كبيرة 
الدولي لمساعدة  الدعم  لحشد 

بوتي����ك روجي����ه دوبوي في 
بوليفارد أبراج الإمارات بدبي 
خلال الفترة من 15 أغس����طس 

2014 حتى 15 مارس 2015. 
وأوض����ح ج����ون م����ارك 
التنفيذي  الرئيس  بونتروي، 
في روجيه دوبوي قائلا: »نفخر 
جدا بالتعاون مع طيران الإمارات 
لإحداث الفارق في حياة الأطفال 
وتمكينهم من الاستمتاع بحياة 
أفض����ل وأكثر س����عادة، وتعد 
اكسكاليبور س����كالتون دابل 
فلاينج توربيل����ون من أفخر 

طريق تعبئة اس����تمارة على 
الطائرة، وستوجه دعوة  متن 
كبار الشخصيات للفائز لزيارة 
مصنع روجيه دوبوي في جنيڤ 
بسويسرا للاطلاع عن قرب على 
المه����ارات والإتقان في تصنيع 
عدد من أكثر الساعة تفردا في 
العالم، كما يلتقي الفائز كذلك  
الذي  الساعات  أستاذ تصنيع 
الساعة، ويمكن  قام بتصنيع 
للراغبين الاطلاع وتقديم عطائهم 
لموديل »اكسكاليبور سكالتون 
دابل فلاين����ج توربيلون« في 

كشفت روجيه دوبوي، دار 
الساعات السويسرية الفاخرة، 
مؤخرا عن قيامها بإبرام اتفاقية 
مع مؤسس����ة طيران الإمارات 
الخيرية، وإطلاق مبادرة خيرية 
تهدف إلى دعم مشاريع الأطفال 

الإنسانية حول العالم. 
تهدف مبادرة »وقت التغيير« 
إلى جمع الأموال لصالح مؤسسة 
طيران الإم����ارات الخيرية من 
خلال م����زاد صام����ت لإصدار 
»اكس����كاليبور سكالتون دابل 
الفريد،  فلاينج توربيل����ون« 
ال����ذي صمم  ويع����د الإصدار 
الش����راكة من  خصوصا لهذه 
أكثر موديلات روجيه دوبوي 
تفردا ومن أبرز المقتنيات التي 
القطع  تستهوي هواة تجميع 
الثمين����ة، وس����تخصص كل 
البرامج  المزاد لصالح  عائدات 
العديدة لمؤسسة طيران الإمارات 
الخيرية المخصصة لتحس��ي�ن 
حياة الأطفال من حول العالم. 
ويقام مزاد »وقت التغيير« 
خلال الفترة من 15 أغس����طس 
2014 حت����ى 15 م����ارس 2015، 
ويمكن للركاب المميزين على 
رحلات الإماراتية طلب فرصة 
لاقتناء هذا الموديل الرائع عن 

دار الساعات السويسرية روجيه دوبوي  »روجيه دوبوي« و»طيران الامارات« تدعمان مشاريع الاطفال الانسانية تحفة فنية من »روجيه دوبوي« 

قامت دار ROCAS بالكشف عن أحدث تشكيلة 
من ساعات ECLAT، بالشكل المستدير الكلاسيكي 

مرصعة بالكريستال الفاخر، الذي يمنح الساعة 
وهجا يخطف الأنظار، فالبريق المعدني المتجانس 

مع تلألؤ الذهب ولمعان الكريستال ينتشر من 
 ECLAT مينا الساعة حتى السوار فيمنح ساعة

إشعاعا ترفا يأسر القلوب، علبة الساعة مصممة 
بحجم 38 مم متوافرة بأربعة إصدارات مختلفة 
الألوان ومنها: الفضي، الذهبي الأصفر، الذهبي 

الأصفر مع الفضي، والذهبي الوردي مع الفضي، 

تمثل المجموعة الجديدة من ساعات ECLAT الدقة 
السويسرية الفريدة من نوعها، بالإضافة إلى 

الشكل الحصري للواجهة المصنوعة من 385 قطعة 
كريستال فاخرة، ممزوجة مع التأثير الذهبي 

المثير، الأمر الذي تحقق التوازن بين الفخامة والرقة 
المرهفة مصممة خصوصا للمرأة الأنيقة التي تود 

إضافة لمسة عصرية ساحرة إلى معصمها. 
افتتح دار أزياء ROCHA في باريس في عام 1925 

 ،Marcel Rochas من قبل مصمم الأزياء الشاب
حيث أصبح اسم ROCHAS شهيرا بفضل أسلوبه 

المبتكر وإبداعاته التي يطغى عليها الطابع الأنثوي. 
استمد مارسيل إلهامه من الأوساط الثقافية 

في باريس، وكذلك إبداعاته من تصاميم الأزياء 
والعطور كانت بأكملها مجرد انعكاس للأنوثة 

واحتفاء بالمرأة. 
قام ROCHAS بإنشاء FEMME عام 1945 كهدية 

زفاف لزوجته Helene، ثم تمت إعادة إطلاق خطوط 
التصاميم الجديدة لماركة ROCHAS في عام 2009، 

التي اتسمت بالبساطة والأنوثة التي تمنحك جاذبية 
قصوى دون عناء يذكر.

Rochas من ماركة ECLAT حصرياً لدى روائع جنيڤ تشكيلة ساعات

مستشفى »السلام الدولي« يستقبل 
الخبير الأميركي ستيفين بارنا

يستقبل مستشفى »السلام الدولي« الخبير والدكتور 
الأميركي ستيفين بارنا )Steven Barna( في زيارة للمستشفى 
تستمر لمدة 5 أيام فقط خلال الفترة من 22 إلى 26 يونيو 
الجاري، وذلك ضمن إطار خطته الخاصة بالأطباء الزائرين 
وحرص����ه على توفير أفضل الخدم����ات المتاحة في عالم 

العلاج الطبي لعملائه، من 
حي����ث اس����تضافة كفاءات 
عالمية له����ا تأثيرها الكبير 

في عالم الطب.
د.ستيفين بارنا هو خبير 
أميركي في علاج آلام الرقبة 
والعم����ود الفقري من دون 
تدخل جراحي، وقد حضر 
إلى الكويت لإجراء المعاينة 
والكشف عن الحالات المتعلقة 
الفقري  العمود  بعلاج آلام 
والرقبة وتقديم الاستشارات 

الطبية لمراجعينا الأعزاء.
من جانبه، علق د.علي 

التركماني استشاري ورئيس قسم الأشعة التشخيصية 
في مستشفى »السلام« والمشرف على هذه الزيارة قائلا: 
»تأتي هذه الزيارة المهمة لتش����كل دفعة كبيرة للعاملين 
في المستشفى لاكتساب خبرات عالمية بمشاركتهم الخبير 
س����تيفين في متابعة الحالات التي يباشرها خلال فترة 
وجوده في المستش����فى، فوج����وده إضافة مميزة ومهمة 
لجدول برنامج الأطباء الزوار لمستشفى السلام الدولي«. 
وأضاف: »يعتبر نجاح آخر زيارة للدكتور ستيفين بارنا 
لمستش����فى »السلام« دافعا أساسيا للحرص على تجديد 
زيارات����ه، حيث إنه من رواد وأع��ل�ام هذا التخصص في 
الولايات المتحدة والعال����م، وقد حظيت زيارته الأخيرة 
للمستش����فى بإقبال منقطع النظير، حيث قام بالكشف 
على الكثي����ر من الحالات المختلف����ة لمرضى يعانون من 
آلام العم����ود الفقري والرقبة«. وهذا م����ا يحرص عليه 
مستش����فى »الس��ل�ام الدولي« في تقديم أفضل الخدمات 
المتاح����ة في عالم العلاج الطبي على المس����توى العالمي، 
وكذلك استقطاب الكفاءات العالمية بشكل مستمر في كل 
الأقسام الطبية الموجودة في المستشفى، الجدير بالذكر أن 
الخبير والدكتور الأميركي ستيفين بارنا هو خبير عالمي 
مشهور وزميل جامعة هارفارد بالولايات المتحدة الأميركية 
والمدير الطبي لمعهد العظام وعلاج الألم بولاية فلوريدا، 
والمدير الطبي لمركز علاج آلام العمود الفقري والمفاصل 
بولاية ماساتشوستس سابقا، وسيقوم من خلال زيارته 
هذه بالاطلاع على الحالات المرضية وتقديم استش����اراته 

القيمة لمراجعي مستشفى السلام الدولي.

د.ستيفين بارنا

»السيف« يقدم نصائح لصحة 
الحامل والمرضع في رمضان

أكد استشاري ورئيس قسم أمراض النساء والولادة 
في مستشفى السيف د.عصام صقر أن الله تعالى اختص 
المرأة بالحمل والرضاعة وهيأها لذلك، ومع تقدم الحمل فإن 
هناك مجموعة من الهرمونات والإنزيمات تفرز بواسطة 
المشيمة وتهدف إلى توفير القدر المناسب من الغذاء لنمو 

الجنين وتوفير الطاقة 
ل��ل�أم، وفي  الكافي����ة 
الحقيقة، فإن معدلات 
السكر بالدم في حالة 
الصيام تكون منخفضة 
في الحوامل عنها في 
غير الحوامل وهناك 
م����ا يعرف بتس����ارع 
الجوع ف����ي الحوامل، 
إذا زادت فترة الصيام 
عن حوالي من 14 ـ 16 
س����اعة مما يؤدي إلى 
أن يدخر جس����م الأم 
السكريات والأحماض 

الأمينية لتغذية الجن��ي�ن ويعتمد على الدهنيات لتوليد 
الطاقة اللازمة لحركتها ووظائفها الحيوية، مما يؤدي إلى 
زيادة حمض اللاكتيك والكيتون بالدم والبول، وقد يؤدي 
زيادته إلى جفاف. وأضاف صقر: ان السيدة الحامل يمكنها 
الصيام في الأحوال الطبيعية إذا شعرت بالقدرة على ذلك 
ومع خلوها من أي أمراض أو عوارض تمنعها من الصيام 
ولذلك يجب عليها ألا تبدأ الصيام إلا إذا استشارت طبيبها 
المختص، ويحضرني هنا حديث الرسول ژ فيما معناه 
أن الله سبحانه وتعالى وضع عن المسافر الصوم وشطر 
الصلاة وعن الحامل والمرضع الصوم، حيث إن الإصرار 
على الصوم في بعض الحالات والتي سيأتي ذكرها قد لا 

يضر بالمرأة الحامل فقط ولكن قد يمتد إلى جنينها.
الحالات التي تمنع فيها المرأة من الصيام بعد استشارة 

طبيبها المختص:
٭ أم����راض الكلى والكبد مع زيادة الكرياتينين بالدم 
وقصور وظائف الكبد وكذلك التهابات الكبد الڤيروسي 

سواء حادة أو مزمنة.
٭ أمراض أو التهابات المسالك البولية والتي تتطلب 
بجان����ب العلاج الطبي تن����اول قدر كبي����ر ومتكرر من 

السوائل.
٭ المصابات بداء السكري واللاتي يعتمدن على الإنسولين 
لتنظيم نسبة السكر بالدم حتى لا يتعرض لهبوط حاد 
بالس����كر أثناء الصيام ووجود الكيتون بالدم حيث من 
المفترض أن نحافظ على نسبة مقبولة من السكر بالدم 

خلال الـ 24 ساعة.
٭ بعض أمراض الرئة المزمنة والتي تتطلب استعمال 

البخاخ بصورة متكررة.
٭ وجود تاريخ س����ابق أو حال����ي للإصابة بالجلطة 
الدموي����ة أو المعرضات للإصاب����ة بها حيث يجب الإكثار 

من السوائل.
٭ وجود أكثر من جن��ي�ن )توأم أو أكثر( حيث يزيد 
الإجهاد على السيدة الحامل أو وجود تسمم حمل )ارتفاع 
ضغ����ط الدم، وجود زلال بالبول مع تورم أس����فل العين 

وبالقدم(.
٭ وجود صداع وإجهاد شديد مع زغللة بالعين وعدم 
القدرة على العمل بس����بب انخفاض نسبة السكر بالدم 

ويجب استشارة الطبيب وعمل تحليل سكر بالدم.
٭ إذا انخفضت حركات الجنين عن عشر حركات خلال 
12 ساعة، فيجب الإفطار وإذا لم يتحسن الوضع، فيجب 

استشارة الطبيب في الحال.
وهذه بعض النصائح لمن أردن الصيام بعد استشارة 

طبيبهن المختص:
٭ عجلي بالإفطار وأجلي دائما الس����حور إلى ما قبل 

وقت الإمساك.
٭ تناول����ي كميات كبيرة من الس����وائل بين الإفطار 
والسحور مثل الماء والعصائر والحليب واللبن )الروب(، 
فكثرة السوائل خاصة السكريات منها تعوض الجسم عن 
المفقود أثناء الصي����ام وتنظم إلى حد كبير عمل الأمعاء 
وتقي من الإمساك وتقلل من فرص الإصابات بالتهابات 

المسالك البولية.
٭ تجنبي الإجهاد والعمل في درجات حرارة مرتفعة 

حتى لا تفقدي كمية كبيرة من السوائل.

د. عصام صقر


