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»مبارك الكبير الصحية« تقيم المعرض الرمضاني 

الأول للتغذية الصحية
حنان عبدالمعبود

تحت رعاية مدير منطقة 
حولي الصحية عبدالعزيز 
الفرهود، ينظم قسم التغذية 
والإطعام بمستشفى مبارك 
الكبير والتابع للمنطقة، غدا 
الخميس المعرض الرمضاني 
الأول للأغذي����ة والتغذي����ة 
الصحية، للتوعية عن التغذية 
الصحية والسليمة خلال شهر 

رمضان، وذلك بمدخل مركز 
هيا الحبيب لأمراض الجهاز 

الهضمي بالمستشفى.
وفي إطار آخر، ش����ددت 
وزارة الصحة عبر صفحتها 
على موقع التواصل الاجتماعي 
»تويتر«، على ضرورة الكشف 
الدوري والمنتظم لممارس����ي 
الرياضة من مرضى ارتفاع 
الدم على مس����توى  ضغط 
الضغط لديهم، خاصة بعد 

سن الـ 40، مشيرة إلى أهمية 
حرص مريض الضغط على 
تعديل أسلوب حياته المتبع 

بما يخدم صحته.
وأوضح���ت ان تعدي���ل 
أسلوب الحياة يأتي من عدة 
جوانب منها ممارسة الرياضة 
بانتظ���ام، والحد من تناول 
الملح ف���ي الطعام، وإنقاص 
ال���وزن الزائد، والإقلاع عن 
التدخين، ناصحة إياهم عند 

البدء بالمشي، ان يكون خفيفا 
ثم يبدأ في الزيادة تدريجيا، 
اتباع  انه في ح���ال  مؤكدة 
ذلك س���يكون هناك شعور 
بالتحس���ن خلال أس���ابيع 
قليل���ة، خاصة ان الرياضة 
المنتظمة معظم أيام الأسبوع 
قد تساعد في بعض الأحيان 
في خفض جرعات الدواء التي 
يحتاجه���ا المريض لضبط 

ضغط الدم.

حنان عبد المعبود 
عبد الكريم عبدالله

تح���ت رعاية وبحضور 
وزير الصحة د.علي العبيدي، 
تكرم الوزارة المتبرعين بالدم، 
في حفل بنك الدم الذي سيقام 
مساء اليوم بفندق »كراون 
بلازا«، ف���ي إطار احتفالات 
وزارة الصحة باليوم العالمي 
للمتبرع�ي�ن بال���دم، والذي 
يص���ادف 14 يونيو من كل 
عام. م���ن جانبه، قال مدير 

إدارة العلاقات العامة والإعلام 
بالوزارة فيصل الدوسري ان 
دول العالم بدأت الاحتفال به 
لأول مرة عام 2004، وأن هذا 
العام يعقد تحت شعار »الدم 
المأمون ينقذ أرواح الامهات«، 
مضيفا: س���يقام هذا الحفل 
ش���كرا وعرفانا من الوزارة 
للمتبرعين والجهات الداعمة 

والراعية.
وأوض���ح أن حم�ل�ات 
التوعي���ة بالتب���رع بالدم 
واس���تقبال المتبرعين ببنك 

الرئيس���ي بالجابرية  الدم 
وبفروع���ه بمستش���فيات 
الجهراء والعدان والأميري، 
أدت إل���ى زيادة عدد أكياس 
الدم التي جرى جمعها خلال 
الدم  العام الماضي، وتوفير 
المأمون للعمليات الجراحية 
الدم  والحوادث وأم���راض 
بمستشفيات وزارة الصحة 

والمستشفيات الخاصة. 
وذكر الدوسري أن مشاركة 
الكويت دول العالم احتفالاتها 
باليوم العالم���ي للمتبرعين 

بالدم كل عام تعكس التزامها 
العالمية وقرارات  بالمعايير 
العالمية  منظم���ة الصح���ة 
وحرصها على جودة الرعاية 
الصحية وس�ل�امة المرضى 
وتطبي���ق المعايير العالمية 
للاعتراف، مضيفا: حصل بنك 
العالمي  الدم على الاعتراف 
منذ 25 عاما ويتجدد دوريا 
من جانب منظمة بنوك الدم 
الأميركي���ة، وذلك لحرص 
العاملين في���ه على تطبيق 

المعايير العالمية.

د. خالد الصالح

علي المحميد

عدد من المشاركين في الاحتفال

عادل الخياط متبرعا بالدم

حنان عبد المعبود

أكد نائب رئيس مجلس 
إدارة الحملة الوطنية لمكافحة 
مرض السرطان )كان( د.خالد 
الصالح أن مرض السرطان 
لا يعد وب����اء، بل هو مرض 
نادر، لافتا الى أن الاحصائيات 
بالكويت حسب النسبة المعدلة 
عمريا تش����ير الى أن هناك 
150 مريضا بالس����رطان بين 
كل 100ألف نسمة، لافتا الى 
أن نسبة الشفاء من الأورام 
بشكل عام تبلغ 50% وترتفع 
مع الاكتشاف المبكر، بينما من 
المتوقع أن تصل الى 70% بعد 
15 عاما وهو ما يس����عى اليه 
الأطب����اء في مختل����ف بلدان 

العالم. 
وقال الصالح في تصريح 
له عل����ى هام����ش احتفالية 
»ابتس����امة طف����ل« والت����ي 
أقامها متطوعي حملة »كان« 
لمكافحة الس����رطان للأطفال 
في »مستشفى بنك الكويت 
الوطني« أصبح التعامل أفضل 
مع مرض السرطان عنه قبل 
30 عاما حيث أصبحت نسبة 

حنان عبد المعبود

كشف رئيس قسم العلاقات 
العامة في بنك الدم المركزي 
علي المحميد، عن زيادة نسبة 
المتبرعين بالدم هذا العام خلال 
اليوم العالمي للتبرع، والذي 
يوافق 14 يونيو من كل عام، 
العالم أجمع  مشيدا بتكريم 
لهذه الهبة، مش����يرا إلى ان 
العام »توفير دم  شعار هذا 

آمن للأمهات«.
ف����ي تصريح  وأض����اف 
صحافي عل����ى هامش لقائه 
مجموع����ة م����ن الصحافيين 
والإعلامي��ي�ن، ضمن مبادرة 
ن����ادي الصحاف����ة والاعلام 
بالتبرع بالدم، مش����يرا الى 
احتفاله مع نادي 25 التطوعي 
والعديد من الجهات والأفراد 
رواد العمل الخيري والإنساني 
في الكويت. وذكر المحميد أنه 
يتم التأكد من فحص جميع 
العينات للتأكد من سلامة الدم 

الشفاء عالية، والسيطرة عليه 
كبي����رة، كم����ا أن الكثير من 
المرضى يعيشون مع المرض 
لس����نوات أكثر من الأصحاء 
ويشفون تماما، لافتا الى أن 
للأسف السائد هو الصورة 
السلبية عن المرض فقط، لأن 
المرضى لا يتكلمون عن مرضهم 
وتجربتهم بعد الشفاء. وقدم 
الصالح شكره للمتطوعين على 
جهودهم ودورهم بنشر رسالة 
حملة »كان« لجميع الفئات، 
معربا عن دعمه لحماس����هم 
في إقامة العديد من الأنشطة 
التي تخدم المجتمع وتهدف 

للتوعية، كما توجه بالشكر الى 
رئيس نادي البولنغ الشيخ 
طلال المحمد على دعمه الكريم 
لهذه الاحتفالية ومشاركته 
بنشر رسالة الحملة لإدخال 
الفرح لقلوب الأطفال، وشكر 
مستشفى بنك الكويت الوطني 
على استضافة حملة »كان« 
ومساعدة المتطوعين في إنجاح 
هذه الاحتفالية التي ساهمت 
في إس����عاد الأطفال وأسرهم 
والتي ستنعكس ايجابا على 
نفس����يات هؤلاء الأطفال مما 
يرفع من روحه����م المعنوية 

وتقبلهم للعلاج.

وخلوه من الأمراض، من خلال 
اتباع أحدث التقنيات العالمية، 
بالاضافة إلى توفير الخدمات 
الأفضل للمتبرعين، من حيث 
رعايتهم والمتابعة الصحية 
لهم، مؤكدا ان المجتمع أصبح 
لديه وعي كبير من مواطنين 
ومقيمين بأهمية التبرع بالدم 
والحرص على تقديم المساعدة 

للآخرين.
وأكدت مؤسس����ة نادي 

الصحاف����ة والاعلام الزميلة 
أميرة عزام، تأييدها لأي بادرة 
عطاء من ش����أنها أن تساهم 
في مساعدة الآخرين، مبينة 
أن فكرة المبادرة جاءت بعد 
حاجة احد الزملاء الصحافيين 
لصفائ����ح ال����دم وانتش����ار 
احتياجات المرضى لفصائل 
نادرة، مؤكدة استعداد شباب 
النادي لطباعة بصمتهم في 
كل نواحي العمل الإنساني.

»ابتسامة طفل« هدية »كان« لأطفال مستشفى البنك الوطني

الصالح: 150 مريض سرطان لكل 100 ألف نسمة بالكويت

المحميد: اليوم العالمي للمتبرعين يرفع نسبة التبرع

»الصحة« تكرم المتبرعين بالدم مواكبة للاحتفالية العالمية

»زكاة سلوى«: 50 ديناراً لكفالة 
أسرة طوال رمضان

ثمن مدير لجنة زكاة سلوى محمد الخالدي تفاعل 
وتعاون أهل الخير مع مشروع »احساس« والذي يهدف 
إلى مساعدة الأسر الفقيرة المتعففة التي تعيش داخل 
الكويت والذي بدوره يعمل على إدخال الفرحة والسرور 

عليهم في شهر الخير شهر رمضان المبارك.
وقال الخالدي في 
تصريح صحافي له 
اللجن���ة طرحت  إن 
»احساس«  مشروع 
لإفطار الأس���ر داخل 
الكويت وهو عبارة عن 
توزيع كوبون بقيمة 
50 دينارا لكل أسرة 
المتعففة  من الأس���ر 
الفقيرة المسجلة لدى 
اللجنة، والتي يزيد 
عددها على 250 أسرة 
بمعدل 5 أفراد للأسرة 
الواحدة. وحول آلية 

تنفيذ المشروع بين الخالدي أن اللجنة قامت بالتعاقد مع 
أحد الأسواق المركزية المعروفة داخل الكويت لصرف هذا 
الكوبون للمستفيد منه، وتم الاتفاق على أن يستخدم 
الكوبون لش���راء المواد الغذائية فقط، وتش���مل المواد 
الأساس���ية كالأرز والدجاج والسكر والشاي والزيت 
والحليب للأطفال والمعكرونة والتمر ومعجون الطماطم 
وغيرها من المواد الغذائية الضرورية. وبين الخالدي أن 
لجنة زكاة سلوى غدت قبلة المتبرعين الأولى ليس في 
منطقة سلوى فحسب بل تأتي لنا مساهمات خيرية من 
كل مناطق الكويت مرجعا ذلك لحرص اللجنة الحثيث 

على متابعة مشاريعها الخيرية خطوة بخطوة. 
واختتم الخالدي تصريحه مناشدا أهل الخير والعطاء 
بدعم مشروع »احساس« فبمبلغ 50 دينارا تكفل أسرة 
طوال شهر رمضان المبارك، فطوبى لمن شارك في هذا 
العمل المبارك فقد حثنا المصطفى صلوات الله وسلامه 
عليه على إفطار الصائم فكيف بمن يساهم في إفطار 

صائم لأسرة كاملة؟ 
للتواصل مع اللجنة 55644002.

محمد الخالدي


