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هل تعلم

اسألوا الأنباء
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أفقياً:

عمودياً:

احتراق
الذاكرة

السعادة
الليل
القمر

الوضاء
السيف

بريء
المساء

الاخلاص
المصير

الحزن
صريع
مروج

وعد
عميق

الاماني
رداء

السراب
درب

الغريب
وسائل

٭ أكبر لؤلؤة في العالم هي 
التي عثر عليها صيادو اللؤلؤ 
امام سواحل كاليفورنيا عام 
1960 وتزن 3495 قيراطا، 
وقد عرضت للبيع واشتراها 
ثري يوناني بمبلغ 3 ملايين 

دولار.
٭ أن الكيميائي�ني ظل��وا 
مشغولين لقرون طويلة في 
بالبحث عن )حجر  الماضي 
الفلاسفة(.. الذي كان - في 
اعتقادهم - يستطيع تحويل 
المعادن الرخيصة كالنحاص 

)أو الخسيسة( إلى ذهب.

نظن جميعا ان الافراط 
في تناول الملح يس��يء الى 
الضغط الدموي، لكن الملح 
ليس سبب ارتفاع الضغط الا 
لدى 30% من المصابين بهذا 
الم��رض، الا ان ضرر الملح 
يصيبنا في عظامنا، فعندما 
يتخلص الجس��م من الملح 
الزائد، يرمي معه الكالسيوم 
فيس��يء الى العظم، يعجل 
الاف��راط في تن��اول الملح 
العظام،  في حصول ترقق 
ولذا علينا قصر استهلاكنا 
من ملح الطعام على 2400 
ان  ملليغرام يومي��ا، علما 
في قطعة واحدة من الجبن 
الاميركية 300 ملليغرام من 
الملح، وفي قطعتين من الخبز 
الابيض 269 ملليغراما من 
الملح، وفي نصف كوب من 
صلصة الطماطم المعلبة 740 

ملليغراما.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

الكلمات المتقاطعة

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 ـ الجابرية، 2 ـ معروض ـ يبدو، 
3 ـ ي ي ـ ياس���ر، 4 ـ ننجو ـ جاء 
)معكوسة(، 5 ـ بعير ـ أق، 6 ـ ردا 
ـ أول )معكوسة( ـ سر 7 ـ زحله ـ 
ل ل، 8 ـ ق���ر ـ رقيق ـ ا ا، 9 ـ دب ـ 

رماح ، 10 ـ الفارابي.

عمودياً:
1 ـ أمين���ة رزق، 2 ـ لعين ـ دحر، 3 ـ جر ـ 
جبال ـ دف، 4 ـ عودوا )معكوسة( ـ هربا، 
5 ـ ضب )معكوس���ة( ـ لي )معكوسة(، 6 
ـ سرو، 7 ـ ي ي ي ـ القرب، 8 ـ هباء ـ يم 
)معكوسة(، 9 ـ دسائس ـ ا ا، 10 ـ جورج 

قرداحي.

حل عينك .. عينك

1 ـ منطق���ة كويتية، 2 ـ متاح للبيع ـ يظهر، 3 ـ 
متشابهان ـ علم مذكر، 4 ـ نسلم ـ اقبل )معكوسة(، 
5 ـ جم���ل ـ نصف اقب���ل، 6 ـ أجابا ـ عكس أخر 
)معكوسة( ـ مجهول، 7 ـ جارة الوادي ـ متشابهان، 
8 ـ برد ـ عبودية ـ متشابهان، 9 ـ حيوان ضخم 

ـ حراب، 10 ـ فيلسوف مسلم.

1 ـ ممثلة مصرية راحلة، 2 ـ مطرود من الرحمة ـ 
هزم، 3 ـ سحب ـ مرتفعات ـ الة إيقاع، 4 ـ ارجعوا 
)معكوسة( ـ فرا، 5 ـ من الزواحف )معكوسة( ـ 
خاصتي )معكوسة(، 6 ـ من الشجر، 7 ـ متشابهة 
ـ عكس البعد، 8 ـ غبار ـ بحر )معكوس���ة(، 9 ـ 

مؤامرات ـ متشابهان، 10 ـ مقدم برامج شهير.

الحل  أسفل الصفحة

الملح الزائد = ترقق العظام

حل أعرف الشخصية:
خالد زكي

حل كلمة السر:
الغول
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عادي متوسط متقدم

كلمة السر: أحد 
المستحيلات
من 5 أحرف

اواداببعيا
حسلرلرامنا

تاغبقيريال
رئرعمءسقمس

الييرللراع
قةبراغادلا

اراصلااااد
لكلناللءلة
سامزخومجيو
يذصحلضسولع
فليلااارلد
لاراصءءماو

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير لعب��ة ك��رة الق��دم كما 
نعرفها اليوم اخترعت في 
انجلترا مصادفة في يوم من 
ايام 1823، ففي ذلك الحين 
كانت لعبة الكرة التي يلعبها 
الانجليز تقوم على ضرب 
بالقدم بحركة تشبه  الكرة 
ضرب كرة القدم اليوم، وان 
كانت قوانينها مختلفة، في 
ذلك اليوم كان احد اللاعبين 
يدعى وليم وب إليس، وكان 

من طلبة كلية )رجبي(.
وف��ي منتص��ف اللعبة 
امسك »إليس« بالكرة وركض 
بدلا م��ن ان يركلها بقدمه. 
وقد ج��ر اخت��راق قانون 
اللعبة على »إليس« انتقادات 
كثيرة، واضطر قائد الفريق 
الى الاعتذار من قائد الفريق 
المقابل، غير ان تلك الحركة 
غي��ر القانونية كانت بداية 
لعبة جديدة، لان المجادلات 
وردود الفعل جعلت اللعبة 
القديمة تتطور لتصبح لعبة 

كرة القدم الحديثة.
»إليس« فقد  اما طريقة 
نحت نحوا مختلفا وتحولت 
الى لعبة »الرجبي« الانجليزية 
نس��بة الى الكلية التي كان 

»إليس« ينتمي اليها.
وهكذا فإ‍ عمر كرة القدم 
حديث نس��بيا، وم��ع انها 
واسعة الانتشار اليوم في 
المتحدة، مثلا فلا  الولايات 
المائة سنة،  يتجاوز عمرها 
وقد بدأت على وجه التحديد 
في 6 نوفمبر 1869 في نيو 
برنشفيج بولاية نيوجرسي 
بين فريقين يمثلان جامعتي 
»برنستون« و»روتجرز«. 
البداية  اللعبة في  انتشرت 
بين الجامعات القديمة كجامعة 

بيل وهارفارد وكولومبيا.
والطريف ان لعبة »كرة 
الق��دم« وجدت من��ذ ايام 
الاس��بارطيين والروم��ان، 
وكانت الغاية من هذه اللعبة 
تقوية استعداد الجنود لفنون 
القت��ال! ولما غ��زا الرومان 
انجلترا حملوا اللعبة معهم. 
وهناك تطورت تدريجيا حتى 
صارت شعبية جدا، مما دفع 
بالملك ريتش��ارد الثاني ان 
يمنعه��ا لان اللاعبين كانوا 
يصرفون وقتا طويلا في 
لعبها اكثر مما يصرفون وقتا 

في التدرب على الرماية!

كيف بدأت كرة القدم؟

امثال فريد:

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

إعداد: جيهان رأفت - عروبة حجازي


