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وقصائد قديمة
يتغافل أكثرنا عن الحقيقة القائلة »المعدة بيت الداء« فندرج 

في قائمة الطعام المنزلي أغذية معروفة بخطورتها على الصحة 
مثل السكر والزيوت والطعام المعلب وغيرها من سموم، 

وكأننا نطهو لأعدائنا وليس الطعام غذاء لنا. ورغم معرفة 
العديد من الناس أهمية »العدول عن الدواء إلى الغذاء« يتساقط 

يوميا ملايين البشر مرضى بسبب الطعام المريض القتول.
مطابخ بيوتنا أمست غرف إعدامنا. نتغزل بأكلاتنا الشعبية 

وهي مثال ينضح بالخطر الساحق الماحق. نذهب إلى مطاعم 
الوجبات السريعة ونصحب معنا »أولادنا أكبادنا تمشي على 

الأرض« ونتجاهل خطورة تناول هذه الأطعمة الضارة والمغلفة 
بالورق النظيف، وأعجب من الجهات الصحية الدولية التي 

تفرض التحذير الصحي على علب السجائر ولا تفرضه على 
علب الوجبات السريعة.

ندرة من الناس تستشعر الخطر الداهم أما الأكثرية الكاثرة 
فكأن بينها وبين الغذاء الصحي عداء. تزداد معدلات السمنة 

وأمراض القلب والسكري وضغط الدم والجهاز الهضمي 
وحتى الأمراض النفسية بسبب نوعية الطعام الرديء الذي 

يعبر أفواهنا كل يوم ليستقر في جوفنا بعد أن حولنا النعمة 
إلى نقمة تنهش أجسادنا بصمت.

الشهر الفضيل يطرق الأبواب وستتحشد فوق موائد 
الصائمين الأطباق الرمضانية الشعبية التي تهدد صحة 

الإنسان وستتبخر كل نصائح الأطباء ودعاة الطعام الصحي 
والله المستعان.

لكل ساحة أسرارها التي تصعب على غير المتعاملين بها، 
فالساحة الفنية لها عدة جوانب، فأهل الغناء والطرب لهم 
ساحتهم التي تختلف عن ساحة الممثلين، وكل منهما لها 

اسرارها الخاصة رغم انهما تتشاركان في مسمى الساحة 
الفنية التي لا نعرف خفاياها.

وبما انني خريج الساحة الشعبية التي اختصت بالشعر، فإنني 
اعرف اسرارها، وسأخبركم عن بعضها وليس جميع ما اعرفه 

عنها،  فمن اهم ما يميز اجتماعات الشعراء انهم يحرصون 
على سماع قصائد بعضهم، فتجد ان يبادر احدهم بسؤال 

الآخر: »ما هو جديدك يا فلان؟«.
وحتما ان جميعكم سيقول ان تلك الجملة عادية، وسيتساءل: 

اين السر فيها؟ ولكن السر يكمن حين يقول احدهم انه لم 
يكتب شيئا جديدا، فيبادره زملاؤه بمقولة »قديمك جديد« 

تطيبا لخاطره لانه لم يأت بشيء جديد يبهر المتواجدين من 
الشعراء والمتواجدين معهم من محبي الشعر.

»قديمك جديد« كلمة دارجة في الوسط الشعري، وقد يحتاجها 
اغلبهم حين يكون في الموقف نفسه، والقصد منها انهم 

يجعلونه يقتات على ما سمعوه منه عشرات المرات ونشر اكثر 
من مرة، وفي حال وُجد تشابه بين اسرار الساحة الشعرية او 
اي ساحة اخرى سواء كانت رياضية او فنية او سياسية، فهو 

مجرد تشابه.
ادام الله القصائد والمعلومات الجديدة، ولا دام من يقتات على 

معلومات كررها عشرات المرات ولم تنفع احدا.

حمائم في صيف الكويت
بأي قيظ جئت يا صيف؟ لسان حال حمائم لم تجد ملجأ من حر يونيو وسط الكويت وتحديدا في منطقة شرق، 
سوى نافورة مياه لتطفئ نار عطشها وتبرد لهيب أجسامها، وربما تتساءل: ماذا سنفعل في يوليو وأغسطس؟ 

وهل ستصلح نافورة »الداو« يا شرق ساعتئذ؟
اللقطة بكاميرا الزميل محمد خلوصي.

لقطة اليوم

أنچيلينا.. باكية

منتزه على الرمال

دموع أنچيلينا چولي

منتزه باريسي على رمال الصحراء في أبوظبي

لن���دن ـ وكالات: ل���م 
العالمية  تتمالك الممثل���ة 
الخاص���ة  والمبعوث���ة 
للمفوضية العليا لشؤون 
اللاجئين أنچيلينا چولي 
نفسها لدى سماعها قصص 
ضحايا العنف الجنسي في 
الحروب، حيث بدت متأثرة 
جدا، ودمعت عيونها خلال 
حضورها قمة مبادرة لندن 

لمنع العنف الجنسي.
وأوشكت چولي على 
الانخراط في البكاء خلال 
س���رد الضحايا وذويهم 
لتجاربهم المؤلمة مع العنف 
الجنسي خلال الحروب، 
حسب ما أظهرته الصور 
التي نش���رتها صحيفة 
»ديلي ميل« البريطانية.

وفي محاولة للتخفيف 
عنه���م، قض���ت چولي 
بع���ض الوقت مع هؤلاء 
الضحاي���ا بعد أن انتهوا 
من سرد قصصهم تمسح 
على رؤوسهم وتستمع 

لشكواهم.
كما بدت چولي تعانق 
الناشطة وصانعة السلام 
نعمة نامادامو الكونغولية 
ابنتها  الت���ي تعرض���ت 
للاغتص���اب عل���ى ي���د 
الرجال في  مجموعة من 
منزلها الخاص بالكونغو 
عندما كان عمرها 25 عاما، 

ـ س���ي.إن.إن:  دب���ي 
تعتب���ر أبوظبي من بين 
الم���دن الأغنى على وجه 
الأرض، وواح���دة م���ن 
أكثر المناظ���ر الطبيعية 
الخلابة للصحراء. ولكن، 
تشبه هندستها المعمارية 
النمط  العامة،  وأماكنها 

الأوروبي.
المصم���م  وكش���ف 
توم���اس  البريطان���ي 
هيثرويك ع���ن خططه 
بتصميم منت���زه الفاية 
الواحات  المس���تلهم من 
الصحراوية. واش���تهر 
هيثروي���ك بتصاميم���ه 
العالمي،  ذات المس���توى 
من بينها تصاميم دورة 
الألعاب الأولمبية وجسر 

المتنزه في لندن.
وق���ال هيثرويك إن 
الفاية سيتضمن  منتزه 
سلس���لة من التركيبات 
أو الأبني���ة الت���ي تمثل 
مس���احات صحراوي���ة 
متصدعة، وسيتم رفعها 
على أعمدة لتشكل غطاء 
طويلا على طول مساحة 

المتنزه.
القط���ع  وستش���كل 
المرتفعة مظلات جزئية 
تسمح للعشب بالنمو، 
فضلا عن حماية النباتات 

الأمر ال���ذي دفع والدتها 
للنشاط في مجال المطالبة 
الم���رأة، وإطلاق  بحقوق 
حمل���ة لوقف الاغتصاب 

والعنف بين الجنسين.
وتستضيف لندن هذا 
المؤتمر ال���ذي يعد الأول 
عالميا حول سبل التصدي 
أثناء  للعنف الجنس���ي 
الح���روب والصراع���ات 
بمب���ادرة م���ن الممثل���ة 
أنچيلين���ا چولي ووزير 

من الطقس الحار في فصل 
الصيف.

وأوض���ح هيثرويك 
المنتزه���ات  أن بع���ض 
الت���ي توجد في الإمارة، 
بنيت على أساس مفهوم 
الرومانسية التي تتميز 
به الحدائ���ق الأوروبية، 
مضيفا: كأن منتزها في 
باريس سقط من السماء 

على أرض أبوظبي.
ويأمل هيثرويك في 
العاصمة  تجديد فخ���ر 

الخارجية البريطاني وليام 
هيغ، حيث من المنتظر أن 
يصدر عنه أول بروتوكول 

دولي.
ورك���زت چول���ي في 
حديثها خلال اليوم الأول 
القمة عل���ى ضحية  من 
واح���دة التقتها مع هيغ 
في البوسنة، هذه الفتاة 
شاهدت مغتصبها بعينها 
العالم أن  ولم يس���تطع 
يس���اعدها في القصاص 
أفل���ت من  من���ه، حيث 
العقاب. هي���غ قارن بين 
العبودية والعنف الجنسي 
لاشتراكهما في صفة الظلم 
للإنسان، مؤكدا أن »العالم 
ألا يق���ف مكتوف  يجب 
الأيدي بع���د الآن.. بعد 
أن أصبحت كل معطيات 
القضية بين يديه. يجب 
اتخاذ إج���راءات صارمة 
وعادل���ة للح���د من هذه 

الجرائم«.
من جانبه���ا، أعربت 
الكينية وانغ���و كانجا، 
الناجي���ات من  إح���دى 
الاغتص���اب وصاحب���ة 
منظمة خاصة لمس���اعدة 
الآخرين، عن أملها في أن 
القمة رسالة  تبعث هذه 
واضحة للحكومات مفادها 
»لا يمكنكم الاستمرار في 

تجاهل هذه القضية«.

الإماراتية للأمكنة، إذ رأى 
أن هناك مفهوما س���ائدا 
التهرب من  ف���ي  يتمثل 
صورة الصحراء، بدلا من 
الاحتفال بتفرد جماليتها. 
ويس���تخدم هيثروي���ك 
الحديق���ة تح���ت غطاء 
الأرض المتصدعة والتي 
تحتض���ن كل جماليات 
الطبيع���ة والنبات���ات 
الأصلية بمنزلة سلاحه 
المفض���ل للتأكي���د على 

جمالية الصحراء.

بعد شهر العسل.. كارديشيان
 وكانيي في المكسيك

صنابير مياه تقطر ذهباً!

وكالات: أفادت مجلة People بان الثنائي كيم كارديش���يان 
وكانيي ويس���ت توجها إلى بونتا ميتا في المكسيك للاحتفال 
بعيد مي�ل�اد كانيي الـ 37 وقال مصدر انهما يمكثان في منزل 

خاص على الشاطئ.
ويأتي الأمر بعد أسبوعين على شهر عسل الثنائي في ايرلندا، 
حيث ذكر ان كيم لم تستمتع بشهر العسل هناك، لكنها سرعان 

ما أكدت انها قضت اياما ممتعة هناك حين عادت.

مونتانا - يو.بي.أي: أصيب أهالي احدى القرى في ولاية 
مونتانا الأميركية بالدهشة والذعر حين فتحوا صنابير المياه 
في منازلهم، لتنزل منها أجسام غريبة لامعة، تبين لاحقا أنها 

ذهب خالص.
وعلق المس���ؤول في دائرة حماي���ة البيئة في الولاية على 
الموضوع، قائلا إن ذلك مرتبط بمنجم ذهب افتتح أخيرا على 

بعد 8 كلم شمالي شرقي القرية.
وأخذت دائرة حماية البيئة عينة من مياه الشرب لفحصها 
والتحقق من صلاحيتها للش���رب، فيما تشرف مجموعة من 
المختصين عل���ى فحص الآبار التي تزود القرية بالمياه وكذلك 

شبكة الأنابيب.
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البقاء لله

محمد سعود نهار دخين العدواني ـ 68 عاما ـ الرجال: ديوان 
العدواني ـ العمرية ـ ت: 97863358 ـ النساء: الرحاب ـ ق2 ـ 

ش12 ـ م9 ـ ت: 24339089.
خالدة عيسى عبدالرزاق، أرملة جاسم محمد علي ـ 58 عاما 
ـ الرجال: صباح السالم ـ ق12 ـ ش الأول ـ ج5 ـ م14 ـ ت: 

65011750 ـ النساء: جنوب السرة ـ الشهداء ـ ق4 ـ ش416 ـ 
م11 ـ ت: 66464919.

نورة خلف ابراهيم الصولة، زوجة ابراهيم ناصر الصولة ـ 80 
عاما ـ الرجال: الزهراء ـ ق2 ـ ش228 ـ م9 ـ ت: 90993199 

ـ 99814689 ـ النساء: مبارك الكبير ـ ق3 ـ ش2 ـ م72 ـ ت: 
99965959 ـ 99304555 ـ الدفن بعد صلاة العصر.

أحمد حسين حيدر ندوم ـ 74 عاما ـ الرجال: حسينية معرفي 
القديمة ـ شرق ـ ت: 99606600 ـ النساء: الجابرية ـ ق9 ـ 

ش17 ـ م16 ـ ت: 25313318.
يوسف محمد سلطان بورسلي ـ 64 عاما ـ الرجال: ديوان 

بورسلي ـ الشامية ـ مقابل ثانوية الجزائر ـ ت: 99025656 ـ 
النساء: الشهداء ـ ق4 ـ ش418 ـ م1 ـ ت: 25234348.

عايض زايد سلمان العازمي ـ 64 عاما ـ الظهر ـ ق5 ـ ش3 ـ ج2 
ـ م9 ـ ت: 50407744.

عزيزة جاسم محمد كلداني ـ 58 عاما ـ الرجال: الرميثية ـ ق1 
ـ ش14 ـ م4 ـ ت: 99006545 ـ النساء: الدسمة ـ ق1 ـ ش10 ـ 

م12 ـ ت: 66686828.
علي ماضي سالم حماد العجمي ـ 68 عاما ـ الرجال: الرقة ـ ق1 
ـ ش19 ـ م364 ـ ت: 60933339 ـ النساء: القرين ـ ق3 ـ ش10 

ـ م24.
ماجد سلطان مبارك سيد ياسين ـ 74 عاما ـ الرجال: كيفان ـ 

ق3 ـ ش يوسف الفليج ـ بجانب منزل فجحان هلال المطيري ـ 
ت: 97155255 ـ 99457177 ـ النساء: كيفان ـ ق1 ـ ش14 ـ م3 ـ 

ت: 94947277 ـ الدفن التاسعة صباحا.
منصور قاسم أحمد عبدالرحيم ـ 50 عاما ـ حسينية سيد 

علي الموسوي ـ بنيد القار ـ ت: 99059630 ـ 90904499 ـ 
97585808 ـ الدفن الثامنة والنصف صباحا.

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي   إلى ربك  راضية
مرضية   فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي
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