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بارين تاجاني وريم الدلماني وفواز الغربللي وبثينة الخبيزي وبدور علي

اختت���م مرك���ز التعليم 
المستمر بالجامعة الأمريكية 
في الكويت دورة تدريبية في 
اللغة الإنجليزية العامة مدتها 
ستة أسابيع لموظفي وزارة 
الصحة 28 مايو الماضي. وقد 
عمل مركز التعليم المستمر 
عن كثب مع وزارة الصحة 
منذ إرساء علاقتهما في عام 
2010. وقد صمم المركز برامج 
اللغة الأنجليزي���ة المكثفة 
خصيصا لتدريب المحترفين 
بالوزارة. وحتى الآن أكمل 
أكث���ر م���ن 330 موظفا من 
وزارة الصحة بنجاح البرامج 
التدريبية التي صممها لهم 
مركز التعليم المستمر على 
مدار الثلاث سنوات الماضية. 
وتقديرا لذلك، واحتفالا بالعام 
الناجح  التعاون  الثالث من 
بين مركز التعليم المس���تمر 
ووزارة الصحة، قدمت مديرة 
مركز التعليم المستمر بثينة 
الخبيزي شهادات تقدير مقدمة 
من الجامع���ة الأمريكية في 
الكويت إلى مراقب التدريب 
ب���إدارة التدريب والتطوير 

بوزارة الصحة فواز الغربللي 
وكذلك لأعضاء فريقه بدور 

علي وريم الدلماني.
يقع مركز التعليم المستمر 
ف���ي موقع متمي���ز في قلب 
حرم الجامعة الأمريكية في 
الكويت، حيث تأسس في عام 
2004 ليقدم مجموعة متنوعة 
من برامج وخدمات التدريب 
والتطوير للمهنيين من الأفراد 
والمؤسس���ات بالإضافة إلى 

العمل ودورات إعداد  ورش 
الطلاب لدخ���ول الجامعة. 
ال���دورات خصيصا  تصمم 
لتلبي���ة احتياجات عملائها 
س���واء كان���وا مجموعات 
مس���تقلة أو مؤسسات. كما 
يقدم مركز التعليم المستمر 
خدمات مراقبة الامتحانات 
ط���وال الع���ام للجامع���ات 
والجهات الممتحنة في جميع 

أنحاء العالم.

»الصحة« ومركز التعليم المستمر بالجامعة الأمريكية 
يحتفلان بمرور ثلاثة أعوام من التعاون

د.عمرو الصياد

ترهل الجهاز التناسلي
جسد المرأة يمر عموما وجهازها التناسلي 

خصوصا بمجموعة من التغيرات التي 
تبدأ منذ أن كانت جنينا صغيرا في رحم 

أمها إلى نهاية عمرها، حين يشاء الله 
تعالى، فعلى سبيل المثال يخلق الله تعالى 

نحو مليوني بويضة داخل المبيضين 
تضمر معظمها لتبلغ عند الولادة مليونا 
ثم خمسمائة ألف عند البلوغ يصل منها 

0.05% فقط  إلى الإباضة. 
وترتبط معظم التغيرات الجسدية 

والنفسية للمرأة بنشاط المبيضين والغدد 
العليا التي تتحكم بهما، فالزيادة السريعة 

في إفراز هرمونات الغدة النخامية من 
هرموني »LH« و»FSH« والتي تحدث قبل 

سن البلوغ تنشط البويضات الصغيرة 
بالمبيض والتي تزيد إنتاجها من هرمون 
الأنوثة )الاستروجين( الذي بدوره تبدأ 

معه التغيرات الجسدية التي تعطي شكل 
الأنثى البالغة وهي فترة قد تستغرق 

نحو العام، يبدأ بعدها التبويض والدورة 

الشهرية التي تستهلك مخزون البويضات 
بصورة مطردة إلى أن يستنفد تماما 
عند 52 عاما من العمر تقريبا. وتتبع 

توقف التبويض وانقطاع الطمث تغيرات 
سريعة بالجسم ووظائف الأعضاء يكون 
أكثرها وضوحا على الأعضاء التناسلية. 

واهم التغييرات في الأعضاء التناسلية 
هو ضمور وترهل المهبل والمثانة وهو ما 
يعرف بخراب المهبل لدى قطاع كبير من 

أهل الخليج. 
وعن أهم أعراض الترهل المهبلي يقول 

الصياد: هو ما يتعلق بمشاكل البول 
خاصة سلس البول التوتري أي انفلات 

البول لا إراديا عند الكحة أو الضحك 
مثلا، أما الحرقان والحكة والالتهابات 

المزمنة وإحساس الارتخاء وآلام الجماع 
فهي من المشاكل الرئيسية الأخرى. 

وأهم خطوات العلاج هي تعويض 
الأنسجة ما فقدت بسبب نقص 

الهرمونات، إما عن طريق الدورة الدموية 

أي بالأدوية بالفم أو الوسائل الأخرى 
أو موضعيا بالكريمات وهو ما يعرف 

بالعلاج الهرموني التعويضي، وله ماله 
وعليه ما عليه من تحفظات.  أما الطرق 

الجراحية لعلاج الترهل والسقوط المهبلي 
ورفع المثانة فهي متعددة ولا يتسع 

المجال لتفصيلها ويجب التنويه لمخاطرها 
ومضاعفاتها مثل كل الجراحات ومن بينها 

فشل العمليات إما تماما أو جزئيا.
أما الطرق الأكثر حداثة والأكثر أمانا فهي 

العلاج بالليزر المهبلي وهو الأحدث والأقل 
كلفة سواء في سعر العلاج أو المخاطر 

فلا يتطلب العلاج بالليزر المهبلي تخديرا 
ولا تنويما بالمستشفى ونتائجه مبشرة 

جدا وله مستقبل واعد للمريضات اللاتي 
تحول ظروفهن الصحية دون إجراء 
العمليات الجراحية أو حتى ظروفهن 

الاجتماعية أو الأسرية.
استشاري التوليد وأمراض النساء وعلاج  ٭٭
تأخر الحمل بمركز شيخة انترناشيونال كلينك

وفد من معهد الدراسات القضائية 
والقانونية يبحث تعزيز التعاون 

القضائي مع سلطنة عمان
مس����قط ـ كونا: عقد وفد من معهد الكويت للدراسات 
القضائية والقانونية برئاسة مدير المعهد المستشار عادل 
العيسى اجتماعات مع عدد من المسؤولين لبحث تعزيز 

التعاون القضائي مع سلطنة عمان.
وذكرت وزارة العدل العمانية في بيان ان الوفد التقى 
نائب رئيس المجلس الأعلى للقضاء رئيس المحكمة العليا 
رئيس مجلس الشؤون الإدارية للقضاء الشيخ د.إسحاق 
البوسعيدي للتعرف على نظام السلطة القضائي ودرجات 
التقاضي واليات الانتساب للمعهد العالي للقضاء لشاغلي 
الوظائ����ف القضائية والتعامل معهم. كم����ا التقى الوفد 
الذي يقوم بزيارة للس����لطنة تستمر يومين المدعي العام 
حس����ن الهلالي بحضور عدد من أعض����اء الادعاء العام. 
وقدم الهلالي خلال اللقاء اس����تعراضا مفصلا حول مهام 
واختصاصات الادعاء العام ومراحل تطوره التي مر بها 
وص����ولا إلى الوضع الحالي. ومن جانبه قدم وفد المعهد 
الكويتي للدراسات القضائية والقانونية شرحا عن دور 
المعهد والخدمات العلمية التي يقدمها للجهات القضائية 
والقانونية والبرامج التعليمية والتخصصية التي يقوم 

بتنفيذها.
وتطرق اللقاء إلى مدى التعاون المنش����ود بين المعهد 
وجهات القضاء في السلطنة خلال الفترة المقبلة ومدى 
الحاجة إلى تفعيل مزيد من التواصل والتعاون في هذا 
الجانب. وتأتي زيارة وفد معهد الكويت للدراسات القضائية 
والقانونية في إطار التعاون والتنسيق بين المعاهد القضائية 
ف����ي دول مجلس التعاون لدول الخليج العربية بصورة 
عامة وبين المعهد العالي للقضاء في سلطنة عمان ومعهد 
الكويت للدراسات القضائية والقانونية في الكويت بصورة 
خاصة. وتهدف الزيارة إلى تبادل الخبرة العلمية والعملية 
في مجال التدريب القضائي والقانوني ووضع الأس����س 
لآليات ومنهجية التدريب المستمر والتدريب التخصصي 
للجهات القضائية والعدلية والقانونية في البلدين وسبل 
تطوير وتحديث المناهج والمقررات الدراسية علاوة على 
بحث أوجه التعاون والتنسيق بين المعهدين فيما يتعلق 

بتبادل الإصدارات والبحوث القانونية والقضائية.
ويضم الوفد الكويتي في عضويته كلا من نائب مدير 
المعهد للاتصالات والعلاقات والبحوث المستشار د.خالد 
المنديل ونائب مدير المعهد للتدريب المستمر ووكيل المحكمة 
المستش����ار صلاح الحوطي وعضو المكتب الفني بالمعهد 

وليد المذكور.

العتيبي: غرفة طوارئ في قطاع 
المساجد لتلقي شكاوى المصلين

قرر قطاع المساجد في وزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية 
إنشاء غرفة طوارئ لتلقي شكاوى واستفسارات المصلين 
ورواد المساجد خلال شهر رمضان المبارك، وفي هذا الصدد 
قال مراقب الش����ؤون الإدارية بإدارة مس����اجد الفروانية 
ورئيس غرفة الطوارئ مشعل العتيبي إن هذا الإجراء يأتي 
في إطار السعي الدائم 
والارتقاء  للتطوي����ر 
بمستوى الأداء والتميز 
في تقديم كافة الخدمات 
التي من شأنها المساهمة 
في تحقي����ق الأهداف 
المتمثل����ة  الس����امية 
ف����ي تهيئة المس����اجد 
للعب����ادة على الوجه 
الذي يلي����ق بمكانتها 
العالي����ة ورس����التها 
السامية، كذلك التيسير 
على المصلين وتوفير 
سبل الراحة لهم حتى 
يتمكنوا من أداء عبادتهم في س����هولة ويسر دون تحمل 
أي مشاق في س����بيل ذلك، وهذه الأمور تتطلب المتابعة 
المستمرة للمساجد وسرعة التعامل مع ما يطرأ من مشكلات 
لحلها والقضاء عليها، خاصة في ش����هر رمضان المبارك 
الذي تعمر فيه المساجد وتشهد حضورا كثيفا من روادها 
على مدار اليوم والليلة، كذلك فإن غرفة الطوارئ تحقق 
التواصل المس����تمر مع جمهور المسلمين وتعزز الثقة في 

نفوسهم تجاه قطاع المساجد.
وأكد العتيبي أن غرفة الطوارئ بقطاع المساجد ستتلقى 
الشكاوى والاستفسارات بداية من أول أيام الشهر الفضيل 
على فترتين، صباحية وتبدأ في التاسعة صباحا وتستمر 
حتى الرابعة عصرا، ومسائية تبدأ من بعد صلاة العشاء 
وتستمر حتى الحادية عشرة مساء، مشيرا إلى أن فريق 
عمل غرفة الطوارئ سيقوم باستقبال الشكاوى وتحويلها 
إلى الجهات المعنية من الإدارات والمكاتب التابعة لقطاع 
المساجد ثم متابعتها لمعرفة ما وصلت إليه وعمل تقارير 
دورية بهذا الخصوص ترفع للوكيل المس����اعد لش����ؤون 
المس����اجد للاطلاع والمتابعة ومعرف����ة النتائج والحلول 

للشكاوى التي تلقتها غرفة الطوارئ. 

مشعل العتيبي


