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الدوسري: حب 
الشباب لذاتهم بعيداً 

عن خسارة الوقت 
هو الهدف

)أنور الكندري( جانب من الحضور 	 د.رشاد فقيها خلال المحاضرة 

تحت رعاية وحضور حرم المرحوم علي صباح الناصر

فقيها قدم »أطلق قواك الخفية«: 
الإنسان بحاجة دائماً إلى تطوير نفسه

للاستش���ارات  العالمي���ة 
والتدريب د.سميرة الدوسري 
ان الهدف من اقامة مثل هذه 
الدورات هو حاجة الشباب 
الماس���ة الى المحف���زات التي 
تش���جعهم عل���ى تحقي���ق 
أسمى الاهداف والطموحات 
بعيدا عن خسارة الوقت بين 
المجمعات وشبكات التواصل 
دون هدف للوصول الى حب 
ال���ذات ومحاول���ة تغييرها 
وترك بصمات وغرس جيد 

في الحياة.
هذا وقد أكدت رئيسة فريق 
إض���اءات التطوعي لتنظيم 
التدريبية والتابع  الدورات 
للأكاديمية العالمية للتدريب 
والاستشارات فرح الشاهين ان 
التنظيم لهذه الدورة تكون من 
20 كويتيا من الشباب والبنات 
أصحاب الاهداف الاجتماعية 
التي تظهر العطاء الاجتماعي 
والتعاون وقد استغرق شهرا 
كاملا مشيرة الى أنها الدورة 
التي ترأس تنظيمها  الاولى 

بشكل رسمي.

والاهتمام بالقراءة والتطوير 
وذلك بحض���ور المحاضرات 
والدورات بشكل مستمر فهي 
مسألة لا غنى عنها فالتحفيز 
بعد الدورة كما الاس���تحمام 
لا يستمر لوقت طويل وإنما 
يحت���اج ال���ى دش تنظيف 
لغسيل العقل »الدش العقلي« 
للحفاظ على نظافته بالعلم 
والبيئ���ة الإيجابية وجرعة 
من المعلومات التي تساعده 
ف���ي إكمال المس���ير في هذه 
الحياة مشيرا الى ان رسالته 
الذات  في الحياة هي تعليم 
والعمل عليها والاس���تفادة 
من سنوات »الأخذ« السابقة 
النفس  باستغلالها في بناء 
دون العجلة في العطاء الا بعد 
التام للنزول الى  الاستعداد 
الميدان لتحقيق الهدف وبلوغ 
المراد، مثنيا على برنامج »قول 
أت���اح له هذه  الذي  وفعل« 
الاستضافة والجهتين الراعية 

والمنظمة في الكويت.
ومن جهتها، أكدت رئيس 
ادارة الأكاديمي���ة  مجل���س 

والاستفادة من كل ما هو جديد 
على جميع الاصعدة مشيرة 
الى ان الكويت لا تألو جهدا في 
استقطاب الأكاديميين والكتاب 
العالميين ممن يمتلكون حضورا 
مميزا على مستوى المنطقة 
التنمية  خصوصا مدرب���ي 
البش���رية لتقديم ما لديهم 
من تجرب���ة للجمهور وذلك 
للاس���تفادة الذاتية، مشددة 
على دور التنمية البش���رية 
الكفاءة  وأهميتها في رف���ع 
والقدرات للجمهور والتعرف 
على أنماط الشخصيات وذلك 
لتحسين طرق التعامل مع كل 
الناس وتحفيزهم  نمط من 
وتوجيههم نحو عمل إيجابي 

مرغوب فيه بالمجتمع.
بدوره، اكد خبير التنمية 
العالمي  البشرية والمحاضر 
الهدف  ان  د.رش���اد فقيه���ا 
الدورة احتياج الانسان  من 
لتطوير نفسه بشكل مستمر 
لانه بجانب التعليم النظامي 
نحتاج الى التعليم الذاتي الذي 
يهتم بصناعة الثقافة والذات 

أميرة عزام

أك���دت ح���رم المرح���وم 
الناصر  الشيخ علي صباح 
الصباح المضي قدما في دعم 
الطاقات الشبابية والعمل على 
إيجاد حاضنات لاستقطابها 
والمساهمة الايجابية الفعالة 
لخدم���ة المجتم���ع من خلال 
اقامة الدورات وورش العمل 
التي من شأنها ان تنهض بهم 

لخدمتهم.
جاء ذلك خ�ل�ال رعايتها 
وحضورها انطلاق المحاضرة 
التدريبية الجماهيرية تحت 
شعار »أطلق قواك الخفية« 
التنمية  التي قدمها خبي���ر 
العالمي  البشرية والمحاضر 
د.رشاد فقيها مساء السبت 
على مسرح الهيئة الخيرية 
الاسلامية العالمية وبالتعاون 
العالمي���ة  م���ع الأكاديمي���ة 
للاستش���ارات والتدري���ب، 
لافتة الى ان الهدف الأساسي 
م���ن اقامة هذه ال���دورة هو 
الحرص على تنمية المجتمع 

»الحياة المتزنة« تطلق دورة الرواد لإعداد جيل من القياديين

عدد من المشاركين في الدورة التدريبية 

س���عيها  إط���ار  ف���ي 
إعداد جيل  المس���تمر نحو 
لديه  القياديين،  متميز من 
القدرة على تولي المناصب 
القيادية والإدارية بنجاح، 
يمل���ك الأدوات التي تمكنه 
التحديات،  م���ن مواجه���ة 
الاتصال  متسلحا بمهارات 
 الفعالة وفنون إدارة الذات، 
أس���رة الحي���اة  أعلن���ت 
المتزن���ة عن إط�ل�اق دورة 
»دفعة ال���رواد«، لإعدادهم 
 ليكونوا الخطوة الأولى في 
تكوي���ن س���فرائها لخدمة 

المجتم���ع.
ال���دورة تنظمها وحدة 
التدريب والتطوير وتتضمن 
م���ن المح���اور  مجموع���ة 
المتخصصة، والمتنوعة بين 
النواحي النظرية والعملية، 
بهدف تعزي���ز إدارة الذات 
الفعال،  الاتصال  وتحقيق 

وتش���مل تلك المحاور:
٭ العمل التطوعي رسالة. 
٭ مهارات الاتصال الفعال 
ف���ي تكوين فرق  ودورها 

العم���ل. 
٭ فن���ون ومه���ارات إدارة 

ال���ذات. 
العم���ل  خط���ة  ٭رس���م 
الاستراتيجي.  والتخطيط 

٭ إعداد التقارير والمراسلات 
وكيفية إدارة الاجتماعات. 
٭ إدارة الوقت والأولويات 

بفعالي���ة. 
٭ طور ذكائك الوجدان���ي. 

٭ العادات السبع لستيفن 
الأكث���ر  للن���اس  كوف���ي 

فاعلي���ة.
وم���ن ممي���زات الدورة 
تأهيل  ف���ي  أنه���ا تس���هم 
ليك���ون مؤهلا  العض���و، 
في الفت���رة القادمة لقيادة 
الحي���اة المتزنة في أي من 
 المناصب القيادية والإدارية، 
بالإضافة إلى زيادة المهارات 
القيادية والإدارية للعضو، 
وتوفير تحليل علمي لكشف 
لكل  الس���لوكية  الس���مات 
للوقوف على نقاط  عضو 
القوة والضعف لديه، فضلا 
عن الحصول على جلس���ة 
إرش���ادية لمدة  استشارية 
دقيق���ة مع مستش���ار   30
التدريب  معتمد، بجان���ب 
على 8 محاور مترابطة تسهم 
بفاعلية في تطوير مهارات 

الش���خص.
وتقام الدورة على مدى 
8 أسابيع، بمعدل محاضرة 
 واح���دة مدتها 3 س���اعات 
كل أس���بوع، ويج���ب على 
العض���و اجتياز مش���روع 
تخرج اعتمادا على المحاور 
التدريب  التي تم  والآليات 

عليه���ا.

دعا سكان قطعة 3 في المسايل لمراجعة الوزارة

بوشهري: 90٪ من الشبكة المائية تم تحديثها 
لتجنب انقطاع الخدمة عن المستهلكين

دارين العلي

 قال الوكيل المس����اعد لقطاع تش����غيل 
وصيانة المياه بوزارة الكهرباء والماء م.محمد 
بوشهري إن 90% من الشبكة المائية تم تحديثها 
حرصا من الوزارة على عدم انقطاع المياه عن 
المستهلكين، مشددا على أن هناك دائما متابعة 
حثيثة للشبكة المائية من قبل قطاع تشغيل 
وصيانة المياه وقطاع مشاريع المياه، حيث 
يتم إجراء الدراسات اللازمة وتحديد الأماكن 
التي تحتاج إلى تبديل البايبات ويعمل قطاع 
المشاريع على تغييرها. واعلن بوشهري في 
سياق آخر عن جاهزية القطاع لإيصال خدمة 
المياه العذبة لمنطقة المسايل قطعة »3« بعد 
انتهاء القطاع من عملية غسيل وتعقيم الشبكة 

الخاصة بها، اعتبارا من اليوم الاثنين خلال 
ساعات العمل الرسمي. وقال إن القطاع حرص 
على تعقيم شبكة المسايل الجديدة والتأكد 
من سلامتها قبل إيصال المياه إلى المستهلكين 
تماش����يا مع توجيهات وزير الكهرباء والماء 
المهندس عبدالعزيز الإبراهيم بضرورة العمل 
على تقديم أفضل الخدمات للمستهلكين كافة. 
ودعا الراغبين في إيصال الخدمة لقسائمهم 
الى مراجعة مكتب طلبات الإيصال بمكاتب 
شؤون المستهلكين بمنطقة الشويخ السكنية 
مع إحضار صورة من الوثيقة، وصورة من 
البطاقة المدنية، وصورة من المخطط العام، 
وكتاب براءة الذمة من وزارة الكهرباء والماء 
والذي يمكن الحصول عليه من نفس المكتب، 

أو الاتصال على 24814264، 24845122.


