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تجاعيد سن السبعين تحتاج الى الليزر

فوزية: أبلغ السبعين عاما 
وأعمل ممثلة وأريد ان 

أجري شدا للبشرة فبماذا 
تنصحني؟

٭ في سن السبعين تكون هناك 
تجاعيد عميقة لذلك تحتاجين 

الى الليزر.
 ولدين���ا أح���دث الأجه���زة 
البوتكس  بالعالم، وهن���اك 
لعلاج التجاعيد الحركية بين 
العيون،  الحاجبين وح���ول 
وكلها جراحة تجميلية متكاملة 
دون دخول المستشفى وهذه 
الفيلر والبوتكس  التكاليف: 
والليزر تكون أقل من تكاليف 
الجراحة التجميلية، وتعطي 
آث���ار  نتائ���ج جي���دة دون 

جانبية.

أبو عبدالرحمن: عمري 
سبعون عاما وأريد ان أجري 

شدا للرقبة فهل هذا من 
اختصاصكم؟

٭ لدين���ا في المرك���ز دكتور 
جراحة تجميلية، يمكنه اجراء 
شد جراحة للرقبة واذا لم ترد 
الجراحة، فهناك جهاز أمواج 
فوق صوتية يعمل شدا غير 
جراحي، ومدته عشر جلسات 
بالمشاركة مع الليزر، بطريقة 
غي���ر جراحية لش���د الرقبة 

ويعطي فاعلية جيدة.

ليزر الفراكسيل

آلاء: عمري ثمانية وعشرون 
عاما وأعاني من حفر في 

وجهي ناتجة عن حب الشباب 
فما العلاج؟

٭ يختلف العلاج من شخص 
إلى آخر حس���ب نوع الحفر، 
لكن عموما نستخدم لمثل هذه 
الحالات جهاز الفراكسل »ليزر 
الفراكسيل« وحده أو بالمشاركة 
مع علاجات جراحية، مثل رفع 
الندبات الجراحي والقطع تحت 

الندبات.

آمنة: أعاني من بقع الكلف 
البنية على وجهي وذلك 

منذ عامين حينما حدث معي 
الحمل، والى الآن لم تزل 

فماذا أفعل؟
٭ عليك بوضع واق للشمس 
كل ثلاث ساعات بالإضافة الى 
جلسات التقشير الألماسي، أو 
باستخدام ليزر الفراكسيل مع 

كريمات مفتحة للبشرة.

أسماء: عمري سبعة عشر 
عاما ولدي بثور في وجهي، 

فما سببه وكيف أعالجه؟
٭ هذا حب الشباب من النوع 
الش���دة ويعالج  المتوس���ط 
باستخدام جهاز الايزوليز وهو 
أحدث جهاز مستخدم لعلاج 
حب الشباب، ويحتاج الى ست 

جلسات بالمعدل المتوسط.

أم حازم: عمري خمسة 
وأربعون عاما، أعاني من 

التجاعيد حول العينين وبين 
الحاجبين فهل لديكم علاج؟

٭ للحص���ول عل���ى نتائج 
سريعة نقوم بحقن البوتكس 
حول العينين وبين الحاجبين 
والجبهة، وعادة نشرك معه 
الليزر أو التقشير الكيماوي، 
أو الصنفرة أو الحشو فيعطي 

نتائج جيدة.

البوتكس لتثبيط العرق

أمال: اعاني من رائحة عرق 
كريهة تحت الابطين فما 

الحل؟
٭ اولا علي���ك باس���تعمال 
الصابون المطه���ر ومزيلات 
التعرق عالية التركيز، ثانيا 
يمكنك استخدام حقن البوتكس 
التي وجد انها تثبط التعرق 
لفترة ثمانية اشهر الى سنتين، 

حسب الكمية المحقونة.

اماني: عمري اربعة وثلاثون 
عاما، ظهرت عندي تشققات 
في البطن بعد الولادة كيف 

ازيلها؟
التشققات  ٭ يمكن تخفيف 
الى حد كبي���ر بجهاز »ليزر 
الفراكسيل«، ويمكن مشاركته 

مع جهاز »الفيلاشيب«.

أميرة: عمري اثنان وعشرون 
عاما واعاني من شعر زائد 
في الوجه والجسم مع حب 

الشباب، ما الحل؟
٭ اولا ن���درس المريضة من 
الناحية الهرمونية، ومن ثم 
نضعها على جهاز ليزر ازالة 
الشعر اما حب الشباب فيعالج 
على حسب الحالة الهرمونية 

للجسم.

امينة: امي تعاني من بقع في 
جميع انحاء جسمها، بدأت 

بالظهور في سن 18 في البداية 
كانت في وجهها بنسبة قليلة 

والآن امي في سن اليأس 
اصبحت عندها بكثرة فهل 

هذا مرض جلدي؟ وما اسبابه 
وما علاجه؟

٭ ربما كانت هذه البقع كلفا 
او ش���يئا له علاقة بالوراثة، 

بقع الكلف تعالج 
بوضع واقي 

شمس.. إضافة
إلى جلسات 

التقشير الألماسي
أو باستخدام الليزر 

مع الكريمات

»الإيزوليز«
أحدث جهاز 

مستخدم لعلاج 
حب الشباب 

ويحتاج الشخص 
إلى ست جلسات 

وسطياً

تشققات البطن 
بعد الولادة 

تعالج بجهاز ليزر 
»الفراكسيل« 

بالاشتراك مع جهاز 
»الڤيلاشيب«

الليرز حالياً بكل 
أنواعه آمن

ولا يسبب السرطان 
ولكن لا ينصح 

باستخدامه
خلال الحمل

لعلاج الخشونة 
في جلد الكوعين 

والركبتين.. 
نستعمل كريمات 

بمركبات اليوريا مع 
الكريمات المبيضة 

والتقشير الكيميائي 
والألماسي

فيجب ان نفحص هذه البقع 
ونعرف ماهيتها لنس���تطيع 

علاجها.

اسراء: اعاني من خشونة 
في جلد الكوعين والركبتين 
والرقبة، وتحت الابطين فما 

علاج ذلك؟
٭يمكن اس���تعمال كريمات 
عالية الفعالية وهي مركبات 
اليوري���ا من 40% - 50% مع 
استعمال القليل من الكريمات 
المبيضة، التقشير الكيميائي 
يفيد في ذلك وايضا التقشير 

بالالماس.

ابتسام: يوجد لدي شعر زائد 
عن الحد المعقول عند اللحية 

واريد ازالته بالليزر لانه سبب 
لي احراجا كبيرا، لكن هل هو 
مضمون من حيث عدم ضرر 
الوجه منه؟ وهل يزول تماما 

ولا ينبت فيما بعد؟

ازالة 80% من الشعر

٭ كل جلسة ليزر تزيل من %10 
- 20% من الشعر والحصيلة 
النهائية ه���ي من خمس الى 
ست جلسات يزول 80% من 
الش���عر، بالنس���بة للضرر 
فاختيار نوع الليزر المناسب 
لا يس���بب ضررا على الوجه 
من حيث الحروق او اي شيء 
آخر وخلال جلسة الليزر يتم 
حماية عين المريض بواسطة 
نظارات معدنية خاصة، بحيث 
لا يقع اي ضرر على العينين، 
وكذلك الطبيب يرتدي نظارات 
خلال عملية الليزر وبالتالي 
عملية الليزر آمنة في الوجه 

وتزيل الشعر بنسبة 80 ٪.

افراح: هل الليزر يسبب 
السرطان؟

٭ ابدا فهذا الش���يء قيل فيه 
الليزرات  ان���واع  الكثير في 
الاولى، وكان ذلك قديما، ولكن 
حاليا غير موجودة، فانواع 

الليزر حاليا كلها آمنة.

آلاء: انا امرأة حامل في 
الشهر السابع، هل يصلح لي 
استخدام الليزر لازالة الشعر؟

الليزر والحامل

٭ لا ينص���ح باس���تخدام 
الليزر ف���ي الحمل فهو ليس 
مضاد استطباب عند الحامل 
وبامكانك تأجيله فلا يوجد 

شيء اضطراري.

ألفت: حدثنا عن حقن 
البوتكس التي تستعمل في 

الوجه؟
البوتوك���س  ٭ يس���تخدم 
لازالة التجاعيد الحركية في 
الج���زء العلوي م���ن الوجه 
وهي التجاعيد بين الحاجبين 
وتجاعيد الجبهة والتجاعيد 
حول العينين وتجاعيد الجفنين، 
بالنس���بة للنصف السفلي 
من الوجه يحسن الابتسامة 
اللثوية التي تظهر بها اللثة، 
كما يحسن من تجاعيد الرقبة، 
وبالنسبة للذين يعانون من 

ليست للزيوت 
والنباتات الطبيعية 

فاعلية في علاج 
ندبات حب الشباب 

بل علاجه بالليزر 
والتقشير الكيميائي

كتبت:  زينب أبوسيدو

لم يعد هناك شيء يستعصي على أطباء التجميل 
فمع تطور تقنيات العلاج والجراحة صار بالإمكان 

التخلص من كل مشاكل البشرة كحب الشباب 
والكلف والتجاعيد، وحتى آثـار الزمن التي تظهر مع 

تقدم العمر.
وخلال لقائنا مع اخصائي جلدية وليزر وتجميل 

الدكتور بشار علي ديب من مركز بيڤرلي هيلز الطبي 
أكد أن شد الرقبة الذي كان مستعصيا سابقا، أصبح 
ممكنا من خلال الجراحة أو باستخدام الأمواج فوق 
الصوتية التي تستطيع شد الرقبة من دون جراحة.

وأكد أن كل انواع الليزر أصبحت اليوم آمنة تماما 
مع التقدم الكبير في الاجهزة الطبية.

وأوضــح أن الليـــزر يعالـــج الآن تشققـات 
البطن بعـد الـولادة وكـــذلك المراحل المتقدمــــة 

من شيخوخة البشرة، وحول إزالــة دهــون البطن 
وتخفيــــف الكرش أكد ان جهاز »زيلتك« موجود في 
الكويت الآن، ويستطيع إزالة 30% من شحوم البطن 

وتقليل الكرش.
وحول مشكلات تساقط  الشعر اكد ان الحقن 

بالبلازما الغنية بعوامل النمو، يعطي نتائج فاعلة 
في منع تساقط الشعر، أما الصلع فلا حل له سوى 
زراعة الشعر خصوصا بعد ان تطورت اساليبها 
وأصبحت آمنة، وذات نتائج فاعلة، فإلى التفاصيل:

د.بشار علي ديب متحدثا للزميلة زينب أبوسيدو تحاور�   )هاني الشمري(

د.بشار علي ديب لـ »الأنباء«:
»زيلتك« أحدث جهاز لإزالة 
دهون البطن ويقلل %30
من حجم الكرش

د.بشار علي ديب 
اخصائي جلدية
وليزر وتجميل

العلاج بالحقن
له دور فعال

في ملء تجاعيد 
الثنية الفموية 

وهناك حشو خاص 
لتجاعيد ما
تحت العين

 »الليزر فراكسيل«
يعطي فاعلية كبيرة

في المراحل 
المتقدمة

من شيخوخة الجلد 
ويعتمد على عدة 

جلسات

البلازما الغنية 
بعوامل النمو

تعالج تساقط 
الشعر عن طريق 

سحب عينة
من الدم

وحقنها بالرأس

الميزوثيرابي يعالج 
تساقط الشعر 

وهو مواد مغذية 
مثل الڤيتامينات 

والمعادن أما الصلع 
الكامل فيحتاج

إلى زراعة

أكثر مناطق الجسم 
تتناسب مع العلاج 
بالحقن هي الوجه 

وخاصة منتصفه
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صرير الأس���نان ليلا يحسن 
من موضوع المضغ لانه يرخي 
العضلة الماضغة لانها تحقن 
الوجه  بالبوتكس وتجم���ل 
اكثر وتعط���ي نعومة لحافة 

الوجه.

الهام: ما دور عمليات الحقن 
في ازالة التجاعيد وشد 

الوجه؟
٭ العلاج بالحش���و له دور 
فاعل في ملء تجاعيد الثنية 
الفموية وتجاعيد تحت العين 
لها حشو خاص وكذلك حشو 
منتصف الوجه فهناك حشو 

خاص للخدود.

أحمد: عندما احلق لحيتي 
يمتلئ وجهي بالحبوب التي 
تحيله الى لون احمر،  فهل 

هناك دواء يعالج ذلك؟
٭ كيف شكل آلة الحلاقة التي 

تستعملها؟

عبارة عن رأس ناعم صغير 
مسنن، واستخدمها في جميع 

الاتجاهات.
٭ يمكنك اس���تعمال الليزر 
لازال���ة الش���عر نهائيا، لان 
الجلد يعامل الش���عر كجسم 

اجنبي.

البلازما لتنشيط الشعر

لدي سؤال آخر، هل لفروة 
جلد الرأس تأثير على تساقط 
الشعر، فقد استخدمت جميع 

منتجات الشعر ولم أجد 
نتيجة؟

٭ هناك تشكيلة واسعة من 
منتجات الشعر، ولدينا بلازما 
غنية بالصفائح تعتمد على 
س���حب عينة من دمك وبعد 
ذلك نصفيها وكما تعلم هناك 
كري���ات دم حم���راء وهناك 
صفيحات وهذه الصفيحات 
غني���ة بعوامل النمو، فنزيل 
هذه البلازما ونحقنها بالرأس 
من دمك نفسه تحت التخدير 
فيعمل على تنشيط الشعر 
كثيرا، مع استخدام قليل من 
الادوي���ة الموضعية وبعض 
ڤيتامينات خاصة للش���عر 
فتنتهي مشكلتك مع تساقط 

الشعر.

جيهان: ابنتي لديها وحمة في 
يدها بدأت منذ الصغر والآن 
اصبح عمرها 15 سنة وبدأت 
المساحة تكبر وكل منطقة في 

جسمها لها لون فظهرها به 
خمس اوست الوان والبشرة 
ليست بلون واحد وسيقانها 

لها لون اخر، كذلك وجهها 
ملون، فهل هذا بسبب سوء 
التغذية او انه مرض جلدي.

٭ حسب التشخيص نستطيع 
حل المشكلة فربما تحتاج الى 
علاج موضعي وربما لا تحتاج 
الى اي علاج وربما تحتاج الى 
ليزر او حمض اميني »ڤيتامين 
C« وهو يتعامل معه مرضى 
الس���رطان لتأمين الكبد فقد 
ان���ه يبيض ويؤخذ  وجدوا 
من الوريد على اربع جرعات 

وهو آمن ويرمم الكبد.

الع�ل�اج موجود  وه���ذا 
بالكويت ومرخص من وزارة 

الصحة.

تعاني ابنتي أيضا من 
وجود ثعلبة في شعرها 

وقد انتشرت في المنطقة 
كلها، فلم يعد لديها حواجب 
أو رموش، حدث ذلك وهي 
في عمر سبع سنوات وقد 
عولجت بالأدوية، وعندما 

عرضتها على الطبيب طلب 
مني اجراء تحاليل للكبد، 

فهل له علاقة بذلك؟
٭ ربم���ا كان لديها أمراض 
مناعية في الكبد أو بالغدة 
أو بالدم، وربما كان للبيئة 

تأثير نوعا ما.

»زيلتك« لإزالة الكرش

هل لديكم علاج لإزالة 
الكرش؟

٭ لدينا »ڤيلاشيب« وجهاز 
زيلتك وشفط الدهون، واذا 
كنت تريدين حلا غير جراحي 
فعليك بجهاز »زيلتك«، وهو 
احدث جهاز في العالم لإزالة 
الدهون تح���ت الجلد، وهو 
عبارة ع���ن صفيحة باردة 
توضع على البطن لمدة ساعة، 
فيعمل على تبريد الشحم، 

وهذا الشحم يصبح كريستالا 
وبعدها يذوب ويختفي، لكنه 
يزيل 30% من شحوم الكرش 

فقط.

أم عصام: هل تقوم 
بجراحات تكميلية ترميمية 

كعلاج للحروق مثلا؟
٭ بالنسبة للحروق إذا كانت 
هناك ندبات ضخمة يمكننا 
عمل حقن لتسطيح الندبات، 
ويمكن إجراء ليزر لها ويمكن 
استئصال الندبات الجراحية 

وعلاجها بالضغط.

أم عدنان: كيف يتم حقن 
الدهون؟

٭ حقن الدهون هو نقل دهون 
من منطقة في الجس���م إلى 
منطقة اخرى، فمثلا الشحوم 
التي نحصل عليها من البطن 
أو الأرداف يع���اد حقنها في 

الوجه من المريض نفسه.

الوجه.. أفضل المناطق

ثريا: أي مناطق الجسم 
تتناسب مع العلاج؟

٭ الوجه وخصوصا منتصف 
التي  المناطق  أكث���ر  الوجه 

يناسبها الحقن.

أنوار: ما الوقت الذي تأخذه 
السيدة حتى تعود التجاعيد 

مرة أخرى؟
٭ حس���ب ن���وع الحش���و 
المستخدم، فالدهون هو حشو 
دائم، فهناك أنواع تستمر لمدة 
خمس سنوات وهناك أنواع 
تستمر لمدة س���نة وأنواع 

تستمر ثمانية اشهر.

امل: ما مدى الأمان في 
عمليات التجميل؟

٭ هناك مخاطر بالنس���بة 
التجميلية تبدأ  للجراح���ة 
بالتخدير، فلها مخاطر معينة، 
ونحن نشرح للمريض قبل 
دخوله العملية، فمثلا بالنسبة 
للبوتكس ربما يظهر حاجب 
أكثر م���ن حاجب، فنصحح 

ذلك برتوش معينة.

بدر: أنا شاب عمري 25 عاما 
وأعاني من تساقط 

الشعر منذ كان 
عمري 22 عاما 

في الجبهة 
وقمة الرأس، 

فما الحل؟
٭ هن���اك 

تشكيلة 
ئعة  ا ر

البلازما  العلاجات منها  من 
 ،PRP الغني���ة بالصفيحات
وهي عوامل نمو تؤخذ من 
دم المريض نفس���ه وتحقن 
ف���ي ف���روة ال���رأس ومنها 
الميزوثيرابي وهي مواد مغذية 
مث���ل الڤيتامينات والمعادن 
تحقن أيضا في فروة الرأس 
ام���ا حالات الصل���ع الكامل 

فنحتاج الى زرع الشعر.

نحت الجسم

انتصار: نسمع كثيرا عن 
نحت الجسم التجميلي فماذا 

يعني؟
٭ ق���د تبق���ى بع���ض بؤر 
الدهون المقاومة بعد الخضوع 
للريجي���م، أو بعد جراحات 
شفط الدهون وفي هذه الحالة 
نلجأ الى جه���از »الزلتيك« 
الذي يعم���ل على تعريض 
المراد علاجها، مثل  المنطقة 
البطن والأرداف والفخذين 
للبرودة الفائقة، ويلي ذلك 
انحلال الدهون التي تطرح 

في الجسم تدريجيا.

حنان: عمري 46 
سنة، أجريت عملية 
استئصال دوالي 

الساقين، لكن بقيت 
بعض الأوعية 

الدموية الصغيرة 
فهل من حل لذلك؟

٭ عليك باس���تخدام ليزر 
ND: YAG فهو العلاج الأمثل 

لمشكلتك وهو آمن وفعال.

ختام: أنا سيدة بعمر 28 
سنة، وأعاني من ظهور شعر 

بجسمي، خاصة اليدين 
بسرعة بالرغم من اني اقوم 
بإزالته بالشيرة، وبعد الجهد 
الذي أبذله في ذلك يظهر بعد 

ثلاثة أيام وأحيانا أقل من 
ذلك، فأرجو المساعدة في 

وصف العلاج؟
٭ أولا، ن����درس الحالة من 
الناحية الهرمونية، هرمونات 
الغدة الدرقي����ة والنخامية 
والمبايض ونجري فحوصا 
شعاعية معينة، مثل السونار 
وبعده����ا نعط����ي العلاج 
المناس����ب للحالة بالإضافة 
الى ليزر إزالة الشعر الذي 
يجري على عدة جلسات من 
5 إلى 10 بمعدل شهر بين كل 

جلسة وأخرى.

الزيوت لا تعالج حب 
الشباب

خديجة: أبلغ من العمر 
32 سنة ومتزوجة، أعاني 
من آثار لحب الشباب في 

الخد والذقن وسؤالي: 
هل هناك نوع من أنواع 

الزيوت الطبيعية أو النباتات 
للتخلص من هذه الآثار؟

٭ ليست للزيوت والنباتات 
الطبيعية فاعلية في علاج 
الشباب، ولكن  ندبات حب 
العلاج الوحيد طبي يعتمد 
الفراكس����يل«،  على »ليزر 
والتقشير الكيميائي، ورفع 

الندبات الجراحي.

إذابة الدهون الزائدة
في الجسم

ما أسباب
تساقط الشعر؟

قيل قديما: إذا كان الغذاء سيئا، فلا جدوى من الدواء وحين يكون الغذاء 
سليما فلا داعي للدواء.

الحياة الرتيبة والتقدم والنعم التي انعم الله علينا بها، إذا لم نستغلها 
بالطريقة السليمة تكون وبالا علينا.

وهنا نوضح بعض الأس���اليب الطبيعية لإذاب���ة تلك الدهون وهي 
ليس���ت بالصعبة وممك���ن الحصول عليها ومتوافرة جدا، مع ش���رح 

طريقة الاستعمال.
قبل الدخول في صلب الموضوع، يجب تعريف بعض المصطلحات 

أو ما يتردد على لسان الكثير من الناس وهي:
٭ منش���ط: هو كل طعام يحارب التعب والإجهاد ويمد الجسم 

بالنشاط.
٭ مولد للحرارة: هو كل طعام يرفع درجة حرارة الجس���م 
فبالتالي يس���اعد في حرق الدهون عوض���ا عن تخزينها 

كوقود.
٭ م���در بولي: هو كل طعام أو ش���راب يعمل على نزع 
الفائ���ض من الماء المخزن في الجس���م فبالتالي يعمل 
على تخفيف وزن الجسم الناتج عن تخزن الماء في 

خلايا الجسم.
٭ مزيل للسمية: هو كل طعام يخلص الجسم من 
السموم ويعمل على تنظيف الكبد من سمومه 
فبالتالي يصبح الكبد نظيفا نش���يطا جاهزا 

للعمل كحارق للدهون.
٭ مزيل للكوليس���ترول: ه���و الطعام أو 
الشراب الذي يعمل على تخليص الجسم من 
الكوليسترول والموازنة بين الكوليسترول 

السيئ والجيد.
٭ موازن لسكر الدم: هو الطعام أو الشراب 
الذي يعمل على توازن السكر فبالتالي يساعد 
على ضبط الشهية والحيلولة دون تخزين الدهون 

التي تشكل جزءا من مقاومة الأنسولين.
٭ تذويب الدهون: ماذا تعني هذه الكلمة؟ أو ما التعريف 
الصحي���ح لها؟ ه���ل هو إنق���اص الوزن فق���ط أم تنظيف 

الكبد؟
التعريف الصحيح لها هو: تنظيف الكبد من الس���موم ليصبح 
نشيطا، يساعدك على حرق الدهون الزائدة وعدم تخزينها عندما يكون 
ملوثا بالسموم فكل الأنظمة الصحيحة التي تعمل على تذويب الدهون أو 
ما يس���مى بالدايت يجب أن تقوم على تنظيف الكبد، تنشيط الدورة الدموية، 
تناول الأغذية التي تس���اعد على تذويب الدهون والتي يخزنها الجس���م عادة في 

الوركين، الفخذين، والردفين.

يمكن شد الرقبة 
بالجراحة

أو بجهاز الأمواج 
فوق الصوتية

الذي يشد الرقبة 
من دون جراحة

نجح الليزر في معالجة المشكلات التي تواجه اغلب انواع 
البشرة وهي:

٭ حب الش���باب والآثار الناجمة عن���ه في جميع مراحله 
ولجميع الاعمار ولكلا الجنسين.

٭ ازالة التشوهات والحروق والحفر الموجودة على سطح 
البشرة.

٭ ازالة الاحمرار من البشرة واعطاء لون للبشرة يشبه لون 
بش���رة الطفل، كما انه يعمل على معالجة البشرة الشفافة 

التي تبرز منها الاوردة والشرايين الرفيعة.
٭ ازالة الش���عر غير المرغوب فيه نهائيا من على بش���رة 

الوجه والجسم ولكلا الجنسين.
٭ ازالة الكلف والنمش نهائي���ا وبصورة تامة وتبييض 

وتوحيد لون البشرة.
٭ ازالة الخطوط الدقيقة بشكل نهائي والتخفيف من شكل 

التجاعي���د الناتجة من الانفع���الات التعبيرية على الوجه 
بشكل تدريجي.

٭ ازالة الوحمات الولادية والوشمات المعروفة بالتاتو من 
على بشرة الجسم بشكل س���ريع وآمن من دون التعرض 

الى مشكلات وآلام العمليات الجراحية.
٭ معالجة وازالة الدوالي في منطقة الساقين بشكل طبيعي 

وفعال ومن دون آلم.
٭ تمتاز مناطق الجس���م المتعرضة لليزر بانها غير قابلة 

للتعرق.
٭ ازالة حب الشباب، التشوهات والحروق، احمرار البشرة، 
ازالة الشعر غير المرغوب فيه، ازالة الكلف والنمش، ازالة 
الخطوط الدقيقة والتقليل من شكل التجاعيد، ازالة الوحمات 
والوشمات، ازالة الدوالي من منطقة الساقين، اعطاء اللون 

الطبيعي للجلد، ومنع التعرق.

بقلم طبيب
د.فهد الملا*

منع سرطان الثدي 
الوراثي قبل حدوثه

هناك أسباب عديدة جدا لتساقط الشعر 
المؤقت ومنها:

٭ فقر الدم ونقص الحديد: يمكن أن 
يزيد فقر الدم تساقط الشعر بشكل 
واضح وملحوظ، وعادة يعود الشعر 

إلى طبيعته بعد العلاج.
النفسية  التعرض للضغوط  ٭ 
والصحي���ة: مثل إج���راء بعض 
العمليات الجراحية أو الإصابة 
بمرض شديد أو التعرض لبعض 
النفسية، فيمكن أن  المشكلات 
يتساقط الش���عر بغزارة بعد 
التع���رض لمثل ه���ذه الأحوال 
ويعود الشعر إلى طبيعته بعد 
التخلص من هذه المشكلات، كما 
يمكن أن يتس���اقط الشعر من 
منطقة محددة من فروة الرأس 

أو من اللحية عند الرجال، ويعود 
الشعر إلى طبيعته بعد فترة من 

الزمن.
٭ اختلال الهرمونات: يمكن أن يحدث 

هذا خلال الحمل والولادة فيغزر الشعر 
أثناء الحمل بس���بب زيادة الهرمونات 

الأنثوية ويتس���اقط بعد الولادة عندما 
ينخفض مس���توى هذه الهرمونات بشكل 

مفاجئ، كما أن زيادة أو نقص هرمون الغدة 
الدرقية يمكن أن يتسبب في سقوط الشعر الذي 
يعود إلى طبيعته بعد علاج خلل الغدة الدرقية.

٭ استعمال بعض الأدوية: مثل العقاقير التي تستعمل 
لعلاج السرطان والعقاقير التي تستعمل لتمييع الدم وعقار 

الكلوروكوين الذي يستعمل لعلاج الملاريا.
٭ زيادة الهرمون الذكري الذي يسبب تساقط شعر الرأس وكثرة شعر 

الجسد وذلك مثلما يحدث في متلازمة المبيض المتكيس.
٭ الإصابة ببعض الالتهابات الموضعية في فروة الرأس مثل الالتهابات الفطرية.

٭ يمكن أن يكون تساقط الشعر عرضا لبعض الأمراض.
٭ إيذاء الش���عر بالأصباغ الكيميائية أو بكثرة اس���تعمال التجفيف بالحرارة أو بزيادة شد الشعر أثناء 

وضع اللفافات التي تستعمل قبل تزيين الشعر، أو بفرك الشعر بقوة أثناء تجفيفه.
٭ كثرة تعرض الشعر للهواء والشمس والغبار.

٭ غسل الشعر بصورة متكررة بالماء المالح أو العسر أو المضاف إليه مادة الكلور.

يعتبر سرطان الثدي الاول من حيث الترتيب النسبي 
لأمراض السرطان عند النساء عالميا وخليجيا، 

وتلعب الوراثة دورا رئيسيا في الاصابة بسرطان 
 BRCA1 الثدي، فمثلا عند توريث طفرات في جين

و BRCA2 ترتفع نسبة الإصابة بسرطان الثدي 
والمبيض بنسبة 80%، وهذا يمكن اكتشافه في سن 
مبكرة، لذلك يجب التشخيص في مركز متخصص 
في الطب الجيني للوقاية من الامراض الوراثية في 

مجال علوم وطب الجينات، وذلك في الكويت ودول 
الخليج ومنطقة الشرق الأوسط.

قال نبينا الكريم ژ »تخيروا لنطفكم، فإن العرق 
دساس«.

ويدرس علم الوراثة الجزئي الحديث  تركيب 
ووظيفة الجينات على المستوى الجزئي لمعرفة بناء 

الجينات وتناقل المعلومات الجينية وتوارث الجينات 
من جيل الى آخر وكيفية حدوث الطفرات الوراثية 

في الخلايا وبين الاجيال.
من عليه أن يفحص؟

أي امرأة او رجل لديه شخص او اكثر من اقربائه 
مصاب بأي نوع من السرطان وليس فقط سرطان 

الثدي وسنه 45 عاما او اقل، وكذلك اي رجل، او 
امرأة، تم تشخيصه، او تشخيصها، بالسرطان، 

ويريد ان يعرف اكثر يجب ان يفحص او تفحص.

* بروفيسور في الطب الجيني والوراثة

ما أسباب تعرق الجسم؟
العرق هو السائل الذي يخرج من الجلد بواسطة الغدد 

العرقية، وله وظائف عديدة منها:
٭ إخراج بعض الفضلات من الجسم.

٭ تنظيم درجة حرارة الجسم.

ما التعرق؟

التعرق هو زيادة العرق، سواء كان عاما أو في مناطق 
معينة من الجسم، تسبب زيادة التعرق حرجا اجتماعيا 
للشخص المصاب بها، بسبب رائحة العراق، أو لونه.

الأعراض

٭ زيادة إفراز العرق من أماكن معينة في الجسم مثل 
راحة الكفين، وتحت الابطين، أو القدمين.

٭رائحة العرق الس���يئة التي تتك���ون نتيجة تأثير 
البكتيريا على مكونات العراق.

أسباب العرق

هناك أسباب كثيرة للتعرق منها:
٭ التوتر والقلق.

٭ ارتفاع درجة الحرارة.
٭ الإصابة بالالتهابات المختلفة مثل: الالتهاب الرئوي، 

أو التهاب الجيوب الأنفية.
٭ الإصابة ببعض الأورام الخبيثة.

٭ فرط الغدة الدرقية.
٭ الهبات الحرارية الناتجة عن اضطراب الهرمونات 

بسبب توقف الطمث.
٭ استعمال بعض الأدوية مثل المهدئات.

٭ أعراض سحب المخدرات.
٭ الإصابة بالذبحة الصدرية.

٭ وجود عوامل وراثية تعمل على زيادة التعرق.
٭ الحر الشديد.

التجميل بالليزر


