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كما كشف عن أن جدول 
الأعم����ال يتضم����ن إعداد 
اس����تراتيجية خليجي����ة 
موحدة للصحة المدرس����ية 
اليافعين والشباب  وصحة 
ومتابعة م����دى التقدم في 
الش����امل  التحليل  إج����راء 
للوضع الحال����ي لخدمات 
الصحة المدرس����ية وصحة 
اليافعين والش����باب بدول 
المجلس بهدف التعرف على 
عوامل القوى وتحديد أهم 
التحديات المتعلقة بصحة 
اليافعين والشباب بما يمكن 
معه تطوير برامج الصحة 
المدرسية وصحة الشباب 

العمل التطوعي هو جزء هام 
من مبادراتها، لذلك فان الحملة 
تشجع متطوعيها لتبني عدد 
من الأنشطة والفعاليات التي 
تترجم عملها في مجال التوعية 
والوقاية من السرطان، وعلى 
ضوء هذا فق����د أقامت الحملة 
الوطني���ة للتوعي���ة بمرض 
نش���اطا  )كان(  الس���رطان 
حول رياضة المشي التي كان 
لمتطوعي حمل���ة )كان( دورا 
فعالا في انجازها، حيث تهدف 
هذه الفعالية إلى تشجيع الناس 
على تغيير عاداتهم الصحية، 

واليافعين.
وأضاف أن اجتماع اللجنة 
التحليلي  التقرير  يتضمن 
اليافعين  الش����امل لصحة 
والشباب SARA واستعراض 
المسوحات والاستراتيجيات 
الخليجية المعتمدة في هذا 
الصدد، ووضع تصور من 
قبل فريق العمل الخليجي 
لصحة المراهقين »نحو صحة 
أفضل للمراهقين والشباب« 
وسيتم من خلال الاجتماع 
إعداد مطوية تعريفية باليوم 
الخليجي للصحة المدرسية 
وصحة اليافعين والشباب 30 

سبتمبر من كل عام.

وقد انطلقت هذه الفعالية يوم 
السبت الموافق 2014/5/24 من 
أمام المركز العلمي بمش���اركة 
الذين اس���تكملوا  المتطوعين 
مسيرتهم باتجاه مجمع المارينا، 
كما قاموا من خلال هذه الفعالية 
بتوزي���ع الكتيبات التوعوية 
الخاصة بالحمل���ة. واختتم 
الصالح شاكرا المتطوعين على 
جهودهم وتفاعلهم الحماسي 
الرسالة  مع الحملة لتوصيل 
التي تهدف إلى توعية المجتمع 
بكافة أفراده بكيفية الوقاية من 

الأمراض السرطانية.

صحافي أن هذه اللجنة هي 
إحدى لجان المكتب التنفيذي 
لمجلس وزراء الصحة لدول 
التعاون، وقال: إن  مجلس 
صحة اليافعين والش����باب 
تعتب����ر م����ن الأولوي����ات 
الرئيسية بالبرامج الخليجية 
الصحية المش����تركة، لافتا 
الى أن وزراء الصحة لدول 
مجلس التعاون قد أصدروا 
عدة قرارات تؤكد على أهمية 
البرامج  وض����ع وتنفي����ذ 
الخليجية في مجال صحة 
اليافعين والشباب وتبادل 
الخب����رات بين دول مجلس 

التعاون في هذا المجال.

حنان عبد المعبود 
عبدالكريم العبدالله 

وزارة  وكي����ل  أعل����ن 
الصحة المس����اعد لشؤون 
العام����ة، عضو  الصح����ة 
التنفيذية لمجلس  الهيئ����ة 
وزراء الصحة لدول مجلس 
التعاون د.قيس الدويري عن 
استضافة الاجتماع الثالث 
للجن����ة الخليجية للصحة 
اليافعين  المدرسية وصحة 
والش����باب الي����وم الاثنين 
وتس����تمر أعمال الاجتماع 

على مدى يومين.
وبين الدويري في تصريح 

عبدالكريم العبدالله

أكد نائب رئيس مجلس إدارة 
الحملة الوطنية لمكافحة مرض 
السرطان »كان« د.خالد الصالح 
أن التطوع من علامات التحضر 
والرقي في المجتمعات المختلفة، 
وأنه أصبح من الظواهر البارزة 
في واقع الناس، مش����ددا على 
أن للهيئ����ات التطوعية دورا 
مساندا وفعالا ومكملا للجهود 
التي تبذلها الجهات الحكومية 
والأهلية. وق����ال في تصريح 
له أن حمل����ة »كان« تؤمن أن 

د. قيس الدويري

جانب من أنشطة حملة »كان«

الدويري: إستراتيجية خليجية موحدة
للصحة المدرسية وصحة اليافعين والشباب

متطوعو »كان« انطلقوا بأنشطتهم من المركز العلمي إلى المارينا

جانب من ورشة العمل

حنان عبد المعبود

دشنت  لجنة الأمراض المزمنة بمنطقة العاصمة الصحية 
الخطة التنفيذية لمكافحة الأمراض المزمنة غير المعدية تحت 
رعاية مدير منطقة العاصمة الصحية د.طارق الجسار وحضور 
رئيسة الرعاية الأولية بالمنطقة د.فاطمة العسومي وممثلي إدارة 

الجودة، ورؤساء المراكز الصحية التابعة لمنطقة العاصمة.
ومن جانبها أكدت رئيس����ة لجنة تعزيز الصحة بمنطقة 
العاصمة الصحية د.منال المطر أن الأمراض المزمنة غير المعدية 
تشكل خطراً كبيراً على مستوى جودة حياة الفرد من خلال 
مضاعفات الأمراض ، وعلى المستوى الاقتصادي للدولة بسبب 
تكاليف العلاج والتي تشكل عبئاً على الخدمات الصحية من 
حيث التكلفة العالية، وكذلك انعكاس مضاعفاتها سلباً على 

قدرة الانسان على الانتاج.
وخلال الاحتفال بتدشين الخطة التنفيذية عرضت رئيسة 
اللجنة د.سناء العلي خطة اللجنة وآلية العمل بالمراكز الصحية  
ومؤشرات القياس التي سيتم استخدامها، كما عرضت إنجازات 
اللجنة وورش العمل الخاصة بالأمراض المزمنة بالإضافة الى 
أهداف اللجنة والتي من أهمها توعية المركز للامراض المزمنة، 
وتكوين فرق لتعزيز الصحة بكل مركز صحي لإشراك المجتمع 

بتحقيق الأهداف.

»العاصمة« دشنت الخطة التنفيذية
 لمكافحة الأمراض المزمنة غير المعدية

الحنيف: »غير أسلوب حياتك 
لتحافظ على قلبك« ورشة عمل لإدارة 

خدمات العلاج الطبيعي
حنان عبدالمعبود - عبدالكريم العبدالله

أعلن مدير إدارة خدمات العلاج الطبيعي د.نبيل الحنيف 
عن اقام����ة الادارة تحت رعاية وكي����ل وزارة الصحة د.خالد 
السهلاوي ورشة عمل للعلاج التأهيلي لمرضى القلب والأوعية 
الدموية تحت ش����عار »غير 
اس����لوب حيات����ك لتحافظ 
على قلبك« خلال الفترة من 
27-28 مايو 2014 في فندق 
موڤنبي����ك الب����دع، ويقدمها 
الدكتور الزائر د.كونراد دياس 
الأستاذ المساعد بجامعة ماري 
في����ل والمتخصص في علاج 
تأهيل مرضى القلب والأوعية 
الدموية. وافاد د.الحنيف في 
تصري����ح صحافي بأن إدارة 
العلاج الطبيعي حرصت على 
الورشة لأمراض  إقامة هذه 
القل����ب والأوعي����ة الدموية، 
والتي تعتبر من الأمراض المزمنة والسبب الرئيسي للوفاة، 
حيث إنها مس����ؤولة عن وفاة أكثر من 13.7مليون نسمة في 
العالم حس����ب تقارير منظمة الصحة العالمية ونظرا لتغيير 
أنماط السلوك والغذاء والنشاط البدني فإنه بالإمكان الوقاية من 
80% من أمراض القلب والشرايين، مبينا انه تم تحسين نوعية 
أسلوب الحياة في الكويت. وبين د.الحنيف ان د. كونراد سوف 
يتطرق إلى جميع الحالات المرضية التي تعاني من قصور في 
عمل القلب، وكيفية وضع الأهداف وقياس النتائج في عملية 
تأهيل القلب، علما بأنه س����وف يشارك 30 اختصاصي علاج 
طبيعي من مختلف مستشفيات وزارة الصحة في هذه الورشة، 
مؤكدا أن إدارة خدمات العلاج الطبيعي ستقوم بتوفير الموارد 
البش����رية من اختصاصيي العلاج الطبيعي المتخصصين في 
القلب والرئة لمش����روع مركز الصقر الصحي والتي يتضمن 

العلاج التأهيلي لمرضى القلب.

د.نبيل الحنيف


