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النجاح كلمة مغرية تداعب نفس كل إنسان ولكنها مبهمة ملتبسة حمالة أوجه

إعداد: محمد راتب

»بصحبة كوب من الشاي«:
 إضاءات لساجد العبدلي على الحياة

والكتابة في نظر كائن صباحي

لتعيشوا بسلام وهناء.
ف���إذا أحبب���ت أن يروق 
مزاجك المتحكم فيك رغما عن 
انفك فلا تمنح أي ش���خص 
فرصة لتعكيره، فالإنسان 
عندما يكون في مزاج رائق 
فهذا لا يعني أن حياته خالية 
من المنغصات، ولكن عليه أن 
يؤمن بأهمية اعتدال المزاج 
ليتمك���ن في لحظات من أن 

الكاتب  معان مثالية تجعل 
ينسى سريعا كل الإساءات 
التي تطوله، فالنسيان يريح 
النفس من ش���عور تلقائي 
بالمرارة لإس���اءات متكررة 
النفس مش���اعر  تبعث في 
الغضب والمرارة، فهي دعوة 
للعيش بسلام لا دعوة للغباء 
أو التحام���ق وترك الحذر، 
فاعفوا وس���امحوا وانسوا 

داخل���ه من طيب���ة عفوية 
وشفافية.

حلاوة العفو والمزاج 

ي���رى العبدلي في كتابه 
أن »اللاعفو مرارة مستمرة 
يحملها الإنسان في نفسه« 
وس���اق لهذا حادثة مشوقة 
للق���راءة تدفعن���ا لقراءتها 
مرارا وتك���رارا لما فيها من 

فيشكرني على ما أكتب فإنه 
حينها يصنع يومي، فلكلمة 
الشكر المخلوطة بابتسامة 
طيبة أثر الس���حر على من 
يتلقاها، وخصوصا صاحب 
القلب الأخضر ذاك الشخص 
الذي لايزال الطفل الصغير 
الذي يعي���ش الفرح نابضا 
حيا في داخله، والذي تكون 
عيونه م���رآة صادقة لما في 

يتوقفون عن الحركة بحثا 
عن لقمة العيش.

فالكمال في نظر العبدلي 
لا يصل إليه أحد وإن أصر 
عليه وسعى له، لأنه يطلب 
المستحيل، والسر في إدارة 
الناجحة تتمثل في  الحياة 
أن يعتني الإنس���ان بنفسه 
جس���ديا ونفس���يا وفكريا 
وروحي���ا، وهذا م���ا نقله 
بريشته عن المشاهد الأولى 
 the bucket« من الفيلم الرائع
list« التي تس���تحق القراءة 

واقتناص العبرة.

أفكار مؤثرة

يعتق���د الكاتب أن »ذات 
الإنسان ليست مرتهنة أبدا 
أو أصله أو طائفته  باسمه 
أو عمله أو منصبه« كما أن 
مساحات الحياة بين الزوجين 
ليست كلها مشتركة، فالعلاقة 
بينهما معزوفة موس���يقية 
الزوج  تعزفها فرقة قوامها 
والزوج���ة، ولا تتطلب أن 
يكون الطرف���ان في تطابق 
أو تماثل، ففي اللحظة التي 
يح���اول فيه���ا أي طرف أن 
يعزف منفردا فإنه سيفسد 
اللحن بأكمله، فالحب ليس 
كل شيء وإن كان مطلوبا، 
فمن يقبلون المختلفين عنهم 
ويقدرون الاختلاف هم من 
النفسية  بالراحة  يشعرون 

العميقة.

وقفات مع الذات

يوقفنا العبدلي في رائعته 
»بصحبة كوب من الشاي« 
وقفات كثيرة مع الذات قد لا 
تخطر في بالنا أحيانا، فعلى 
سبيل المثال يتساءل لو كنت 
بائعا ماذا س���تبيع؟ فيجد 
نفسه شخصيا أمام خيارين، 
إما أن يبيع الكتب أو أن يبيع 
الورود، ويخلص إلى نتيجة 
مفادها بأنه من الجميل والمفيد 
للصح���ة أن نتخيل ونحلم 
ونشعر بالسعادة، فكل منا 
قادر على أن يختار ما يريد 
وأن يعيش في المكان الذي 
يريد، فالإنسان لا غنى له عن 
العودة إلى الطفولة في داخله 
حتى يظل محتفظا بإنسانيته 
وانطلاقته وإبداعه، فعندما 
ننغمس في أداء شيء نحبه 
فإن الوقت سيمر سهلا سلسا 

سريعا. 

أسرار الشاي

ولا ينسى الكاتب صحبته 
مع الشاي فيفرد له مجموعة 
من الأبواب يستذكر خلالها 
تاريخه وزراعته وتجارته 
وأنواعه وكيفية تحضيره 
العامة،  وفوائده للصح���ة 
فالش���اي وإن كان مشروب 
الجميع فإن له نكهة خاصة 
الكاتب مع  عندما يش���ربه 
من يحب، فكتابه دعوة لكل 
من يش���اركه حب الش���اي 
ليق���رأ س���طوره، ويتأمل 
في معانيه ليكتس���ي بحلة 
عنوانه »بصحبة كوب من 

الشاي«.

يقرأ ويكتب ويسيطر على 
الانفع���الات من خلال البعد 
عن مفسدات المزاج والبحث 
التي  الدوافع الإيجابية  عن 
تساعدنا على الحياة الجميلة، 
فمزاجك هو أثمن ما تملك فلا 
تترك لأحد أو لشيء فرصة 

أن يفسده لك.
المزاج في الصباح يشبه 
الغزال البري الذي لا يصح أن 
نقترب منه بفظاظة وقسوة، 
وه���ذا ما عبر عن���ه الأديب 
والفيلسوف التشيكي ميلان 
الرواية  كونديرا صاح���ب 
الش���هيرة »كائن لا تحتمل 
خفته« وذلك في مقطع عندما 
تحدث فيه بلس���ان إحدى 
ش���خصياته فقال: »في هذا 
البلد لا يحترم الناس الصباح 
إنهم يوقظون انفسهم بفظاظة 
بواسطة منبه يقطع نومهم 
بضربة فأس«، وهذا ما جعل 
من الكات���ب كائنا صباحيا 

يقرر الصباح طباعه.

اللحظات الأخيرة في الحياة

يعل���م العبدلي جيدا أن 
الإنسان هو من يقرر ويختار 
ويتخذ ردود الأفعال، وهو 
بذلك يرس���م لوحة حياته، 
وينقل نفسه من حال إلى حال، 
ويتساءل في احد تلك الأحوال 
»ماذا تراك كنت ستفعل قبل 
أن تغرب شمسك الأخيرة؟« 
الكاتب  التس���اؤل دفع  هذا 
إلى س���وق حكاية قصيرة 
معب���رة لـ »ج�ي�ن أوكيلي« 
الذي أمضى حياته كالساعة 
السويسرية ثم اكتشف أنه 
مصاب بورم دماغي، فاتخذ 
أسلوبا استثنائيا في التعامل 
م���ع الواقع ف���ي اللحظات 
الأخيرة دونها في »ملاحقة 
نور النهار« ثم توفي في الـ 

53 من عمره.
لقد أثبت���ت التجربة أن 
الأكث���ر مرونة وسلاس���ة 
في هذه الحي���اة هم الأكثر 
نجاح���ا فالن���اس معادن، 
تختلف طباعهم وأس���اليب 
تعاملهم، وهم كذلك س���ائل 
يختلف بعضهم عن بعض 
في طريقة الجريان والقنوات 
التي تحك���م ذلك، فمن حق 
الإنس���ان أن يتعلق بأهداب 
الماضي وبقاياه وأن يرفض 
ويعاند، ولكن عليه في المقابل 
أن يدرك أن هناك ثمنا باهظا 
سيدفعه، فالحياة ستمضي 
بعيدا عنه وتفلت فرصها من 
يديه ويتفوق عليه أقرانه.

الاستغراق في التفكير

المؤلم���ة  »المش���اهد  إن 
والحقائق القاسية في عالم 
الي���وم لا بد م���ن أن تجعل 
الإنسان يستغرق في التفكير 
في جوهر ومعنى الحياة« 
فس���مك الق���رش لا يتوقف 
عن الحرك���ة لأنه إن توقف 
فإنه لن يطفو وس���يغوص 
إل���ى الأعماق، وه���ذه حال 
التي  الكونكريتي���ة  الم���دن 
القرش،  تستعمرها أسماك 
كما أن س���كان نيويورك لا 

»بصحبة كوب من الشاي« 
تعري���ف بحقيق���ة الق���راء 
وتعاملهم م���ع النصوص، 
من حي���ث التباس���ها على 
بعضهم، ووقوف آخرين عند 
حدود النص لإدراك معناه 
المباش���ر، في ح�ي�ن تنبلج 
الثالث بعد مروره  للبعض 
بالمرحلتين الأوليين معاني 
النص الخفية فيعيش فيما 
أبعاده  النص فيبصر  وراء 
ودلالاته المترامية الأطراف، 
ويقرأ ما بين الس���طور لأنه 
ي���درك أن ما يكتب ليس إلا 
لإش���غال الوقت بكل ما هو 
مفي���د، ولا يس���تهدف على 
الإطلاق تضييع الأوقات في 

التوافه.
ف���ـ »الفك���رة الواحدة لا 
تكفي الكاتب كي يكتب« إذ 
إنه وبعد مرور 10 أعوام من 
الكتابة بمختل���ف الأمزجة 
والحالات النفسية بدت تلك 
الساعة كأنها ساعة من نهار، 
الكاتب  أن  فالبعض يعتقد 
يحتاج فقط إلى الفكرة، إلا 
العبدلي  التجربة علمت  أن 
بعد كثرة المران والمراس أن 
الكاتب يغدو بفعل التراكمات 
قادرا على رؤية الأفكار في 
أبسط الأشياء، فالأفكار ملقاة 
على قارع���ة الطريق، وكل 
ما نحتاج���ه هو عين مدربة 
الرؤي���ة والالتقاط،  عل���ى 
وتحويلها م���ن المواد الخام 
الخاملة إلى هيئة ذات معان 
ودلالات مميزة، تحركها حالة 
من الاش���تعال الداخلي كي 
تستطيع الامتزاج بفكرة ما 

في أجواء نفسية ملائمة.
»على الكات���ب الحق أن 
الكلمات  يكتب نفسه« هذه 
التي صاغها العبدلي شعور 
بالمسؤولية تجاه كل ما يكتب، 
ومزيج من الشعور بإدمان 
الحالة الكتابية والممارس���ة 
نفسها، فالكاتب الحقيقي في 
نظره يصل مع مرور الوقت 
إلى الخروج من قرف الكتابة 
إلى حالة من الإدمان والتوتر 
الدائم، حال���ة لا فكاك عنها 
تجعل من التوتر حياة أخرى، 
فيعجز عن العيش الطبيعي 
حين يحصل على إجازة ما، 
لأنه بطبيعته بات يشعر بأن 
الكتابة مسؤولية حملته إياها 
هذه الصنعة، فمارس حقه 
في فهم العبارة ووصل إلى 
حقيقة أن عل���ى الكاتب أن 

يكتب نفسه.

صناعة اليوم

إن الكتاب���ة الصحافي���ة 
والعم���ل الإعلام���ي عموما 
الس���عيدة  لي���س بالرحلة 
طوال الوق���ت، فلهذه المهنة 
التي لا  مشاقها ومصاعبها 
يدركها عل���ى وجه الدقة إلا 
أبناؤه���ا الحقيقيون لأنهم 
القابضون على جمرها  هم 
المكتوون بنارها، إلا أن أعظم 
جائزة يحصل عليها الإعلامي 
في نظري هي محبة الناس 
وتقديرهم لما يكتب، وحين 
يصادفني شخص لا أعرفه 

)هاني الشمري(غلاف الكتاب  �

 التمييز بين مراتب الناس 
في هذه الفسحة نستعرض فصلا رائعا من فصول كتاب 

»بصحبة كوب من الشاي« والتي حملت عنوان »أغلب الناس 
يعانون من عدم القدرة على التمييز بين مراتب الناس من 

حولهم«، يقول الكاتب ساجد العبدلي: تحكي الأسطورة أنه 
كان لجنكيز خان صقر عزيز على قلبه جدا، لأنه كان مثالا 

للصديق الصادق الذي يلازم ذراعه دائما، فيقنص به ويطلقه 
على أعدائه، فخرج جنكيز خان يوما في الخلاء هو وصقره 
فانقطع بهما المسير، واشتد بجنكيز خان العطش فأراد أن 

يشرب فوجد ينبوعا في اسفل جبل فملأ كوبه بالماء، وحينما 
أراد أن يشرب إذا بصقره ينقص على الكوب فيسكبه، وكلما 

أعاد جنكيز خان الكرة عاود الصقر انقضاضه على الكوب 
ليريقه، ومع تكرر الأمر استشاط جنكيز خان غضبا فضرب 

صقره بالسيف ضربة واحدة فقطع رأسه، وما أن رأى ذلك 
وأدرك فعلته حتى شعر بالألم الشديد يعتصر قلبه وأحس 
بالندم، وحين صعد إلى أعلى الجبل وجد في منبع الماء حية 
كبيرة ميتة، وقد سال منها السم في الماء وحينها أدرك أن 
صديقه كان يريد منفعته، لكنه لم يدرك ذلك إلا بعد فوات 

الأوان.
بغض النظر عن طفولية القصة، العبرة التي أريد الوصول 
إليها هي أن الصديق يجب أن يظل صديقا مهما فعل ما لا 

يعجب.
لكن المشكلة الكبرى في ظني أن أغلب الناس يعانون من عدم 

القدرة على التمييز بين مراتب الناس من حولهم، وضعف 
القدرة على معرفة من هم يستحقون أن تطلق عليهم 

صفة الأصدقاء ومن لا يستحقون ذلك، فتراهم يقعون في 
خلط شديد ما بين الأصدقاء الحقيقيين والزملاء والمعارف 

السطحيين، ويتعرضون تبعا لذلك لكثير من الإحراج 
والمواقف المؤلمة بل الصدمات النفسية، وذلك عندما يفاجأون 

بأن من اعتبروهم أصدقاء لهم لا يعتبرونهم كذلك أو لا 
يستحقون ذلك.

ولهذا قبل أن يصل الإنسان إلى مرحلة الثقة التامة بصديقه، 
وهو المراد في قصة جنكيز خان وصقره، والاطمئنان التام 
له، يجب أن يكون واثقا تمام الثقة بأنه أحسن الاختيار في 
المقام الأول، وأن هذا الصديق يستحق أن يسمى صديقا، 

ويستحق أن يتم نقله من مرتبة الزميل إلى مرتبة الصديق 
القريبة من النفس والراقية جدا.

في كتابه القديم الجديد دائما »حياة في الإدارة« يتحدث 
د. غازي القصيبي »رحمه الله« عن شيء من هذا فيقول 

ما معناه أنه لا ملامة على أحد اعتبرناه صديقا لنا حين لا 
يتصرف معنا بمقتضى هذه الصداقة من وفاء وإخلاص وما 

شابه، لأن الخطأ ليس خطأه في المقام الأول، وإنما الخطأ 
خطؤنا، نحن الذين أسأنا التقدير وأسأنا الاختيار، فاعتبرنا 

أن من لم يرتق لمرتبة الصداقة صديقا لنا.
ويضيف أن الناس من حولنا يجب أن يظلوا على مراتب 

كأنهم في دوائر متداخلة في البعد والقرب منا، وكلما ضاقت 
الدوائر قل من يسكنها لأنها لا تتسع إلا لعدد قليل من 

الأشخاص الذين يمكن أن نعتبرهم أصدقاء حقيقيين لنا.
وأقول إن إدراك هذه المعاني الدقيقة مهم جدا لاستقرار 

الإنسان نفسيا في علاقاته الاجتماعية، وأولئك الذين يعانون 
من اختلال هذه المعاني وعدم وضوحها جدا أمام ناظرهم هم 
الأكثر تعرضا للألم، وهم أغلب الذين يعانون من الفشل في 

العلاقات الاجتماعية.
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الكاتب
في سطور

قلما نجد من يرغب في أن يصحبه الآخرون في كل الأوقات لاحتساء كوب من الشاي، فتلك 
الخصوصية تتلاشى عندما تمتزج ألوان الشاي المتنوعة المسكوبة في كوب تحفه زركشات مختلفة 

بأنفاس من نحب، فتلك الأنفاس تخفي عبيرا ينساب إلى النفوس فينعش فيها رغبة في 
الجلوس مع من تحب، تحرك عينيك العاشقتين لترسم سطورا حرة يخالطها عشق للحياة، 

ورغبة في ارتشاف قدر يشعرك بعمق التجربة، ويحرك في نفسك المشاعر الفياضة 
لمشاركة الآخرين جانبا من تلك المشاهدات. 

»بصحبة كوب من الشاي« للكاتب ساجد العبدلي سطور في رحلة الكلمات 
تجسد أفكارا مختلفة في التنمية والتطوير البشري، وشعورا متداخلا بأن حياة 

واحدة لا تكفي، ولا تحرك في الضمير حب الحياة إذا كانت من دون قراءة، 
فالكتاب صديق يجمع في حضرته في نفس الكاتب بين كوب من الشاي وتلك 

الأفكار المتدفقة ليزيد المتعة متعتين ويمنح اللحظات طعما مختلفا.
الكتاب ليس مجموعة من المشاهدات والتأملات التي كتبتها في 

جلسات متعاقبة في حياتي ـ كما يقول العبدلي ـ ولكنها مشاهدات حول 
نفسي ومشاعري تجاه الحياة التقليدية وتقلباتها وظواهرها والناس 

وأطوارهم، فالنجاح كلمة مغرية تداعب نفس كل إنسان ولكنها أيضا 
كلمة مبهمة ملتبسة حمالة أوجه.


