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في السنوات القليلة الماضية ظهرت تقنية جديدة لإعادة النضارة للجلد 
والبشرة وتجديد شبابها وتعتمد هذه التقنية على استخدام البلازما الغنية 
بالصفائح الدموية، كما تعتمد على إعادة شباب الجلد والبشرة من خلال 

تغييرات طبيعية تحدث بشكل تدريجي وسريع. البلازما الغنية بالصفائح 
الدموية هي جزء من دم الإنسان تستخرج منه عن طريق الطرد المركزي 

وبعدها تتم إعادة الحقن بالخلاصة الناتجة لتخلق أنسجة محسنة صحية. عند 
استخدامها في الخلايا المصابة أو التي أصابها التلف بفعل الزمن وعوامل الحرارة 
الناجمة عن الشمس، فبإمكانها تقديم نموذج معدل للأنسجة بمظهر أكثر صحة 
وشبابا. البلازما الغنية بالصفائح الدموية عبارة عن بلازما الدم تحتوي على 
تركيز أعلى بكثير من الصفائح الدموية التي توجد طبيعيا في الدم، وتعتبر 

ذاتية المنشأ ويعني ذلك انها تأتي من جسد المريض نفسه. ولأن البلازما الغنية 
بالصفائح الدموية تعتبر ذاتية المنشأ، فبالتالي لا تتسبب أبدا في أي أمراض 
تفاعلية مناعية هجومية ضد اي أجسام غريبة، ولذلك تعتبر طبيعية مناعيا، 
ولنعرف اكثر عن هذه التقنية التقينا د.بشرى خان طبيبة الأمراض الجلدية 

والتجميل والليزر لتحدثنا عنها بإسهاب فكان هذا الحوار:

د.بشرى خان لـ »الأنباء«:
 البلازما أحدث تقنيات علاج البشرة وتهدل الجلد 
والتخلص من التجاعيد وتقوية الشعر

مري����ض لآخر، لك����ن بصفة 
مبدئي����ة سيش����عر المريض 
بالتأثي����رات، وحدى الفائدة 
المرجوة، وفقا للس����ن حيث 
ان التأثير اقوى بالطبع كلما 
قل العمر وبالطبع باستخدام 

خلايا اكثر شبابا.
ولكن باستخدام علاج البلازما 
الدموية  الغني����ة بالصفائح 
واستخدام الكريمات المناسبة 
لاعادة بن����اء الجلد وتجديد 
كمس����تحضرات  الخلاي����ا، 
Skincode حول العينين ومع 
علام����ات الليزر غير الملطفة 
فإن التأثيرات ستكون جيدة 
جدا حتى مع المرضى المتقدمين 

في العمر.

هل يمكن تكرار 
العلاج؟

٭ لا يوجد اي مانع من تكرار 
العلاج باس����تخدام  تقني����ة 
الغني����ة بالصفائح  البلازما 
الدموية، حيث ان الشخص 
يستخدم انسجته نفسها، فلا 
توجد مشكلة من الاستخدام 
المتك����رر، وبع����ض الن����اس 
تفضل اختيار جلسة واحدة 
كل ع����ام لتفعي����ل وتطويل 
تأثي����ر المجموعة الاولية من 

العلاجات.

آثار جانبية

هل هناك اي آثار 
جانبية؟

٭ س����يكون هن����اك بع����ض 
الاحمرار قلي����ل الامد، فترة 
قصيرة عق����ب عملية حقن 
البلازم����ا، الغنية بالصفائح 

الدموية.
وهناك ايضا احتمال وجود ما 
يشبه الكدمة البسيطة بسبب 
اس����تخدام الابرة في وضع 
البلازما داخل الجلد،  وحقن 
وقد يواج����ه المريض ايضا 
التهابا بسيطا لفترة قصيرة 
جدا في موق����ع الحقن وذلك 
بعد وض����ع وتطبيق الجيل 
الخاص قبل حق����ن البلازما 

الغنية بالصفائح الدموية.

أي الاماكن الوجهية 
والجسدية التي من 

الممكن علاجها؟
٭الجلد المتهدل والمجعد حول 
العينين والخدود والوجنات 
والجزء الاوس����ط من الوجه 
والعنق والخط الفكي والصدر، 
الرقبة  المتهدل م����ن  والجلد 

تستخدم معها إجراءات أخرى 
مثل رأب الجف����ون جراحيا 
والجراحة هي الانس����ب في 

مثل هذه الاحالات.

البلازما اسرع علاجا

كم عدد العلاجات 
المطلوبة؟

٭ م����ع العديد من تطبيقات 
التجميل فعادة ما يكون هناك 
ثلاث علاجات مطلوبة تعتمد 
طريق����ة العلاج باس����تخدام 
الغني����ة بالصفائح  البلازما 
الدموية على ثلاث مراحل عادة 

ما تكون كل مرحلة شهريا.

ما مدى سرعة ظهور 
النتائج؟

٭ تعتبر هذه التقنية عملية 
تدريجية مع تغيرات تستمر 
في الظهور من ثلاثة الى ستة 
شهور بعد العلاج باستخدام 
الغني����ة  البلازم����ا  تقني����ة 
بالصفائ����ح الدموية، ولذلك 
وكتطبيق تجميلي فمن الافضل 
الانتظار لمدة ثلاثة شهور او 
فيما بعد جلسة العلاج الثالثة 
الغنية  البلازما  باس����تخدام 
الدموية للحكم  بالصفائ����ح 

على النتائج.
وقد يج����د بع����ض المرضى 
تغيرات اسرع من خلال ثلاثة 
الى س����تة شهور بعد جلسة 

العلاج الاخيرة.

كم يبقى تأثير العلاج؟
٭ تتباين م����دة التأثير من 

العنق ستشهد تحسنا مذهلا، 
وايض����ا الخط����وط العمرية 
الش����فاة  والتجاعي����د اعلى 
س����تعمل التقنية ايضا على 
تحسينها، وسيتحسن النسيج 
العام للجلد، والجلد المتورم 
بالمث����ل، فضلا ع����ن امكانية 
اس����تخدامها وتطبيقها على 

مرضى زراعة الشعر.

علاج الجفون المنتفخة

من المستفيدون من 
هذه التقنية؟

٭ أي مريض يستخدم ادوات 
التجميل، لعلاج  وتقني����ات 
الخطوط والتجاعيد، والجلد 
المتورم المجعد، وإعادة تأهيل 
البشرة فستتحسن  ظروف 
حالته جراء استخدام تقنية 
الغني����ة بالصفائح  البلازما 
الدموي����ة، واي مري����ض قد 
تع����رض م����ن قبل لمش����اكل 
في تقب����ل منتجات التجميل 
الس����ابقة حيث ان المنتجات 
العلاجية المستخدمة هذه المرة 
مستخرجة من خلايا وأنسجة 
المريض نفسه، وتظهر النتائج 
المذهل����ة واضحة في العلاج 
وتتجل����ى أفضل النتائج في 
علاج الجفون المنتفخة، وأماكن 
تدهور حالة الجلد مثل أسفل 
العين وفي منطقة العنق وفي 
المناط����ق الأخ����رى المعرضة 
للتجاعي����د، مثل مرفق اليد، 
وغيرها، ولم يتم تعميم هذه 
التقنية لتحل محل الجراحة 
الخاصة بالجلد المترهل، والتي 

الدموية  نمو بطانة الأوعية 
وهو يط����ور تكوين الأوعية 
الدموية،أيض����ا، عام����ل نمو 
البشرة وهو يطور نمو الخلايا 
وتباينه����ا وتكوين الأوعية 
الدموية وتكوين الكولاجين، 
وكذل����ك عامل نم����و الأرومة 
الليفية وهو يطور نحو خلايا 
متخصصة وتكوين الأوعية 
الدموية وكذل����ك عامل نمو 
الارومة اشباه الانسولين وهو 
منظم للفسيولوجيا الطبيعية 
في كل انواع خلايا الجس����د 

تقريبا.
النم����و هذه  جمي����ع عوامل 
العملية  من ش����أنها تعزيز 
التي تساهم  الفسيولوجية 
في ش����فاء وتعافي الانسجة 
بعد الاصابة، وتدخل عوامل 
النم����و ايض����ا ف����ي العملية 
الفسيولوجية الطبيعية مثل 

تموين  الأوعية الدموية.

فيم يمكن استخدام 
البلازما الغنية 

بالصفائح الدموية؟
٭ يمكن ان تستخدم البلازما 
الدموية  الغني����ة بالصفائح 
ايضا في تحس��ي�ن أنس����جة 
الجلد، والبشرة والخطوط 
والتجاعيد، عن طريق وضعها 
داخل طبق����ة الجلد الأعمق، 
بمق����دور الأروم����ات الليفية 
وغيرها من الخلايا بأن يتم 
حثها لوظائف أكثر ش����بابا، 
والمناطق مثل الجفون المنتفخة 
اسفل العين ومناطق اخرى من 

ما الصفائح الدموية؟
الدموية  ٭ تعتبر الصفائح 
مكونا بيولوجيا من مكونات 
الدم معا، مع خلايا الدم الحمراء 
والبيضاء، ولكن بخلاف خلايا 
الدم الحمراء والبيضاء، فهي 
لا تحتوي على نويات، ولذلك 
لا ترقى ان يطلق عليها خلايا، 
وهي أصغر حجما من خلايا 

الدم الحمراء والبيضاء.
وأحس����ن تعريف للصفائح 
أنها مكونات  الدموية، ه����و 
ف����ي نظام تخثر ال����دم، عند 
تع����رض أي وع����اء دم����وي 
للإصاب����ة وبالتالي النزيف، 
تتفاعل وتنش����ط الصفائح 
الدموية وتساهم في تكوين 
ما يع����رف بالتخثر الدموي 
والذي من شأنه إيقاف النزيف 
طبيعيا، وتساهم الصفائح 
ف����ي عملية تكوين  الدموية 
التخثر عن طريق المساهمة 
في تحري����ر كمية كبيرة من 
العوامل الكيميائية الضرورية 
لعملية تكوين التخثر، وكذلك 
ع����ن طريق تغيير الش����كل 
وتكوين الربط المتشابك مع 
البعض للعمل على  بعضها 
سد موقع النزيف عن طريق 
تكوين حاجز مادي أمام تدفق 

الدم.
ويتك����ون هذا الحاجز المادي 
من صفائح دموية مترابطة 
ومتشابكة معا وشرائط من 
الألياف الموقفة للنزيف، يطلق 

عليها »الفيبرين«.

الشفاء في عوامل النمو

لكن الصفائح الدموية تعتبر 
أكثر من مجرد مس����تجيبات 
كخط دفاع أول ضد الاصابات، 
صفيح����ة  كل  وتعتب����ر 
دموية ايض����ا مخزنا حيويا 
للجزيئات الخاصة بعوامل 
النمو، والتنظيم والترتيب 
والتي تس����اهم ف����ي تعافي 
وشفاء الأنس����جة فضلا عن 
الفورية  الطارئة  استجابتها 
في حالات الإصابات، وترتبط 
النمو مع  جزيئ����ات عام����ل 
الصفائح الدموية بعدة أشكال 
النمو المشتق  تتضمن عامل 
من الصفائ����ح الدموية وهو 
يطور نمو الاوعية الدموية، 
واستنساخ الخلايا وتكوين 
الجلد وكذلك عامل النمو الناقل 
بيتا وهو يطور مصفوفة النمو 
بين الخلايا والنظام وعملية 
)أسامة أبو عطية(الايض الحيوي وكذلك عامل  د.بشرى خان تتحدث إلى الزميلة زينب أبوسيدو 	

الكاربوكسي 
لا يضر الحامل أو المرضع

تتم المعالجة بحقن غاز ثاني أكسيد الكربون تحت الجلد، 
ب���دون أي ألم، أو آثار جانبي���ة وهو لا يتعارض مع أي علاج 
آخر للبشرة مثل البوتوكس والفيلر، ولا يضر المرأة الحامل 

أو المرضع.
وبالإمكان متابعة الحياة بش���كل طبيعي فورا بعد عملية 
الحقن، التي لا تس���تغرق أكثر من دقيقتين، حيث لا تظهر أي 

علامات للانتفاخ أو الاحمرار.

متى تظهر نتائجه؟
٭ للوج���ه وحول العين: تبدأ النتائ���ج بالظهور بعد أول 
جلسة، نحتاج جلستان خلال الشهر مرة ولجلدة الرأس تبدأ 
بعد 3 جلسات ونحتاج حوالي 6 جلسات، وللحفاظ على هذه 
النتائج ينصح باستخدام الكريمات الموضعية، مثل سكين كود 

لعلاج الهالات السوداء حول العين.
للس���يوليت: تبدأ بعد 4 جلسات الى 6 جلسات باستخدام 
 Total المس���تحضرات الموضعية المعالجة ككريم س���كين كود

.Shape Control

سن العلاج بالكاربوكسي

من المراهقة للشيخوخة، استخدام هذه التقنية ليس مرتبطا 
بعمر مع�ي�ن لأنها لا تعالج علامات تقدم الس���ن فقط ويمكن 

استخدامها من عمر 16-60 سنة.
وننوه بأنه في بعض الأوقات يمر الإنسان بحالة من الضغط 
النفس���ي أو الإجهاد أو التعب أو القلق والتوتر لسبب ما، مما 
ينعكس سلبا على البشرة التي تبدو متعبة وشاحبة، ولكن 
بجلسة واحدة من الكاربوكسي ستزول علامات التعب لتحل 

محلها النضارة والحيوية.

لا مانع من تكرار 
تقنية العلاج بالبلازما 

الغنية بالصفائح 
الدموية.. حيث 

تستخدم أنسجة 
الشخص نفسه

تعالج البلازما الجلد 
المتهدل والتجاعيد 

حول العينين 
والخدين والعنق.. 

وتفيد في علاج كل 
أنواع البشرة

تقنية البلازما مهمة 
في علاج ونمو 

الشعر بعد عمليات 
زرع الشعر

د.بشرى تقوم بسحب عينة من الدم لاستخراج البلازما

د.بشرى خان طبيبة الامراض الجلدية والتجميل والليزر
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هل لك ان تحدثينا عن 
العلاج بالكاريوكسي؟

٭ تزيل تقنية الكاريوكسي 
الس����وداء  الهالات  ثيراب����ي 
حول العينين وتجدد نضارة 
السيلوليت  البشرة وتعالج 
المزمن وتشد الجلد المرتخي 
وتوقف وتعالج تساقط الشعر 
باس����تخدام غاز ثاني اكسيد 
الكربون من دون جراحة ومن 
دون ليزر او تقشير ومن دون 
آلم وتخدي����ر، وتعتبر هذه 
التقنية ثورة عالمية في عالم 
التجميل، خصوصا في معالجة 
الهالات السوداء بنسبة نجاح 

تصل الى %70.

الهالات السوداء

كيف تعالج الهالات 
الداكنة حول العينين؟

٭ معظ����م العرب وس����كان 
مناطق البحر المتوسط يعانون 
الهالات السوداء  من مشكلة 
الت����ي تؤرقه����م وتؤثر على 
مظهرهم الجمالي، خصوصا 
انه لم تفلح الكريمات الطبية 
او التجميلي����ة ف����ي القضاء 
على هذه المشكلة، ولكن هذه 
التقنية اي الكاريوكسي نحقن 
العين بغاز  بها منطقة حول 
ثاني اكسيد الكربون ما يؤدي 
الى طرد الاحتقان والسموم 
من الانسجة والخلايا في هذه 
المنطقة، ويجعلها فاتحة لانه 
من حالات الهالات الس����وداء 
البس����يطة والمتوسطة التي 
يتم علاجها خلال 1-2 جلسة، 
ولكن اذا كانت شديدة فانها 
بحاجة الى أكثر من جلس����ة 
واحدة كل ش����هر لمدة ثلاثة 
شهور، كمتابعة مع استخدام 
كريمات علاجي����ات للحفاظ 
على النتائج مثل كريم العين 

.Skincode alpine White

كيف يعالج السيلوليت؟
٭ مثلما نجح الكاريوكس����ي 
ثيرابي بصورة كبيرة في ازالة 
الهالات السوداء حول العينين، 
يمكن ايضا معالجة تشققات 
الجلد وارتخائه وتجديد حيوية 
وازالة والتقليل من السليوليت 
المزم����ن، والذي فش����لت عدة 
تقنيات في القضاء عليه، بحيث 
يتم ضخ كميات اكبر وبتركيز 
عال من غاز ثاني اكسيد الكربون 
ويتم ذلك بمساعدة الكريمات 
 Skincode Total الموضعية مثل

.Shape control

باعادة تكيفها للحصول على 
مورد الدم اللازم.

اللازمة  المنهجي����ة  واخي����را 
للحفاظ على حيوية جريبات 
الشعر الممنوحة خلال فترة 
النقل، والقي����ام بزرعها مرة 
اخرى ه����ي الابقاء على هذه 
البصيلات مخزنة في محلول 
التخزين يمدها ويوفر لها بيئة 
الحماية اللازمة وفي درجات 
الحرارة المناسبة وفي التوازن 
التغذية  الكيميائي وم����ورد 

المطلوب.

تقوية بصيلات الشعر

وقد اوضحت دراسة حديثة 
اخي����را ان اضاف����ة البلازما 
الغنية بالصفائح الدموية عند 
التخزين تحسن من حيوية 
اثناء  الجريبات والبصيلات 
وبعد عملية زرع الشعر ويعزز 
من ش����فاء وتعافي الانسجة 
بع����د زرعها ويق����ي ويدعم 
الش����عر في الجريبات  نمو 
والبصي��ل�ات المزروعة كما 
ينصح بعد الزرع باستخدام 
مقويات الشعر التي تعزز هذه 
 Nisim التقنية كمس����تحضر
 Gel or Original Formulation
Extract وال����ذي يعمل على 
انبات الشعر والمحافظة على 
الش����عر المزروع لمدة اطول، 
وينص����ح ايضا باس����تخدام 
fast Tralmant Set والذي ثبت 
عالميا ان����ه يعمل على اطالة 
الشعر بنسبة كبيرة كمكمل 

للعلاج.

وظيفي����ة وه����ي: الحف����اظ 
الش����عر  وتعزي����ز جريبات 
وحيويتها اثناء وبعد عملية 
زرع الشعر، تعزيز وتطوير 
وتعزيز عملية اصلاح الخلايا 
وعلاجها وشفاؤها بعد عملية 
زرع الش����عر واعادة انعاش 
وتقوية بصيلات وجريبات 
الشعر الجديد ويعزز من قدرة 
نمو الشعر مجددا والحفاظ 
على حيوية جريبات الشعر 

وتعزيزها.

فروة الرأس

واحب ان اش����ير هنا الى انه 
بين الوقت الذي تم فيه انتزاع 
جيوب الشعر وبصيلاته من 
المنطقة المانحة من فروة الرأس 
الى ان يتم زرعه في منطقة 
الاستقبال، فانها قد تتعرض 
للضرر والتلف لعدة اسباب 
وهي حالة الجفاف اذا ما تم 
ترطيب البصي��ل�ات المانحة 
بش����كل غير مناسب وملائم 
في الفترة الانتقالية بين ازالتها 

واعادة زرعها مرة اخرى.
وكذل����ك نقص الاوكس����جين 
والتغذية بس����بب الازالة من 
الدم����وي خلال فترة  المورد 
إزالتها من فروة الرأس حتى 

القيام بزرعها مرة اخرى.
التغيرات الحرارية والمرضية 
في بيئة الجريبات والبصيلات 
واصاب����ة ناجمة ع����ن اعادة 
الدموي����ة عند نقل  الاوعية 
البصيلات لموقع غرزها في 
فروة ال����رأس، ويجب القيام 

ال����دم الخ����اص بالمري����ض 
نفسه.

من عليه تجنب 
الحصول على 

العلاج باستخدام 
تقنية البلازما الغنية 

بالصفائح الدموية؟
٭ هن����اك بع����ض الظروف 
الت����ي تتعارض مع  الطبية 
استخدام تقنية البلازما الغنية 
الدموية والعديد  بالصفائح 
من ه����ذه الظروف الطبية لا 
تعتبر تعارضا نهائيا، بسبب 
ان ه����ذه الظروف قد تتباين 
وتختلف م����ن مريض لآخر 
وهي التدخين الشره او تعاطي 
المخ����درات او ادمان الكحول 
الوظيفي  القصور  ومتلازمة 
للصفائح الدموية ومرض قلة 
الدموية ونقص  الصفيحات 
الدم، عدم استقرار ديناميكية 
الدم ومرض الانتان، العدوى 
والالتهابات الحادة والمزمنة 
الكبد المزمن وعلاج  ومرض 
مضادات التخثر وامراض الجلد 
وسرطان الجلد واضطرابات 

عملية الايض الحيوية.

هل تستخدم تقنية 
البلازما الغنية 

بالصفائح الدموية في 
زرع الشعر؟

الكامن  ٭ يتلخص الجه����د 
لاس����تخدام تقني����ة البلازما 
الغنية بالصفائح الدموية في 
علاج ونمو الشعر بعد عمليات 
زرع الشعر في ثلاثة تطبيقات 

والجزء الخلف����ي من الايدي 
والذراع��ي�ن، وبعض مناطق 
الجسد الأخرى وتدعيم نمو 

الشعر في فروة الرأس.

هل يمكن تطبيق 
العلاج بالبلازما الغنية 
بالصفائح الدموية على 
اي نوع او لون بشرة؟

٭ نعم، يمكن تطبيق العلاج 
الغنية بالصفائح  بالبلازما 
الدموية على اي نوع او لون 

بشرة.

النتائج بعد 3 اسابيع

ما التوقعات الخاصة 
بتقنية البلازما الغنية 

بالصفائح الدموية؟
٭ النتائ����ج تظه����ر جلي����ة 
ف����ي غضون ثلاثة اس����ابيع 
وتتحس����ن الحالة تدريجيا 
بعد مرور بضعة شهور مع 
تحسن في الانسجة وملمس 
البش����رة وكذلك م����ن الممكن 
النتائ����ج عن طريق  تعزيز 
او  العناي����ة بالجلد  تطبيق 

العلاج باستخدام الضوء.
كذلك لا يمكن الوصول لحل 
التجاعيد  نهائي قاطع م����ع 
العميقة المتقدمة وهناك فقط 
تحس����ن طفيف متوقع عند 
الاش����خاص الذين يتعاطون 
المخدرات أو الكحول، او التبغ 

بشراهة.

هل النتائج فورية؟
٭ لا يوجد تورم من السائل 
المحقون سيراه الشخص للمرة 
الاولى ويشعر به، ولكن ما ان 
يتم انتشار السائل وتوسعه 
داخل الجلد فسيش����عر حالا 
التغيير بش����كل  بالمزيد من 
اجمالي، وبعد مرور اسابيع 
قليلة تحث الصفائح الدموية 
عوامل النمو التي من شأنها 
الكولاجين  المساعدة في نمو 
اكبر وينصح ايضا  بصورة 
باس����تخدام المس����تحضرات 
الطبية المس����اعدة لذلك مثل 
 Skin code Night refine
and Repair بالاضاف����ة ال����ى 
التي  النض����ارة  كبس����ولات 
تحتوي على مضادات الاكسدة 

والڤيتامينات.

هل يعتبر العلاج 
بتقنية البلازما الغنية 

بالصفائح الدموية آمنا؟
تأثير البلازما يكون أقوى كلما قل العمر٭ نعم بالطبع فنحن نستخدم 

الصفائح الدموية 
مكون بيولوجي 

من مكونات الدم 
مع خلايا 

كل صفيحة دموية 
هي مخزن حيوي 

لجزيئات النمو 
التي تساهم 

في شفاء الأنسجة 
وتعافيها

تتباين مدة تأثير 
البلازما من مريض 

إلى آخر ويزداد 
التأثير كلما كانت 
الخلايا أكثر شباباً

حقن البلازما تصيب البشرة ببعض الاحمرار

الكاربوسي يعالج تساقط الشعرالعلاج بالبلازما لا يزيل التجاعيد بشكل نهائي

لا يمكن 
الوصول لحل 

نهائي مع 
التجاعيد العميقة 
والتحسن يكون 

أقل عند متعاطي 
المخدرات 

والكحول والتبغ

الكاربوكسي يعالج 
تشققات الجلد 

وارتخاءه فهو 
يقلل السيلوليت 

الذي فشلت عدة 
تقنيات في القضاء 

عليه

تقنية الكاربوكسي 
تزيل الهالات 

السوداء 
حول العينين 

وتجدد  نضارة 
البشرة وتعالج 

السليوليت.. وتشد 
الجلد المرتخي

يمكن استخدام 
البلازما الغنية 

بالصفائح الدموية 
بوضعها في 

الجلد لتحسين 
أنسجة الجلد 

والبشرة ومعالجة 
التجاعيد

العلاج بتقنية البلازما آمن لأنه 
يستخلص من دم المريض نفسه

يتم حقن المنطقة بغاز ثاني أكسيد الكربون 
ما يؤدي إلى طرد الاحتقان والسموم من 

الأنسجة

الكاربوكسي
يزيل الهالات السوداء

آلية عمل الكاربوكسي ثيرابي هي عدم وصول الاكسجين الى 
الخلايا بس���هولة وعمق، يؤدي الى اصابتها بالكسل والتعب، 
وبالتالي ظهور الهالات السوداء، وغيرها من مشاكل البشرة، 
تساقط الشعر، وتراكم الدهون تحت الجلد.. الخ. ولكن عندما 
ترتفع نس���بة الاكس���جين في الدم )نتيجة ضخ ثاني اكسيد 
الكربون( س���يتم طرد السموم الموجودة في الخلايا، وهو ما 
يتي���ح لها فرصة التنفس بعمق لتظهر النتيجة بزيادة تدفق 
الاكسجين في الانسجة، وهو ما يحسن من الدورة الدموية في 
هذه المنطقة، وبالتالي يحس���ن من لونها وشكلها وحيويتها، 

ومرونتها وعملها، وبالتالي:
٭ يتيح فرصة التجدد بشكل اسرع، ما يساعد على اختفاء 
التجاعيد الصغيرة والخفيفة، وتماسك سطح البشرة لتصبح 
ملس���اء، كما يتم توحيد اللون في الوجه، ان كان يعاني من 
ظهور الاحتقان، واسمرار البشرة، ما يعكس نضارة واشراقة 

الوجه وخاصة حول العين.
٭ يعمل على حرق الدهون )السليوليت( وتنشيط الدورة 

الدموية بالجلد.
وبالطبع باختلاف قوة وكميات الغاز المستخدمة يختلف 

عمل الكاربوكسي.

بقلم طبيب
د.محمد عبدالله إسماعيل

أسباب تساقط الشعر
تعتبر شكوى تساقط الشعر من اكثر الشكاوى التي 

يقابلها طبيب الامراض الجلدية من مرضاه، وفي كثير 
من الاحيان، يؤدي تساقط الشعر الى حدوث آثار سلبية 

كثيرة عند المرأة مما قد يعرضها لمشكلات نفسية 
شديدة ذات آثار كبيرة على المستويين القريب والبعيد، 

ومن الغريب وعلى غير الاعتقاد السائد لا يكون تساقط 
الشعر مرضيا، وانما هو مجرد استبدال طبيعي للشعر 

كما ان الفرد قد يفقد حوالي 100 شعرة يوميا بشكل 
طبيعي ولا يعتبر ذلك مرضيا، اما في حالة زيادة معدل 
التساقط عن هذا الرقم فحينئذ يصنف تساقط الشعر 

على انه مرضي، وبالتالي يحتاج الى التشخيص الدقيق 
للمرض ومن ثم معرفة العلاج حيث ان 90% من حالات 
التساقط المرضي يمكن علاجها او التخفيف من حدتها.

    وتتكون الشعرة من جزء ظاهر وجزء منطمر، 
يسمى الجزء المنطمر بجذر الشعرة والذي يكون 

مغروسا في الجريب الشعري وينتهي بجزء منتفخ 
يسمى بصلة الشعر الذي يتضخم في النهاية الى 
تركيب رخو ذي لون فاتح، حيث تنمو الشعرة من 

الخلايا الموجودة في البصلة، اما جريب الشعرة، فهو 
عبارة عن كيس يقع تحت سطح الجلد ويتم فيه افراز 
وصنع الشعر، وتوجد الجريبات على كل سطح الجلد 
ما عدا اجزاء معينة من الجسم، مثل اخمص القدمين 

وراحتي اليدين والشفتين. تنمو الخلايا الموجودة 
في بصلة الشعرة الى اعلى بينما تنمو خلايا جديدة 
من تحتها، وبمجرد ظهور الشعرة على سطح الجلد 

تعتبر جزءا ميتا، وبالتالي لا تحتاج الى غذاء او طاقة، 
مما ينفي الفكرة الشائعة بوجود اي مستحضر مغذ 
للشعر، كما ان قص الشعر لا يزيد من معدل نموه، 

كما هو شائع، اما عن لون الشعر فيتحدد عن طريق 
كمية الصبغة السوداء التي تعرف بالميلانين وتوزيعها 
ونلاحظ تحول الشعر الى اللون الرمادي او الابيض 

مع تقدم الانسان في العمر وذلك لتوقف الصبغة عن 
التكون.

اخصائي تجميل الجلد والليزر ٭٭


