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هل تعلم أن

اسألوا الأنباء
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أفقياً:

عمودياً:

البحر
السباحة

مواسم
الصيف
المدينة
المائية
أمواج

الشاطئ
الغوص

اللؤلؤ

المحار
الصدف
الرمال

الذهبية
أجواء

اللطيفة
رياح

المركب
سفن

الشراع

ان الاس��فنج والمرج��ان 
ينتميان إلى فصيلة الحيوانات 

وليس النباتات.

الفائدة الغذائية العالية التي 
يتمتع بها الترمس تجعله شبيها 
بأن��واع أخرى م��ن الحبوب 
كالحمص أو الفاصولياء، فهذا 
الصنف من الحبوب يحتوي 
على مقدار هائل من البروتين 
تصل نسبته الى 30% من وزنه، 
كما ان الترمس غني بالألياف 
الت��ي تلع��ب دورا كبيرا في 
مقاوم��ة الإمس��اك من خلال 
ترحيض الأمع��اء، إضافة الى 

مقادير أخرى من المعادن.
ان المرارة التي تشوب طعم 
الترمس والت��ي يمكن إزالتها 
عند غلي الترمس جيدا ونقعه 
لبضعة أيام، تشكل دواء فعالا 
للتخلص من الدود في الأمعاء، 
خصوصا اذا أكل الترمس مع 
العسل، وكانوا قديما يطحنونه 
ويضيفون دقيق��ه الى دقيق 
القمح. فبالإضافة الى رائحته 
الجميلة المحببة التي تدعو الى 
استخدامه كأساس للعديد من 
العطور، فإن لزيت الورد فوائد 
عجيبة متعددة، لا سيما بالنسبة 

للمرأة.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

الكلمات المتقاطعة

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 ـ الرسائل ـ بن، 2 ـ لحد ـ مشى، 3 ـ 
ساغ ـ دق ـ ع ع، 4 ـ أمل حياتي، 5 ـ 
الصباحية، 6 ـ مد ـ نلم )معكوسة(، 
7 ـ يوميات، 8 ـ حارة )معكوسة( 
ـ بادي���ه، 9 ـ زلات ـ اين، 10 ـ ابن 

الرومي.

عمودياً:
1 ـ الس���المية، 2 ـ لح���ام ـ دور، 3 ـ الغدر 
)معكوس���ة( ـ م���ازن، 4 ـ ح���ل ـ الح���ي 
)معكوس���ة(، 5 ـ الصيد )معكوسة( ـ ال، 
6 ـ ألق���اب ـ تبتر، 7 ـ تام، 8 ـ يحل ـ دام، 
9 ـ بش���ع ـ ين ـ ي ي ي، 10 ـ ناعمة ـ نهر 

)معكوسة(.

حل عينك .. عينك

1 ـ المكاتي���ب ـ قه���وة، 2 ـ قبر ـ س���ار، 3 ـ صار 
مقبولا ـ رن الجرس ـ متش���ابهان، 4 ـ أغنية لأم 
كلث���وم، 5 ـ منطقة كويتية، 6 ـ بس���ط ـ نجمع 
)معكوس���ة(، 7 ـ أحداث يومية، 8 ـ عكس باردة 
)معكوسة( ـ ظاهرة، 9 ـ أخطاء ـ للاستفهام، 10 

ـ شاعر عباسي.

1 ـ منطقة كويتية، 2 ـ قصاب ـ بيوت، 3 ـ الخيانة 
)معكوس���ة( ـ علم مذك���ر، 4 ـ فك ـ عكس الميت 
)معكوسة(، 5 ـ القنص )معكوسة( ـ للتعريف، 
6 ـ كنى ـ تقطع اليد، 7 ـ كامل، 8 ـ يفك ـ استمر، 
9 ـ قبيح ـ عملة آسيوية ـ متشابهة، 10 ـ ملساء 

ـ مجرى مائي )معكوسة(.

الحل  أسفل الصفحة

حل أعرف الشخصية:
ديمة الجندي

حل كلمة السر:
المسيلة
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عادي متوسط متقدم

كلمة السر: أحد شواطئ 
الكويت من 7 أحرف

لاعااةاصبا
سلاجلرموكم
فسروصيوغرو
نبشاداالما

ؤالءفحجالس
لحاةالةاام

ؤةايلانلرف
لرلبلليماي

لحرهـطشداحص
ابمذيامءمل
يلالفطليلا

سالاةئاةام

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير فك��رة بن��اء الحص��ون 
مصدره��ا الدف��اع، وكلم��ة 
حصن العربي��ة تعني المكان 
المنيع الذي يحمي، والكلمات 
الت��ي تقاب��ل كلم��ة حصن 
بالفرنسية والإنجليزية ترتبط 
بمعنى القوة، والحصون التي 
ش��اع بناؤها في أوروبا في 
القرون الوسطى، كانت منازل 
للحكام والس��ادة، وقد بنيت 
بشكل يحصنها من الهجمات 

الخارجية.
وبالطبع فإن بناء الحصون 
قديم، عرفته حضارات الشرق 
القديمة، فق��د كانت قصور 
الملوك تبنى وفق هندسة خاصة 
تضم��ن لها الق��وة، كما في 
قصور الفراعنة مثلا، الأبراج 
البابلية كانت، بدورها، قصورا 
حصينة، حكام اليونان ايضا 

اعتنوا بتحصين قصورهم.
وإذا كان��ت الحصون في 
أوروبا القرون الوسطى بيوتا 
للس��ادة تمنع عنهم الغارات 
فإن الشرق كان اكثر اهتماما 
بالأسوار، فالأسوار تهدف الى 
الحماية الجماعية لأنها تحصن 
المدينة وسكانها، أقدم الأمثلة 
على هذه الأسوار سور مدينة 
الس��ومرية، وتتغنى  أوروك 
ملحمة جلجامش، التي وضعت 
منذ 4 آلاف وخمسمائة سنة 
بالبطل جلجام��ش باني هذا 
السور، وهناك طبعا، أسوار 
طروادة، الت��ي ورد وصفها 
في ملحمة الإلياذة، ثم هناك 
سور الصين العظيم، الذي يبلغ 
طوله 3 آلاف كيلومتر، والذي 
أقيم بين الصين ومنغوليا منذ 
حوالي )300 سنة( قبل الميلاد، 
وسور عكا الذي رد نابليون 

على أعقابه.
أما الحصون والقلاع فقد 
اوروبا خلال  انتش��رت في 
القرون الوسطى لاسيما بين 
القرن الحادي عشر )عام 1000 
وما بع��ده( والقرن الخامس 

عشر )أي حتى عام 1500(.
انتش��رت هذه الحصون 
نتيجة للنظام الإقطاعي، كان 
كل نبيل من طبقة النبلاء يحكم 
إقطاعيته أو المنطقة التابعة له 
بمن فيها من السكان، وكان 
النبي��ل يهاج��م الإقطاعات 
المجاورة ليوسع أرضه ويدعم 
قوته��ا، وكان بدوره معرضا 
للغ��زو، لذل��ك كان على كل 
نبيل ان يحول بيته الى قلعة 
منيع��ة، وهذا ما دعا الى بناء 

الحصون.
النظام الإقطاعي  ان  وبما 
كان متشابها في أنحاء أوروبا 
كما كانت الظروف العامة، فقد 
جاءت الحصون متشابهة هي 
ايضا، سواء أكانت في فرنسا 
وألمانيا أم في اسبانيا وانجلترا، 
وم��ن أوائل ه��ذه الحصون 
الذي  لندن«  الإقطاعية »برج 
ش��رع في بنائه زمن »وليام 

الفاتح«.

من بنى الحصن الأول؟

منار علي:

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

إعداد: جيهان رأفت - عروبة حجازي


