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خطة مستقبلية 
لفتح عيادة في 

مستشفيي مبارك 
وجابر وعيادة 

لأمراض العضلات 
الوراثية بالصباح

الكويت مازالت
في انتظار أول 
مولود لأبحاث 

البويضة الملقحة
ما قبل الانغراس

تتقدم ب�سادق �لعز�ء و�لمو��ساة �إلى

آل الصباح والشلفان الگرام
لـوفاة �لمغفـور لــها بـاإذن �لله تعـالـى 

طيـبـة محـمـد ال�شلـفـان
أرملة المرحوم الشيخ/ خليفة العلي المالك الصباح 

  والـدة گل من :
الشيخ/ دعيـــــج الخلـــيفــــة المـــالـــك الصبــاح 
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المرحوم الشيخ/ علي الخليفة المالك الصباح 

تغمد الله الفقيدة بواسع رحمته وأسگنها فسيح جناته
وألهم آلها وذويها الصبر والسلوان

د.ليلى بستكي ود.سامية التمتامي ود.سوسن أبو الحسن ود.مكية معرفي خلال المؤتمر 

أعلنت عن انطلاق أنشطة المؤتمر الخامس للوراثة الأسبوع المقبل

بستكي: قانون جديد يلزم عمل فحوصات لأي طفل يولد 
بالكويت والتغطية الحالية 97% بالمستشفيات الحكومية

حنان عبد المعبود

أعلنت مديرة مركز الكويت 
الوراثية د.ليلى  للأم����راض 
بستكي عن تدشين مشروع 
فح����ص المواليد خ��ل�ال هذا 
الشهر، وقالت: تم عمل مكاتب 
في جميع مستشفيات الكويت 
التي تضم أقساما للولادة، على 
أن يكون المكتب الرئيسي في 
مركز الأمراض الوراثية لأن 
الفحوصات ستجرى به  كل 
والتحاليل التأكيدية ستجرى 
بمستش����فى الصباح قس����م 

المختبرات.
وأضافت: هناك لجنة عليا 
لمسح المواليد، حيث سيكون 
المسح على 22 مرضا في الوقت 
الحالي وسنزيده بالمستقبل، 
أنه تم اختيار  إلى  مش����يرة 
الأمراض التي يمكن علاجها 
وعليه سيصدر قانون يلزم 
أي طفل يولد بالكويت أن يتم 
عمل الفحص له، مشيرة إلى 
أن الوقت الحالي يشهد عمل 
فحوصات لخمس����ة أمراض 
فقط وتمت تغطية 97% من 
مستشفيات الكويت الحكومية، 
بينما بالمستشفيات الخاصة 
يتم عملها ضمن خدمة الولادة، 
وأضافت كما نقوم بعمل كتاب 
يوقع عليه من لا يريد عمل 
الفحوصات، وللآن لم يرفض 
أي شخص عمل الفحوصات بل 
العكس هناك سجينة طلبت 

إجراء الفحوصات لوليدها.
المركز  أن  وأكدت بستكي 
إلى عدة  يعمل بجهد ليصل 
نتائج من أهمها أن الأسر التي 
لديها خلل في الكروموسومات 
يكون هناك مقدرة بالتحكم 
فيها وهو ما يتم العمل عليه، 
الغذائي  التمثي����ل  وأمراض 
أيضا من خ��ل�ال اختبارات 
مسح المواليد، وأمراض الدم 
الوراثي����ة والتي تحتاج إلى 
زراعة نخ����اع والتي تتطلب 
معطيا وان تيسر فسيكون 
العلاج سهلا، وكذلك أمراض 
ال����دم الوراثي����ة نقوم بعمل 
فحص قبل الانغراس وهناك 
6 أس����ر تم عمله����ا لها ليس 
بالمركز، ولكن داخل الكويت 
ومن المهم وجود طفل سليم 
لزراعة النخاع للطفل المريض، 
وهذا يعتبر بداية الوقاية لأن 
الوراثية علاجها  الأم����راض 
غي����ر متوافر، وهناك الكثير 
التجارب كش����فت عن  م����ن 
أبحاث جديدة ومنها مثلا في 
تخصص أمراض العضلات 
وهو تخص����ص عملي هناك 
ثلاثة أمراض أجريت تجارب 
وتوصلت إلى نتائج مشجعة 
ونأم����ل أن نص����ل لأفض����ل 
النتائج، كما نأمل أن يتحول 
المركز لمرك����ز أبحاث، فلدينا 
كوادر وطنية نحاول مع مركز 
دسمان وجامعة الكويت تبادل 

الأبحاث. 
وفيما يخ����ص الأمراض 
الوراثية نتيجة الخلل الچيني 
أكدت أن����ه لم يتم البدء فيها 
إل����ى الآن لأن المعمل لم ينته 

إلى الآن ويحتاج إلى حوالي 
عام للانتهاء منه.

وأعلنت ع����ن أن الكويت 
مازال����ت في انتظ����ار ولادة 
أول مولود لأبحاث البويضة 
الملقحة ما قب����ل الانغراس، 
مش����يرة إلى أن����ه منذ البدء 
في يناير 2013 لم تنجح أي 
من المح����اولات التي قام بها 
المركز، مبينة أن البويضات 
التي يت����م فحصها قد تكون 
مصابة وبالتالي لا تزرع، أو أن 
تكون سليمة ولكن حين تزرع 
في الرح����م لا يكتمل الحمل 
ويجهض، ولهذا لم يولد أي 
طفل إل����ى الآن، كما أكدت أن 
مختبر خلايا خلوية جزيئية 
يقوم سنويا بإجراء فحوصات 
تبلغ 300 حالة بالعام، بينما 
مختبر الوراثة الخلوية يجري 
1200 حالة بالسنة، أما مختبر 
الفحص الجزيئي فيقوم بعمل 

2000 حالة بالسنة.
ج����اء هذا الإع��ل�ان خلال 
المؤتم����ر الذي عق����د صباح 
أم����س ف����ي مرك����ز الكويت 
الوراثية بحضور  للأمراض 
د.مكية معرفي استش����ارية 
أمراض الس����رطان الوراثية 
وسوسن أبو الحسن رئيسة 
الكويت  المختبرات بمرك����ز 
الوراثية، مشيرة  للأمراض 
إلى أن المؤتمر يشهد حضور 
عدد من الخبراء من الخارج، 
حيث سيقدمون خدمة الفحص 
أيام  للمرضى قبل وخ��ل�ال 
انعقاد المؤتمر. كما أكدت أن 
العيادات الخاصة بالأمراض 
الوراثي����ة منتش����رة ومنها 
عيادات بمستشفى الصباح، 
وأخرى بالجهراء والفروانية 
والع����دان وكذل����ك عي����ادة 
الس����رطان الوراثي بالمركز، 
الولادة،  وعيادة بمستشفى 
كما أن هناك عيادات مشتركة 
للأعصاب بمستشفى ابن سينا 
ومع الأطفال أعصاب، وهناك 
أطباء نفسيون يتواجدون مرة 
بالأسبوع من أجل المرضى. 
وأعلنت في الوقت نفسه عن 
خطة مستقبلية بفتح عيادة 
في مستشفى مبارك وأخرى 
في مستشفى جابر وتم تحديد 
مكانها بالمستشفى، مشيرة إلى 
أن مرك����ز الأمراض الوراثية 
يضم مركزا متخصصا للعلاج 
الطبيعي للأطفال واختبارات 

الذكاء حيث الأطفال المعاقون 
وهذه الخدمة للتدخل السريع 
المبكر للأطفال والذي يحصد 

نتائج طيبة.
وأشارت بستكي إلى أنها 
طلبت من إدارة منطقة الصباح 
عمل عيادة لأمراض العضلات 
الوراثية كبداية لعمل عيادات 
للأم����راض الأخ����رى، حيث 
مريض الحثل العضلي الوراثي 
يحتاج إلى أطباء بتخصصات 
مختلفة ويدور عليهم، ولهذا 
س����يتم عمل عيادة مشتركة 
يوجد بها أطب����اء من جميع 

التخصصات.
م����ن ناحيته����ا، قال����ت 
استشارية امراض السرطان 
د.مكية معرفي، ان جلسات 
المؤتمر ستعرض الخدمات التي 
يقدمها مركز الأمراض الوراثية 
في مجال اكتشاف الجينات 
المؤدية إلى السرطان الوراثي 
الكويتي��ي�ن والوافدين،  بين 
وكذل����ك ع����رض محاضرات 
من عمان عن الخدمات التي 
إلى  تق����دم لديهم، مش����يرة 
أن هناك تعاون����ا حاليا مع 
سلطنة عمان في الكشف عن 
الامراض الجينية التي تؤدي 
إلى سرطان الوراثي، وتعاونا 

آخر مع لبنان.
بدوره����ا، قالت رئيس����ة 
الكويت  المختبرات بمرك����ز 
للأمراض الوارثية سوس����ن 
أبو الحسن، ان المختبرات بها 
طفرة في الفحوصات هناك 4 
مختبرات عكست نشاطها عبر 
الملصقات العلمية التي بلغت 
30 ملصق����ا، وفيما يختص 
الوراث����ي للخلية  بالفحص 
قبل انغراسها في الرحم فانه 
التي لديها  يجرى في الأسر 
تاريخ عائلي في مرض معين 
عن مستوى الكروموسومات، 
وكذلك بالنسبة للأشخاص 
الذين يتجاوز عمرهم 40 عام 
ولديهم طفل منغولي وتخاف 
ان تنجب آخر، أو بالنسبة لمن 
لديهم جينات بها طفرة والجين 
غير موجود مما يتسبب في 
م����رض معين، وه����ذا يمكن 
فحصه ع����ن طريق الفحص 
الوراث����ي بالخلايا الجزيئية 
حيث تس����تعمل مجس����مات 
خاصة بالمرض وتوضع على 
شريحة المريض لنبحث ان كان 

الجين موجودا من عدمه.

ورشة عمل عن الرنين المغناطيسي لفنيي الأشعة بمستشفيات الصحة

»الصحة« تقيم يوماً توعوياً لذوي الاحتياجات الخاصة
حنان عبدالمعبود

بمناس����بة شهر النطق 
النطق  العالمي يقيم قسم 
والبل����ع التأهيل����ي تحت 
رعاية وزير الصحة د.علي 
العبي����دي احتفاله الثالث 
تحت ش����عار »أتواصل... 
لأصل«، للأطفال من ذوي 
الاحتياجات الخاصة، وذلك 
يوم الأربعاء 7 مايو الجاري، 
بالباحة الخلفية لمستشفى 
الطبيعي والتأهيل  الطب 
التاس����عة  الصح����ي، من 
صباحا وحتى السادس����ة 
مس����اء، حي����ث يتضمن 
مجموع����ة من الأنش����طة 

التوعوية والترفيهية.
وم����ن جان����ب آخ����ر 
وتحت رعاية وكيل وزارة 
الصحة د.خالد السهلاوي، 
اس����تضافت لجن����ة فنيي 
الأشعة الاكلينيكية المنبثقة 
من مجلس أقسام الأشعة، 
الأستاذة المحاضرة بجامعة 
دبل����ن أليس����ون مك جي، 

لإقامة ورشة عمل في الرنين 
المغناطيسي لفنيي الأشعة 
التشخيصية بمختلف أقسام 
الأش����عة في المستشفيات 
التابعة ل����وزارة الصحة، 
خلال الفترة من 21 إلى 24 
أبريل الماضي، وتضمنت 
ورش����ة العمل محاضرات 
تدريبي����ة في أساس����يات 
فيزياء الرنين المغناطيسي، 
وأحد الأجهزة التشخيصية 
المستخدم في قسم الاشعة 
الاكلينيكي����ة لتوضي����ح 
التغي����رات في الأنس����جة 
الحية باستخدام المغناطيس 
ومن دون استخدام الأشعة، 
وشرح التطبيقات العملية 
التي تطبق  التشخيصية 

في المستشفيات.
وتعد هذه الورشة واحدة 
من سلسلة ورشات عمل 
متخصصة لفنيي الأشعة 
التشخيصية برعاية وزارة 
الصحة، وتهدف إلى زيادة 
التقنية  الفني����ة  الخبرات 
والعملي����ة التخصصي����ة 

الطبي����ة  ف����ي الأجه����زة 
الرنين  التشخيصية مثل 
المغناطيس����ي، بالإضافة 
إلى زيادة كف����اءة الفريق 
الفني التخصصي  الطبي 
وبالأخص العلاقات العملية 
بين الفني��ي�ن والأطباء في 
المستش����فى، كم����ا أن من 
أهداف الورشة أيضا زيادة 
الخبرات الثقافية التعليمية 
الاكاديمي����ة مث����ل إلق����اء 
المحاضرات وعمل دورات 
داخلية تعليمية للفنيين 

المختصين المبتدئين.
من ناحية أخرى، نشرت 
وزارة الصحة عبر صفحتها 
عل����ى موق����ع التواص����ل 
)تويت����ر(،  الاجتماع����ي 
مجموعة م����ن التغريدات 
التوعوية لمتابعيها حول 
ڤيروس الكورونا الجديد، 
مشيرة إلى أنه للوقاية من 
هذا الڤيروس، يجب الحفاظ 
على نظافة اليدين بغسلهما 
بالماء والصابون لمدة عشرين 
ثانية على الأقل أو استخدام 

المواد المطهرة، وغسلها بعد 
دخول دورات المياه وعند 
العطس والس����عال وقبل 

اعداد الطعام.
وأضافت »للوقاية من 
ڤيروسات الجهاز التنفسي 
بش����كل عام يجب تغطية 
الأن����ف والف����م بالمناديل 
الورقية عن����د العطس أو 
الس����عال والتخلص منها 
فورا في س����لة المهملات، 
وعند عدم توافر مناديل، 
العط����اس بتغطية  يجب 
الأنف والفم ف����ي الكم أو 
في الكوع المثني وليس في 
اليدين لوقاية المحيطين من 
إلى  العدوی، مشيرة  نقل 
أنه من الأفضل لبس الكمام 
في الأماكن المزدحمة واثناء 
الحج أو العمرة، وللوقاية 
من الإصاب����ة بالميكروبات 
الخطيرة يجب تجنب تناول 
اللحوم غير المطهية أو غير 
المطبوخة جيدا والفواكه 
أو الخضار غير المغسولة 

جيدا.

ـ كون���ا: دعت  الري���اض 
الهيئة التنفيذية لمجلس وزراء 
الصحة بدول مجلس التعاون 
ل���دول الخليج العربية امس 
الى الاستمرار في رفع درجة 
الترص���د الوبائي والطوارئ 
في مواجهة الأمراض المعدية 
الطارئ���ة وتعزيز الجاهزية 
والقدرات الأساسية للتعامل 

معها. 
الع���ام  المدي���ر  وق���ال 
للمكتب التنفيذي للمجلس 
توفيق خوجة في تصريح 
صحافي في ختام مناقشة 
موضوع ڤيروس »كورونا« 
ان الاجتم���اع الـ 80 للهيئة 
التوصيات  خرج بعدد من 
المهمة حول ڤيروس كورونا 
تضمنت العمل على تحديث 
خطط العمل الوطنية وتعزيز 
دور القط���اع الخ���اص في 
مكافحت���ه ضمن القطاعات 

الصحية الأخرى. 
التوصي���ات  وش���ملت 
الدع���وة لتأهي���ل مزيد من 
المختبرات الوطنية في دول 
مجلس التعاون لتشخيص 
الڤي���روس وغيره من  هذا 
الڤيروسات الخطيرة ذات 
التوجه الوبائي وتفعيل دور 
ضباط الاتصال في اللوائح 
الدولي���ة وتبادل  الصحية 
المعلومات والخطط الوطنية 

للتعامل معها. 

مجلس وزراء الصحة 
الخليجيين: استمرار 

الترصد الوبائي
لـ »كورونا«

حمد النمش 

أكد نائب رئيس لجنة 
زكاة الش���امية والشويخ 
التنفيذية حمد  للشؤون 
النمش حرص اللجنة على 
تفعيل وتنفيذ المش���اريع 
الخيرية والتنموية الرائدة، 
موضحا أن اللجنة تتعاون 
مع الجمعي���ات والهيئات 
الرس���مية ف���ي البل���دان 
أن  إلى  الخارجية، لافت���ا 
العمل  أبرز أسباب نجاح 
الخيري ه���و تفعيل مبدأ 
المتابعة عن كثب وهذا ما 
الشامية  يميز لجنة زكاة 

والشويخ.
وقال النمش في تصريح 
أن اللجنة حققت إنجازات 
عديدة ومتميزة في شتى 
المجالات عام 2013، حيث 
كفل���ت 548 يتيما داخل 

وخارج الكويت بفضل الله 
تعالى ثم بدعم أهل الخير، 
اللجنة بالتواصل  وتقوم 
م���ع الأيت���ام وربطه���م 
بالكف�ل�اء، وتقديم تقرير 
كامل للكافل يبين له حالة 
اليتيم الدراسية والصحية، 
الش���هرية  الكفالة  وتبلغ 
الكويت 20  لليتيم داخل 
دينارا وفي خارج الكويت 
15 دين���ارا بجانب العديد 
من المس���اعدات المقطوعة 
التي تقدمها  والش���هرية 

اللجنة داخل الكويت.
وأض���اف أن اللجن���ة 
قامت بحفر 545 بئرا في 
بنغلاديش، تكلفة البئر 100 
دينار، ونهدف من خلال هذا 
المش���روع إلى توفير الماء 
العذب لفقراء المس���لمين، 

الذي���ن لا يس���تطيعون 
الم���اء،  الحص���ول عل���ى 
ويسيرون مسافات طويلة 
من اجل الحصول على ماء 
الشرب. ونحن بدورنا نقوم 
اللجان، والجمعيات  عبر 
الخيرية الرسمية والمعتمدة 
في بنغلادي���ش بالتعاقد 
معه���ا، وتق���وم بدورها 
بإرسال التقارير المصورة، 
التي تبين س���ير المشروع 
أننا نقوم  وخطواته، كما 
بعمل زيارات ميدانية لتفقد 

المشاريع عن كثب.
 وف���ي إط���ار الخدمة 
التي  الرائدة  المجتمعي���ة 
تمت���از به���ا لجن���ة زكاة 
الشامية والشويخ قامت 
اللجنة بتوزيع 66 كرسيا 

متحركا للمرضى.

النمش: »زكاة الشامية والشويخ«
حفرت 545 بئراً وتكفل 584 يتيماً


