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العتيبي: »التربية« 
تنظم برامج 

وخططاً ومشاركات 
خاصة لكل فئة 

عمرية على حدة 
حسب المراحل 

التعليمية

)هاني عبدالله( الأطفال المشاركون في الماراثون�

م. مجبل المطوع ونواف ارديني مع الأطفال خلود المفيدي ومبارك العتيبي ولطيفة العجيل مع الحضور 

نظمه التوجيه الفني لرياض الأطفال في منطقة العاصمة التعليمية بالمركز العلمي

»ريوقي ملكي« يعرف الأطفال السلوكيات الصحية والتغذية المفيدة

السلبية، فيما يتعلق بالغذاء 
السليم والصحي والممارسات 
الصحية بشكل عام، مشيرا 
إلى أن وزارة التربية تنظم 
برامج وخططا ومش���اركات 
خاصة لكل فئة عمرية على 
حدة حسب المراحل التعليمية 
لتكوي���ن الطالب من جميع 
الجوان���ب ولي���س المعرفة 
فقط ونحاول قدر المستطاع 
زرع القيم والعادات الحميدة 

والإيجابية.
من جهته���ا قالت مديرة 
الأنش���طة التعليمية لطيفة 
العجيل: دأبت منطقة العاصمة 

التعليمية تنظيم مهرجان أو 
ماراثون المش���ي في كل عام 
دراسي لمرحلة رياض الأطفال 
وهذا العام المهرجان بمشاركة 
المركز العلم���ي وذلك بهدف 
تحقيق الشراكة المجتمعية 
وقد شارك من منطقة العاصمة 
التعليمية هذا العام 30 روضة 
وما يقارب 150 طالبا وطالبة 
بهدف إعطاء السقايا والرعايا 
والاهتمام الكبير لفتح مداركهم 
للسلوكيات السليمة والتغذية 
الصحية وقد س���عدنا بهذه 
الفعالية المتميزة التي تظهر 
في كل عام بحلة زاهية مميزة، 
مشيرة إلى أن تعليم الطفل 
على العادات الغذائية السليمة 
تبعد الطفل عن السمنة التي 
من ش���أنها الضرر بالصحة 

بشكل عام.
بدوره ق���ال مدير المركز 
العلمي مجبل المطوع: المركز 
العلمي يوفر مكانا مثاليا آمنا 
للأطفال وخاصة في مثل هذه 
الأجواء الحارة خارجا والتي 
لا تصلح للأطفال لممارس���ة 
رياضة المشي كذلك اطلعنا 
على المهرجان الخاص بالغذاء 
الصحي وقد أسعدنا ما يتم 
تغذية الأطفال به جس���ديا 
وعقليا من ع���ادات غذائية 
وصحي���ة س���ليمة وتوجه 
إلى جريدة  بالشكر الجزيل 
»الأنباء« على دعمها الإعلامي 
المتواص���ل لأنش���طة المركز 

العلمي.

العتيب���ي إن مهرجان اليوم 
لتعري���ف الأطف���ال برياض 
الأطف���ال على الس���لوكيات 
المفيدة  الصحي���ة والتغذية 
منذ بداياتهم لمساعدتهم على 
تكوين جسدي سليم من خلال 
الشراكات المجتمعية، كما هو 
الحال اليوم مع المركز العلمي، 
لأن هذا الن���وع من التعليم 
يعط���ي تش���ويقا وقابلية 
للتفاعل مع المعلومات من خلال 
التسلية والأماكن المفتوحة 
وذلك يساعد بش���كل كبير 
في إخراج أطفال مستعدين 
بش���كل تام لمواجهة الأفكار 

عادل الشنان 

نظم التوجيه الفني لرياض 
الأطفال في منطقة العاصمة 
التعليمية مهرجان الصحة 
للجميع تحت شعار »ريوقي 
ملكي« صباح أمس في المركز 
العلمي تح���ت رعاية مدير 
التعليمية  العاصمة  منطقة 
ناجي الزامل وبحضور مدير 
التعليمية  العاصمة  منطقة 
بالإنابة ومدير الأنشطة مبارك 
العتيب���ي ومدير الش���ؤون 
العجيل  التعليمي���ة لطيفة 
الطلبة  ومراق���ب ش���ؤون 
العس���كر بمش���اركة  طيبة 
30 روض���ة تابع���ة لمنطقة 
العاصم���ة التعليمية، وذلك 
انطلاقا من اهتم���ام وزارة 
التربية والتعلي���م بالطفل 
الذهني  والارتقاء بمستواه 
والبدني وإكس���ابه المهارات 
التي تنمي مداومته، بالإضافة 
إلى الأهمية الشديدة لوجبة 
الإفطار لمد الطفل بالنش���اط 
وزيادة عمله الذهني وبهدف 
التوعي���ة بأهمي���ة التغذية 
السليمة والمفيدة والاهتمام 
بالوجبة اليومية في رياض 
الأطفال والحرص على تناولها 
وترغيب الطفل فيها مع تفعيل 
التواصل والتعاون بين البيت 

والروضة.
وفي هذا السياق قال مدير 
التعليمية  العاصمة  منطقة 
بالإنابة ومدير الأنشطة مبارك 


