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مرحلة التدريبعدد من المبادرين  محمد الحيدر يعرض مشروعه

البرنامج يهدف إلى خلق بنية تحتية ورؤية إستراتيجية للمشاريع الصغيرة عبر التعاون بين القطاعين الحكومي الخاص

لجنة التحكيم استعرضت مشاريع المبادرين في المرحلة الأهم والأصعب

خالد الروضان وطارق المزيديد. سلوى الشرقاوي لنا الرشيدد. سعد البراك

الاول من نوع����ه، يتواصل به 
مستخدموه عن طريق العنصر 
الصوتي بشكل اساسي وطريقة 

مميزة.
٭ حاليا يحتوي على 194 قناة 
حي����ث ان كل قناة تمثل دولة 

بالاضافة الى قناة العالم.
٭ بعد اختيار اي قناة، يتمكن 
الى  المستخدم من الاس����تماع 
من يبث في هذه القناة بشكل 
متسلسل مش����ابه للمحطات 
الاذاعية بحيث يستمر تشغيل 
جميع الملفات الصوتية التالية 
بقائمة الانتظار. الحد الاقصى 
للبث الواحد هو 20 ثانية و60 
ثانية لأصحاب الاشتراكات أو 
.Premium الحسابات الخاصة

٭ يتواف����ر بالبرنامج العديد 
من الخدم����ات الاضافية منها 
خدمة الرسائل النصي، البحث 
الذكي، خدمة تحميل الصوتيات 
ومشاركتها، Notifications وخدمة 

الاستعلام عن الاحصائيات.
أبل ومتجر  ٭ متوافر بمتجر 
قوقل وكذلك من خلال موقعنا 

الالكتروني.
٭ تم تسجيله ببراءة اختراع 
في الولايات المتحدة الأميركية 
العلام����ات  ال����ى  بالإضاف����ة 

التجارية.
التي يقدمها هذا  والرسالة 
البرنامج هي توفير المميزات 
المناسبة لجعل المشاركة وتناقل 
المعلومات تجربة ممتعة، مميزة، 

سهلة وسريعة.

ال����ذي يحدث بين  والتواف����ق 
المبادرين بعضهم البعض حيث 
قد خرج عدد من المبادرين في 
جلسة اخوية في احد المقاهي 
وكان المقصود منها تش����جيع 
بعضهم البعض وكان الهدف هو 
اطمئنان بعضهم البعض على 
جاهزية كل فرد فيهم للدخول 
الى لجنة التحكيم وخاصة ان 
الى  اقترب للدخول  الوقت قد 

المنافسة.
لن����ا  العض����و الخام����س: 

الرشيدي 
وه����ي ذات خبرة في إدارة 
المبيعات والتسويق في مجال 
الفندقة شريك مؤسس في شركة 
Kuwait Great Media CO ومدير 

تنفيذي في مجلة ذاستي.
المبادر: محمد الحيدر

فكرة عن المشروع
 Castgraphy ٭ كاس����تقرافي
هو برنامج تواصل اجتماعي، 

)حضان����ة اطف����ال ثنائي����ة 
اللغة(.

5 ـ لطيف����ة الظاهر )صالة 
ألعاب داخلية ومركز لتعديل 

سلوك الطفل(.
6 ـ محم����د ط����ارق الحيدر 
)كس����تقرافي برنامج تواصل 

اجتماعي(.
7 ـ محمد المحيطيب )مصنع 

.)CNC مكائن
8 ـ مشعل عبدالله العتيبي 
)مصن����ع لصناع����ة كراس����ي 

المعاقين(.
9 ـ ريم خليل الظفيري )مركز 
أكاديم����ي متخص����ص لجميع 

مجالات الفروسية(.
10 ـ سهيلة عبدالعزيز السالم 
)س����نتر متخصص للفاشن ـ 
إطلاق علامة تجارية لمصممي 

الأزياء الكويتيين(.
ومن أهم مخرجات برنامج 
المبادر 2 التلفزيوني هو الحب 

1 ـ د.سعد البراك 
2 ـ د. سلوى الشرقاوي 

3 ـ طارق المزيدي 
4 ـ خالد الروضان 

ووصل المبادرون إلى مرحلة 
جديدة، حيث إنهم دخلوا على 
لجنة التحكيم لعرض مشاريعهم 

على اللجنة للتقييم.
وقد ق����دم م. منذر المعتوق 
المبادري����ن العش����رة المتأهلين 
لهذه المرحلة مرحلة البرنامج 

التلفزيوني وهم:
1 ـ حوراء مقصيد )مصنع 

مجسمات ثلاثية الأبعاد(.
2 ـ أحمد عبدالله الخضري 
-2D استديو مؤثرات بصرية

.)3D
3 ـ عل����ي غلوم اش����كناني 
)ش����ركة هندس����ية للمعايرة 
والفحص والاعتماد للمعدات 

الدقيقة(.
4 ـ أي����وب أحمد العوضي 

وتحديد الزمن المطلوب لتؤدي 
كل مرحلة من العمل حتى تبدأ 
وتنتهي في الوقت المحدد لها.

9 ـ لا تتدخل في كل الأنشطة، 
لا تتدخ����ل ف����ي كل صغي����رة 
وكبيرة بنفس����ك وقم بتحديد 
الواجبات المطلوبة من كل عامل 

وتابعها.
10 ـ خذ وقتا للراحة، حيث 
من الأفضل تحدي����د وقت تام 
للراحة والإجازة الأس����بوعية 
والسنوية لكى تسترد نشاطك 
البدن����ي والذهن����ي لمباش����رة 

مشروعك.
11 ـ متابع����ة العملاء بصفة 
مستمرة، لمتابعة إذا كان هناك 

اي شكوى من العمل.
هذا، وق����د وصل المبادرون 
إلى المرحلة الأهم وهي مرحلة 
التماثل أمام لجنة التحكيم وهي 
المرحلة الأصعب أمام المبادرين 

العشرة المكونة من:

تعني سهولة التعامل معك.
4 ـ ابن سمعة طيبة، حيث 
الطيبة تكتسب  الس����معة  ان 
ولا تشترى وتعتبر أصلا من 
أصول المنشأة الملموسة والقابلة 

للتداول.
5 ـ بيع الفائدة، ان كل وسائل 
الترويج المستخدمة يجب أن 
تركز عل����ى فوائ����د المنتج أو 

الخدمة التي تقدمها.
6 ـ اجذب الانتباه، احرص 
الوس����ائل  عل����ى أن تك����ون 
المستخدمة بسيطة وغير مكلفة 
لأن أي عملية ترويج يجب أن 
تعود عليك بالربح وجذب عدد 

كبير من العملاء.
7 ـ اكتسب مهارة التفاوض، 
إن القدرة على التفاوض الفعال 
مهارة يجب على كل مالك مشروع 

صغير أن يجيدها تماما.
8 ـ كن منظما واستمر، حيث 
إن التنظيم يشمل الوقت ايضا 

مبادرة المبادر لدعم الشباب 
وتنمية قطاع المشاريع الصغيرة 
في نس����ختها الثاني����ة تهدف 
إلى خل����ق بنية تحتية ورؤية 
استراتيجية للمشاريع الصغيرة 
وذلك من خلال تعاون القطاع 
الحكوم����ي والقط����اع الخاص 
المدن����ي والمنظمات  والمجتمع 
العالمية وهي كيان وطني لتنمية 
الشباب المبادرين والمشروعات 
الصغيرة والمتوس����طة، حيث 
يهدف إلى احتضان الش����باب 
للاس����تثمار فيه����م طاقاته����م 
أفكارهم وتوفير بنية  وتبني 
تحتي����ة اس����تراتيجية تخدم 
قط����اع المش����اريع الصغيرة 
والمبادري����ن الش����باب وتلبي 
جميع احتياجاتهم لتأس����يس 
وإدارة مشاريعهم، مما يساهم 
ف����ي تحقيق الكي����ان للأهداف 
المرجوة. ومن أهم أساس����يات 
نجاح أي مشروع صغير مثل 
أي عمل تس����عى إلى تحقيقه 
يجب أن تستند الى أسس ثابتة 
لتنجح في هذا المشروع وهذه 

الأساسيات هي:
1 ـ ميزة تنافس����ية، حيث 
يجب أن يك����ون لدى صاحب 
المش����روع أف����كار مميزة تميز 

مشروعة وتحقق التنافسية.
2 ـ استثمر في نفسك وذلك 
بالقراءة وجمع����ه المعلومات 
الخاصة بمشروعك من جميع 

النواحي.
3 ـ س����هولة الوصول إليك 

)محمد هاشم( د. عبدالله المطوع متحدثا خلال الندوة	

حمد العنزي

أك����د اخصائ����ي التغذية 
ال����وزن د.عبدالله  وتنظيم 
المطوع أن أفضل نظام غذائي 
لإنقاص الوزن هو »أكل كثير 
وزن أنقص«، ش����ريطة أن 
يعرف الش����خص ماذا يأكل 
وكي����ف ي����أكل؟، مضيفا أن 
النظام المع����روف بـ »وجبة 
كل ثلاث ساعات« هو الأفضل 
في العالم.  وقال المطوع في 
ندوة عقدتها رابطة المهندسات 
في جمعية المهندسين الكويتية 
ام����س بعنوان  مس����اء اول 
»هندسي غذائك«: أن الانسان 
س����يجد الفرق واضحا فيما 
الت����زم بقانون »وجبة ثلاث 
ساعات«، موضحا أن الالتزام 
بهذا القانون يوقف الاحساس 
بالج����وع، ويحس����ن عملية 
الهضم، ويكافح ظهور البطن 

أو مايعرف باسم الكرش.
ودعا إلى عدم الاكثار من 
تناول سعرات حرارية بقيمة 
غذائية متدنية مثل الحلويات 

والوجبات السريعة، 
وأكد المطوع أن لكل انسان 
طبيعة جس����م مختلفة عن 
الآخر وأنه لا تجوز المقارنة 
بين جسم وآخر، موضحا أن 
أنواع الاجس����ام ثلاثة وفقا 
لجينات كل منها، فالأول هو 
الجسم الذي يواجه صعوبة 
الدهون،  في زي����ادة كتل����ة 
وصعوب����ة في زي����ادة كتلة 
العض��ل�ات بنف����س الوقت، 
والثان����ي هو الجس����م الذي 
يتميز بسهولة زيادة الكتلة 
العضلية مع سهولة في زيادة 
الكتلة الدهنية، وهذا النوع 
الثاني يستجيب الى الرياضة 

الا انه لا يعني إنقاص الوزن 
فمع نقص الوزن بالرياضة 
ت����زداد كتل����ة العضلات ولا 

ينقص الوزن. 
وأض����اف الاخصائي في 
التغذي����ة وتنظيم الوزن أن 
النوع الثالث من الأجسام هو 
يمثل 10% فقط من الناس وهم 
الذين تتميز أجسامهم بزيادة 
الكتل����ة العضلية وصعوبة 
الدهنية،  الكتل����ة  في زيادة 
مضيفا أن هؤلاء محظوظون 

ونسبتهم قليلة. 
أنه لك����ي نتعامل  وزاد، 
بش����كل س����ليم مع طبيعة 
أجس����امنا علينا أن نعرف 
طبيع����ة هذا الجس����م وفقا 
لأنواعها الثلاث، وحتى نحقق 
تخفيفا في الوزن علينا القيام 
بعدد من الخطوات في النظام 
الغذائي بشكل عام تتمثل في 
النشويات ليلا،  عدم تناول 
فهي ضرورية لصحة الانسان 
ولهذا يج����ب التخفيف منها 
الليلية،  الفترة  وخاصة في 
حي����ث يمكن تن����اول بعضا 
من البروتينات، وهذا يؤثر 
الوزن مع  انقاص  كثيرا في 

الاستمرارية فيه. 

وأكد المط����وع أن وجبة 
الافطار ضرورية واصفا اياها 
بـ »رصاصة الرحمة«، ومن 
لا يفطر لا ينقص وزنه، واذا 
نقص فإن النقص سيكون في 
العضلات وليس في الدهون، 
داعيا الى تناول النخالة والى 
كل ما هو أسمر من خبز وأرز 
وغيرهما، موضحا أن النخالة 
أو الخبز الأس����مر يس����اعد 
كثيرا في استواء سكر الدم، 
وتناولهما في الوجبة يبعد 
الدوخة التي نحس بها بعد 
الطعام والت����ي تحدث عادة 
نتيج����ة للامتصاص الكبير 
للسكر وارتفاعه بالدم بعد 
الوجب����ة.  وش����دد المطوع 
عل����ى أن تقس����يم الوجبات 
الرئيس����ي، وأن  العامل  هو 
التحكم بالانسولين يتم عن 
طريق الاط��ل�اع على قوائم 
المتوافرة على شبكة  الغذاء 
الانترن����ت، وأن تن����اول كل 
مايحتوي عل����ى أقل من 50 
س����عرة حرارية يساهم في 
التحكم بس����كر الدم، محذرا 
من مخاطر تناول الطعام أو 

الوجبة بشكل سريع. 
الوجبة  وقال: إن تناول 
بشكل سليم يجب ألا يستغرق 
فترة أقل من 15 دقيقة، فتناول 
الوجبة بهذه السرعة يؤدي 
الى عسر في الهضم ويؤثر 
على الصحة عموما، داعيا الى 
الاس����تثمار في الصحة فهو 
أفضل استثمار لدى الانسان.  
وخلص الى أن انقاص الوزن 
ليس شطارة، فيجب ألا نحرم 
الجسم من كل العناصر التي 
يحتاجه����ا، داعيا الى عادات 
غذائي����ة صحية وس����ليمة 
طوال العم����ر، وليس خلال 
فترة عمل »ريجيم ودايت«، 
فيجب أن نتعلم كيف نأكل 
على مدى العمر وأن نحقق 
اتخاذ قرار  نتائج من خلال 
وتحقي����ق نتائ����ج ايجابية 
والحفاظ عليها، محذرا من 
ردات الفعل التي يصاب بها 
من يعاود السمنة بعد ايقاف 
الريجيم، حيث يبدأ بعد ذلك 
في البحث عن نظام »ريجيم« 
جديد، متناولا بعض الجوانب 
الفيزيولوجية التي تختص 

بها المرأة عن الرجل.

خلال ندوة رابطة المهندسات بجمعية المهندسين بعنوان »هندسي غذائك«

المطوع: لا بد من اتباع عادات غذائية صحية
ويجب ألا نحرم الجسم من العناصر الضرورية

جانب من الحاضرات في الندوة

لكل إنسان طبيعة 
جسم مختلفة
عن الآخر وأنه

لا يجوز المقارنة 
بين جسم

وآخر

احتضان الشباب 
للاستثمار في 

طاقاتهم وتبني 
أفكارهم


