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»الصحة«: استحداث 8045 وظيفة للأطباء

والهيئة التمريضية والفنيين منذ 2009

»الديوان«: اعتماد بدلي العدوى والتلوث 
لأطباء وفنيي التخدير الوافدين

حنان عبدالمعبود

أعلن���ت وزارة الصحة 
عن استحداث 8045 وظيفة 
للأطباء والهيئة التمريضية 
والفنيي���ن منذ عام 2009 
وحتى نهاية 2013، لافته إلى 
أن اختيار هذه الكوادر يتم 
وفق الشروط والمعايير 
المحددة، وبعد اختبارهم 

وفق الأطر المعتمدة.
الوزارة في  وأوضحت 
التعيين  آلية  بيان لها ان 
فيم���ا يتعل���ق بالأطباء، 
تبدأ م���ن تحديد مجالس 
المختلفة  الطبية  الأقسام 
احتياجاته���ا من الأطباء، 
وترسل الطلبات إلى الوكيل 
المساعد للشؤون الفنية، 
ثم ينشر اعلانات في الدول 
التي تحدد في الطلب من 
خلال المكاتب الصحية أو 
السفارات التابعة للكويت، 
ثم تجم���ع الطلبات ويتم 
إرس���الها إل���ى مجال���س 

الأقسام لدراستها، وتحديد 
المس���توفي للشروط من 
الذاتية،  خ�ل�ال الس���يرة 
وبعدها تشكل لجنة فنية 
تقترح م���ن قبل مجالس 
الأقسام الطبية التخصصية 
المتقدمين لشغل  لمقابلة 
الوظائف المختلفة، ويتم 
تعيين المتقدمين من خلال 
اختبارات شفوية وتحريرية 
الش���خصية،  والمقابلات 
حسب التخصص، وترفع 
اللجنة تقري���را عن هذه 
المقابلات ويت���م تحديد 
اللذين  أس���ماء الأطب���اء 
اجتازوا الاختبار بنجاح 

تمهيدا للتعاقد معهم.
وفيم���ا يتعلق بالهيئة 
التمريضية، بينت الصحة 
أنه يتم تقدير الاحتياجات 
الحالي���ة والمس���تقبلية 
اعتم���ادا عل���ى الأع���داد 
اللازم���ة لتغطية الحاجة 
الفعلية للسعة السريرية، 
والتي تعتمد على، »عدد 

الاستقالات ـ عدد الشواغر 
الناتجة ع���ن النقل ـ عدد 
ونوع الأسرة للافتتاحات 
الجدي���دة ـ والتوس���عة 
الت���ي تتم ف���ي الأجنحة 
والأقسام ـ والعدد المطلوب 
عند اس���تحداث أقس���ام 

وتخصصات جديدة«.
وأشارت الصحة إلى أن 
عملية الإعلان والاختيار 
التمريضية  الهيئة  لأفراد 
الج���دد، تت���م محليا عن 
طريق الإعلان بالشروط 
المطلوبة والمؤهلات في 
الصحف المحلية، وخارجيا 
من خلال الإعلان في بعض 
الدول الت���ي تتوافر فيها 
مكاتب صحية، والإعلان 
في بعض الدول من خلال 

السفارات الكويتية.
وتابعت: على المستوى 
المحلي تشكل لجنة لتسلم 
الطلبات وفرزها ودراستها 
والتدقيق عليها، وأخرى 
والمقابل���ة  للاختب���ار 

الش���خصية، اما بالنسبة 
للطلبات الخارجية تشكل 
لجنة لدراس���تها  والقيام 
الاختب���ارات  بعملي���ة 
واختي���ار  والمقاب�ل�ات 
الأنسب، مش���يرة إلى انه 
بعد الانتهاء م���ن عملية 
النتائج  الاختيار وإعلان 
يت���م البدء ف���ي إجراءات 
التعيي���ن وفق المتبع في 
هذا الش���أن وبعد موافقة 

ديوان الخدمة المدنية.
وعن آلي���ة الوزارة في 
محاسبة الأطباء المقصرين 
في العمل س���واء بما هو 
مرتبط بالأخطاء الطبية 
او أخطاء التشخيص، أكدت 
الوزارة أن كل مستش���فى 
تضم لجنة تسمى »لجنة 
المضاعف���ات والوفيات«، 
وتخت���ص بالتحقيق في 
حالات الوفاة التي تحدث 
بالمستشفى للوقوف على 

أسباب الوفاة.
وبينت أنه في حال الشك 

بأن المضاعفات أو الوفاة قد 
تكون ناتجة عن خطأ طبي، 
يتم إج���راء تحقيق فني 
بالحالة بشكل متكامل، وإذا 
ثبت وجود إهمال أو خطأ 
طبي، يتم مجازاة المتسبب، 
كما أنه في حال تقديم أي 
شكوي في ملابسات علاج 
مريض، يتم تشكيل لجنة 
فنية من خ���ارج المنطقة 
الصحية التي يتم علاجه 
فيها، لإجراء التحقيق الفني 
والإداري ف���ي ملابس���ات 
الع�ل�اج، لافته إلى أنه إذا 
الرأي بثبوت خطأ  انتهى 
إداري أو فني، يتم مجازاة 
المتسبب، مشيرة إلى أنه 
بالنس���بة لمستش���فيات 
القطاع الخاص فإن الأمر من 
أختصاص لجنة التراخيص 
الصحية، حيث أنها الجهة 
التحقيق في  التي تتولى 
ملابسات علاج المرضى في 
القطاع الخاص والتي يرفع 

بشأنها شكاوى.

عبدالكريم العبدالله 

وافق دي���وان الخدمة 
المدنية عل���ى منح اطباء 
وفني���ي التخدي���ر غي���ر 
العاملين في  الكويتي�ي�ن 
مستش���فى ابن سينا بدل 
»عدوى ـ تلوث« بفئة 35 

دينارا شهريا.

وجاء في كتاب الديوان 
ل���وزارة الصحة،  الموجه 
وتنفرد بنشره »الأنباء« 
أن الدراس���ة التي قام بها 
الديوان بالتعاون مع ادارة 
الصحة المهني���ة بوزارة 
الصح���ة للوق���وف على 
العاملين  م���دى تع���رض 
بقس���م التخدير والعناية 

ابن  المركزة بمستش���فى 
س���ينا بمنطق���ة الصباح 
الطبية التخصصية للخطر 
والتل���وث والضوض���اء 
والعدوى. وأفاد »الديوان« 
في كتابه بأنه بعد الدراسة 
التي قامت بها الجهتان تبين 
أن طبيعة عم���ل الاطباء 
وفنيي التخدير تعرضهم 

للعدوى والتل���وث فقط 
بدرجة قد تسبب لهم الضرر 
الصح���ي ولا تعرضه���م 

للخطر والضوضاء.
وطل���ب »الديوان« من 
وزارة الصح���ة ص���رف 
البدلات السابقة للمستحقين 
اعتبارا من تاريخ موافقة 
الديوان على أن يس���تمر 

الموظف ف���ي نفس مجاله 
الوظيفي، مطالبا في الوقت 
ذاته بوقف صرف البدل في 
حالة انتقال الموظف لإدارة 
أو مركز عمل آخر، مؤكدا 
ايضا عدم استحقاق الأطباء 
البدلات  له���ذه  الكويتيين 
كونهم معينين على جدول 

المرتبات الخاصة.

للعاملين في مستشفى ابن سينا

د.فرح الصقعبي

زراعة الأسنان
استخدمت زراعة الأسنان منذ منتصف 

ستينيات لاستبدال الأسنان المفقودة، ولكن 
في السنوات الأخيرة أصبح استخدامها 

أكثر انتشارا بكثير.
وزراعة الأسنان هي بدائل اصطناعية 

لجذور الأسنان التي يتم غرسها داخل 
العظم، حيث يتم الاستخدام لدعم التيجان 

لاستبدال السن المفقودة أو الجسور 
لتعويض عدد أكبر من الأسنان المفقودة أو 
لدعم أطقم الأسنان المتحركة، ويتم تصنيع 

الزرعة من مادة التيتانيوم حيث إن هذا 
المعدن معروف بقدرته على الالتئام مع 

أنسجة الجسم في عظام الفك، وفي وقتنا 
الحالي هناك ثروة من الأدلة والدراسات 

والتجارب السريرية التي تظهر أن زراعة 
الأسنان هي طريقة آمنة ومريحة لاستبدال 
الأسنان المفقودة  بالوقت نفسه تزود السن 

بمظهر طبيعي ونتائجها طويلة الأمد إذا 
تمت العناية بها بشكل جيد. 

وهناك عملية مهمة جدا قبل الزراعة 
وهي التقييم من قبل اختصاصي 

التركيبات واختصاصي زراعة الأسنان 
الجراح، وتكون فيها الحاجة إلى الأشعة 

السينية وطبعات الفم، مما يعطي الفرصة 
للاختصاصي لجمع المعلومات لوضع خطة 

العلاج. 
وفي هذه المرحلة يجب التأكد من أخبار 
طبيبك عن أي مشاكل بصحتك وعن أي 

أدوية تتناولها، وهناك عدة طرق للزراعة، 
سيتم اختيار الأنسب لكل حالة من قبل 

الطبيب المختص فإذا ما كانت حالتك 
تستدعي الزراعة، فإن المرحلة التالية تكون 

عملية الزراعة والتي تتم تحت التخدير 
الموضعي، ويتم فيها رفع اللثة عن العظم 
برفق وتحضير العظم لاستقبال الزرعة، 
وتترك الزرعة لمدة ثلاثة أشهر على الأقل 
قبل استخدامها لدعم الأسنان الصناعية، 

ويتبعها إجراء التركيبة سواء كان ذلك تاجا 
أو جسرا أو طقم أسنان ثابتا أو متحركا 
ويمكن أن يمتد علاج من ستة إلى اثني 

عشر شهرا. 
وهنا قد يخطر على الأذهان سؤال مهم، 

ما مخاطر زراعة الأسنان؟ من مخاطر 
زراعة الأسنان عدم التحامها مع العظم 

ونسبة حدوثه تكون أعلى في المدخنين، 
وبما أن زراعة الأسنان تتضمن عملية 

جراحية فيتبعه بعض الألم والتورم 
والنزيف أو كدمات فعادة يتم التحكم عن 
طريق المسكنات وهذا قد يستمر لبضعة 

أيام فقط، في بعض الأحيان، بالإضافة 
إلى هذا إذا تمت الزراعة والتركيب ولم 

يتم العناية بشكل صحيح، فقد يؤدي إلى 
فشل الزراعة، والسؤال الأكثر شيوعا 
هل سأشعر بأي ألم؟ إن مستوى الألم 
متغير وعموما يتطلب المسكنات مثل 

الباراسيتامول )البندول( أو الإيبوبروفين، 
ومن الأفضل أن تأخذ قبل التخدير 

الموضعي بحيث إذا ذهب مفعول التخدير 
لا تشعر بالألم وتتم أخذ المسكنات لمدة 24 
ساعة الأولى، وهناك عدة وصايا يجب على 
المريض اتباعها ليضمن نجاح الزرعة أهمها:

٭ تذكر دائما أنه ينبغي أن تعامل جميع 
التركيبات الصناعية ـ سواء كانت تاجا أو 
زرعة أسنان أو فينيرز ـ معاملة الأسنان 

الطبيعية وإلا أدى ذلك إلى حدوث تسوس 
وأمراض باللثة وفقدان الأسنان أو زرعة.

٭ تذكر تنظيف أسنانك لمدة دقيقتين، 
مرتين في اليوم مع معجون أسنان يحتوي 
على الفلورايد واستخدام الخيط لتنظيف 
ما بين الأسنان بطريقة صحيحة واهتمام 

بالمراجعة الدورية تحت توصية طبيبك.
٭ تذكر كذلك خفض الأطعمة السكرية 
والمشروبات وتناولها فقط مع الوجبات 

الرئيسية إذا أمكن.

)هاني عبدالله( عدد من مسؤولي حملة كان وقيادات شركة البترول في مقدمة الحضور	 وليد الخميس ومريم عبدالرحمن وأحمد المزيعل ود.حصة الشاهين خلال إحدى المحاضرات التوعوية

حملة جديدة للتوعية بمرض السرطان بمشاركة قسم التغذية في مركز الكويت لمكافحة السرطان

»كان« و»البترول« دشنتا »النمط الصحي للحياة.. كل يوم قدم لنفسك هدية«

أحد أنشطة الحملةاستقبال المتطوعين توضيح لأهمية الغذاء في مواجهة المرض

انتشار السمنة بعد الولايات 
المتحدة الأميركية، مبينة أن 
هناك 48% من النساء و36% من 
الرجال في المجتمع الكويتي 

يعانون من السمنة.
وأضافت: »لقد خصصنا 
له����ذه الحملة ش����عار »كل 
يوم قدم لنفسك هدية« لأن 
الف����رد حينما يق����دم هدية 
غالبا ما تك����ون تعبيرا عن 
المحبة والتقدير، ونحن في 
»كان« نذكر الفرد بأن يعبر 
عن محبته وتقديره لنفسه 
وذلك بممارسة تناول غذاء 
صحي متوازن وأداء نشاط 
بدني بشكل يومي، وذلك من 
خلال الحملة التي ستستمر 
على مدى شهرين لتشجيع ما 
يقارب من 50 موظفا من شركة 
الكويتية  البترول الوطنية 

لتبني نمط صحي للحياة 

القول����ون لأنه����ا تنظم عمل 
الأمعاء، كما يعد تناول اللحم 
الأحمر واللح����وم المصنعة 
بكثرة م����ن العوامل الخطرة 
للإصابة بس����رطان القولون 
وكذلك طريقة الطهي والمواد 
التي تتكاثر على  الكيماوية 
س����طح اللحم أثناء ش����ويه 
التي يعاد  أو قليه بالزيوت 
اس����تخدامها عدة مرات، مما 
ي����ؤدي إل����ى إفراز الجس����م 
لكميات كبيرة من الأنزيمات 
لتحط����م هذه الم����واد والتي 
بدورها تلع����ب دورا خطيرا 
في الإصابة بسرطان القولون 

والمستقيم.
كما لفت����ت إلى أن ارتفاع 
نسبة الإصابة بالسمنة أصبح 
من الأمور التي تنذر بالخطر، 
المرتبة  الكويت  حيث تحتل 
الثانية على مستوى العالم في 

المبكر عن السرطان  الكشف 
خاصة سرطان الثدي وسرطان 
البروستاتا والذي تكون نسب 
الش����فاء من����ه مرتفعة حال 

الاكتشاف المبكر.
التغذية  إلى أن  وأشارت 
الس����ليمة مدع����اة لمقاوم����ة 
الس����رطان، لافت����ة إل����ى أن 
ارتباط����ا وثيقا بين  هن����اك 
التغذية والس����رطان وعلى 
القولون  رأس����ها س����رطان 
والمستقيم، حيث حدث تقدم 
ملحوظ خلال العشرين سنة 
الأخيرة وأصبح يحتل مرتبة 
تتراوح بين الأولى والثانية 
في الإصابة بالسرطان لدى 
الرجال والمرتبة الثانية لدى 

النساء.
وأوضحت أن الدراس����ات 
أثبتت أن الألياف والخضراوات 
تقلل من الإصابة بس����رطان 

طالبات المرحلة الثانوية على 
الفحص الذاتي للثدي، والذي 
اجتازه في المرحلتين الأولى 
والثانية م����ا يقارب 26 ألف 
طالبة، بينما المرحلة الثانية 
والتي ستستمر حتى نهاية 
العام الحالي تستهدف تدريب 
14 أل����ف طالبة، لافتة الى أن 
هذا البرنامج باستمراره لعدة 
سنوات سيكون له عظيم الأثر 
في التقليل من نسب الإصابة 
النوع من الأمراض في  بهذا 

الكويت.
ومن جانبها، ألقت رئيسة 
قسم التغذية والإطعام بمركز 
الس����رطان  الكويت لمكافحة 
الأخصائية مريم عبدالرحمن 
كلمة نابت فيها عن أمينة السر 
الوطني����ة لمكافحة  بالحملة 
الس����رطان »كان« د.ابته����ال 
العوضي أكدت خلالها أهمية 

والنه����وض بمجتمع����ه إلى 
أرق����ى المس����تويات، بل انها 
تمثل عنصرا أساسيا ومهما 
في الوقاية والكش����ف المبكر 

للأمراض السرطانية.
ولفتت الشاهين إلى أن أكثر 
من 90% من أمراض السرطان 
غير معروفة الأسباب، إلا أن 
هناك اتفاق����ا دوليا على أن 
الخطوة الأولى للمكافحة تبدأ 
بالتوعية والكشف المبكر وهذا 
ما أخذت����ه حملة »كان« على 
عاتقها، مشيرة إلى أن الحملة 
قام����ت بتدريب ما يزيد على 
306 أطباء من أطباء الرعاية 
الأولية على العلامات الأولية 
والاكتش����اف المبكر، على أن 
يكتمل عدد الأطباء المتدربين 
1000 طبيب على مس����توى 
الكوي����ت ليتم حص����اد هذا 
العمل، وكذلك برنامج تدريب 

التنفيذية  الإدارة والهيئ����ة 
الوطني����ة للتوعية  للحملة 
د.حصة الشاهين كلمة قالت 
فيها »إن مرض السرطان بات 
يشكل تحديا عالميا في الآونة 
الأخيرة، لذلك قام مجموعة من 
المختصين في علاج السرطان 
وأنواعه بحملة للتوعية في 
هذا المجال وحملوا على عاتقهم 
مسؤولية كبيرة للتحضير 
له����ا وإطلاقه����ا للجمهور«، 
إلى أن حملة »كان«  مشيرة 
هي الذراع الإعلامية للجمعية 
التدخين  الكويتي����ة لمكافحة 

والسرطان.
وأضاف����ت أن للتوعي����ة 
دورا أساس����يا وفع����الا في 
تقدم المجتمعات وتطورها، 
فبالتوعي����ة يمكننا أن نرقى 
بالمستوى الصحي للفرد ليكون 
قادرا على تحمل مسؤولياته 

حنان عبدالمعبود

دش����نت الحملة الوطنية 
للتوعية بمرض الس����رطان 
»كان« حملتها الجديدة التي 
نظمتها بالتعاون مع شركة 
الوطنية ومشاركة  البترول 
قسم التغذية بمركز الكويت 
لمكافحة السرطان، تحت شعار 
»النمط الصحي للحياة.. كل 
يوم قدم لنفسك هدية«، والتي 
انطلقت في مقر الشركة بمنطقة 
الأحمدي صباح أمس بحضور 
حاش����د لممثل����ي ومتطوعي 
حملة »كان« وموظفي شركة 
الكويتية،  الوطنية  البترول 
وتضمنت معرض����ا صحيا 
ضم العديد من الأجنحة في 
مختلف الاتجاهات الرياضية 

والتغذوية والعلاجية.
وألق����ت عض����و مجلس 

عبدالرحمن: 
الكشف المبكر 

عن السرطان يرفع 
نسب الشفاء

 48% من النساء 
و36% من الرجال 

في الكويت يعانون 
من السمنة


