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للتواصل معنا:

للتواصل
منيرة عاشور

Email – Mj3sing @hotmail.com

 Mj3 – Fashion

99324425

Mj3sign

@ Mj3sing 

والمتغير بشكل سريع لتحافظي على إطلالتك 
وجمالك وتألقك.

كوني امرأة جميلة وأنيقة وذات إطلالة خاصة 
ومميزة وسأقدم لك كل ما هو جديد للمحافظة 
على شبابك وجمالك وأناقتك. تابعينا عبر 

مواقع التواصل الاجتماعي لأي استفسار.

إليك سيدتي نقدم 
كل م���ا هو جديد 
الموضة  في عالم 
والأزياء والجمال 
والأناقة. أسبوعيا 
نختار لك الأفضل 
والأحدث لتواكبي 
كل ما هو جديد في 
هذا العالم المتجدد 

Fashion

ألوان تستحق 
أن ترتديها هذا الصيف

أخيرا جاء الصي���ف وجاءت معه الألوان الحيوية 
والرغبة في الانطلاق والنشاط والحركة، وهذا الإحساس 
ينعكس على ألوان أزياء الصيف التي جاءت مملوءة 
بالحيوية وبألوان رائعة، من أهمها الأخضر بكل درجاته، 
الأزرق الفاتح من ألوان الباستيل، لون هادئ ومريح 

وملائم لفترة النهار، 
ألوان  ه���و وباق���ي 
الأخرى  الباس���تيل 
المختلفة التي تعكس 
ش���كلا انيقا وجذابا، 
الاصف���ر الليمون���ي 
والفسفوري اصبحا 
ال���وان الصيف  من 
الرئيسية، أما الأحمر 
فهو من الألوان التي 
توجد دائما وتعطي 
بالق���وة  احساس���ا 
والجاذبية بشكل عام، 

هذا الصيف تبرز الألوان البراقة وألوان الباستيل كذلك 
اللون الذهبي الذي يناسب الإطلالات الحيوية والرسمية 
والذي يليق باللون الأسود إلى جانب الأبيض طبعا، 
ومن الممكن أن تمزجي الذهبي مع الفضي كذلك ألوان 
»Color Blocks«، فهي مس���تمرة أيضا هذا الصيف، لذا 
اختاري ملابسك بلونين ولكن احرصي على ان تنسقي 
لونا داكنا أساسيا كالأسود مثلا مع لون آخر حيوي، 
وكذلك الأحذية لها ألوانها الجذابة والغنية أيضا بالنقوش 
وتصاميم مريحة مع اكسسوارات خفيفة عليها )خاصة 
الاكسسوارات الزجاجية والنحاسية( بأشكال جميلة 

ومميزة تمنحها إطلالة وشكل فخم ومتلألئ.
تابع���ي كل ما هو جديد ف���ي عالم الأزياء والجمال 
والتجميل عبر حساب الانستغرام mj3sign@ وتألقي 

بأحلى وأرقى اطلالة خلال فصل الصيف.

إكسسواراتك تجذب الانتباه

أهواؤك تحدد اختيار عطرك

ماكياج شفتيك

تعتبر الاكسسوارات مثل الأوشحة والأقراط طريقة 
ذكية لجذب الانتباه، كما أن المكياج المنعش وتسريحة 
الشعر المرتبة يس���اهمان في زيادة هذا التأثير، ومن 
الخطأ أن تلجأ قصيرة القامة إلى الأحذية ذات الكعوب 
المبالغ ف���ي علوها، لأن أي كعب أعلى من 3 إنش���ات 
س���يجعلها تبدو وكأنها تجاهد لتظهر أطول مما هي 
عليه، ولتظهري أطول مما أنت عليه حقيقة وائمي بين 
ملابس���ك الداكنة وبين جوارب باللون اللحمي وحذاء 
بلون حيادي ولاحظي الفرق، ضعي السلاسل الطويلة 
وتجنبي السلاس���ل التي تلتف ح���ول الرقبة، كما أن 
الأقراط يجب أن تكون طويلة لتناسب وجهك وتمنحك 
مظهرا أطول، ولكن ليس في حال كانت رقبتك ممتلئة 
وقصيرة. تجنبي الاكسسوارات الضخمة وتذكري أن 
الأحزمة تمنح جس���مك خطا عريضا فابتعدي عنها، 
الحقيبة المتوسطة الحجم هي خيارك المثالي لأن الحقيبة 
الكبيرة س���تطغى على ش���كلك ولن تمنحك التوازن 

المطلوب للطلة.

ثبت علميا ان الاش���خاص الذين يتصرفون وفقا 
لطريقة معينة يختارون عطورا معينة وتجذبهم روائع 

دون غيرها:
٭ الاشخاص الذين يتمتعون بحس الشباب والسلام 
الداخلي واله���دوء وبعيون الوحدة يفضلون العطور 

الشرقية بسبب قوتها الواضحة.
٭ الأشخاص الحيويون والمتفائلون في الحياة يحبون 
روائح زنبق الوادي والفريسيا بسبب علاقتها المباشرة 

بالربيع.
٭ الأش���خاص الواقعيون الذين يتعاملون مع الحياة 
على مستوى عميق من التفكير يحبون العطور ذات 

القواعد الوردية المبودرة.
٭ الاشخاص المغامرون الذين يحبون التغيير والعفوية 
في اتخاذ القرار يفضلون العطور الس���كرية الوردية 

ونغمات الفاكهة ومن بينها الانناس او التوت.
٭ الأش���خاص الذين يحتاجون الى حس من التنظيم 
والامان من اجل ان يتمكنوا من العمل بكفاءة يحبون 
العطور الوردية الش���رقية بس���بب نغماتها الارضية 

الناعمة.
٭ الاشخاص الذين يملكون حسا بالاستقرار العاطفي 
ويتمتعون بشخصية قوية وحيوية يختارون رائحة 

البرغموت مع الاخشاب.

من المهم معرفة كيفية اختيار مكبر الشفاه المناسب 
لك لأن هناك العديد من الانواع المختلفة في الس���وق 
ويمكنك ايضا تعلم كيفية جعل الشفة اكثر امتلاء عن 
طريق استخدام اللون المناسب ووضعه بمهارة لاعطاء 
الانطباع بشفاه ممتلئة، وغالبا ما تكون النساء اللواتي 
يردن تعلم كيفية اختيار مكبر الشفاه المناسب اما قد 
بدأن يكبرن سنا، وبالتالي تصبح الشفاه اكثر جفافا، ما 
يعطي الانطباع بأنها اقل حجما او تكون شفاههن رقيقة 
اصلا، ويردن جعلها اكثر امتلاء. وفي كلتا الحالتين، 
يساعد مكبر الشفاه على جعلها تبدو غير متوقعة، فهي 
تحت���وي على توابل مثل القرفة والزنجبيل وغيرهما 
من الزيوت الحادة، وحين يتم وضعها قد تهيج التوابل 
الشفاه ما يجعلها تنتفخ وبعض النساء ينزعجن من 
هذا الاحس���اس على الرغم من ان مكبرات الشفاه هذه 
ليست غالية ويظهر تأثيرها سريعا، وهناك انواع اخرى 
من مكبرات الشفاه تحتوي على الكولاجين، ومن الممكن 
ان تأتي بعدة ال���وان، وانصحك باختيار لون يعكس 

الضوء ويجعل شفاهك اكثر امتلاء.
ان اردت معرفة كل ما هو جديد من مس���تحضرات 
وكريمات للعناية بالبش���رة والشعر والجسم، كوني 
معنا بالانس���تغرام والتويتر وتابعي كل ما هو جديد 

اولا بأول.

Make up

وجهك يوحي بالحيوية

ال���ذي  المكي���اج  يعتب���ر 
تضعينه مهما كأهمية ملابسك، 
فالمكياج والملابس يرسلان معا 
رسالة مهمة لكل المحيطين بك، 
ويعكس شخصيتك، ويعتبر 
الموضوع مهم���ا باختيار ما 
يناسب الوقت والمكان المناسب، 
فللعمل مكياجه وملابس���ه، 
والتسوق والسفر والمناسبات 
كل ه���ذه الأمور يجب أخذها 
بعين الاعتبار عند اختيار نوع 
وشكل المكياج والملابس التي 
سترتدينها، فمثلا عند إجراء 
مقابلة رسمية أو مقابلة عمل 

يجب أن تكون ملابسك تشير 
إلى الجدي���ة وأيضا تتطلب 
وجها يوحي بالتحديد والجدية 
أيضا، وهذا الوقت هو المناسب 
الشفاه  لاستعمال قلم أحمر 
وتحديد العين جيدا عبر ظلال 
العيون ومحدد العين، إن ألوان 
أحمر الشفاه والظلال الفنية 
مناسبة تماما للوضع، ويمكنك 
حتى وضع طلاء أظافر أحمر 
الل���ون، من جه���ة أخرى إذا 
ارتديت ثيابا أقل جدية يجب 
أن يكون مكياجك أقل تحديدا 
ركزي على مستحضر أساسي 

تضعينه بنعومة ولطف بدلا 
من التركي���ز على لون قوي 
للشفاه أو العينين، استعملي 

ألوانا محايدة.
وبش���كل عام لا يجب أن 
يبدو لون ش���فتيك قويا في 
المقابل���ة لأن ذلك ق���د يلهي 
الشخص الذي تتحدثين إليه، 
استعملي أحمر شفاه من لون 
متوسط وغير حاد، وركزي 
على مكياج عينيك واستعملي 
ألوانا محايدة حتى لا يكون 
التناقض مع بش���رتك حادا 

جدا.

أي ماكياج 
لعينيك 

هذا 
الصيف

مكياج العينين خلال فصل الصيف يعتمد على الألوان 
الصارخة التي تتناسب مع حرارة الطقس وألوان الأزياء 

الصيفية والمناسبات في هذا الموسم وحفلاته. ولابراز 
بريق عينيك وجمال نظرتك ركزي في الموسم الجديد 

على المكياج المتألق والمضيء وابحثي عن التدرجات التي 
تتناسق مع لون عينيك والتي تضفي عمقا على نظراتك 
او على الظلال اللؤلئية التي تجعل عينيك تشعان حيوية 

وجمالا، ولا تنسي ان الماسكار هي التي تبرز جمال 
مكياجك وسحر نظراتك. وللحصول على نظرة جميلة 
اختاري المواد المناسبة لظلال العيون والتي تضم على 

الاقل درجتين من اللون، درجة فاتحة ودرجة داكنة: قلم 
اسود او بني لتحديد العينين وماسكارا لتكثيف الرموش 

ووضع اللمسات النهائية. لماكياج العينين، الالوان يجب 
ان يكون ماكياج العينين متناسقا مع لون عينيك فبعض 

درجات الالوان تجعل نظرة العين اجمل في حين ان 
درجات اخرى ممكن ان تضفي جمالها.

اذا كانت عيناك بنيتين: اختاري الالوان الدافئة: درجات 
لون الشوكولاته او العنبر الذهبي او الابيض اللؤلؤي 

وحتى التوتي فهي الوان فاتنة تبرز نظرة عينيك 
وتجعلها متأنقة.

اذا كانت عيناك خضراء اللون فان الألوان التي يمكنك 
استخدامها كثيرة وتناسبها الألوان الدافئة البني 

والارجواني اكثر من الالوان الباردة الرمادي والارزق 
والبيج.

واذا كانت لو عيناك زرقاء اختاري درجات اللون 
الوردي وهو لون رائع لابراز بريق اللون الازرق وايضا 

فان الوان الازرق الرمادي والبني والذهبي تمنع العين 
جمالا اخاذا.


