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المطر: الكويت 
الثانية عالمياً في 

السمنة بعد الولايات 
المتحدة الأميركية 
بنسبة 74% ما بين 

زيادة في الوزن 
والسمنة

بقلم د.محمد صادق

الإحالة إلى مراكز 
متخصصة بطب الأسنان

طبيب الأسنان قد يقرر تحويل المريض إلى قسم معين 
في »المركز التخصصي لطب الأسنان« وهذا ضمان 

لكي يتلقى المريض العناية المثلى بالأسنان، ولكن 
يجب على المرضى ان يكون لديهم بعض المعلومات 
عن أقسام الأسنان التخصصية والتي تنقسم إلى 

قسم جراحة الوجه والفكين »للإجراءات الجراحية«، 
قسم علاج اللثة »للعلاجات المتعلقة باللثة«، قسم 

التركيبات الثابتة »تشمل عمل التيجان والجسور«، 
قسم التركيبات المتحركة »تشمل عمل أطقم الأسنان 

المتحركة«، قسم علاج العصب »لعلاج أقنية الجذور«، 
وقسم تقويم الأسنان »لتقويم الإسنان« 

وقد يسأل المريض لم الحاجة للذهاب إلى المركز 
التخصصي لطب الأسنان؟ وهنا نوضح له ان هذا 
يفيده لتقديم النصائح ووضع خطة علاجية، حيث 

تحتاج بعض الحالات إلى الاطلاع عليها من قبل 
أخصائي الأسنان، لذلك يقوم طبيب الأسنان بتحويل 

المريض الى أخصائي الأسنان حتى يقرر ما العلاج 
الأفضل للمريض.

وعلى المرضى ملاحظة ان كل قسم لديه بعض القوانين 
والتوجيهات بخصوص الحالات التي ستتم معالجتها 
بالمركز والحالات التي سيتم رفضها، فطبيب الأسنان 

قد يرفض تحويل المريض إلى المراكز التخصصية 
في حالة عدم توافق حالته مع هذه الشروط، أو تأخير 

تحويل المريض حتى يتم استكمال جميع العلاجات 
الأولية في المستوصف.

وحال تحويل المريض إلى المراكز التخصصية عليه ان 
يحضر معه ورقة التحويل من قبل طبيب الأسنان، 
والأشعة المتعلقة بالحالة، وكذلك أسماء الأدوية التي 
تتناولها حاليا، والبطاقة المدنية الأصلية، كما يجب 
تواجد المريض شخصيا،ويجب ان يعرف المريض 
قبل الذهاب الى المركز التخصصي، ان كل مركز 
تخصصي لطب الأسنان يقبل مرضى من مناطق 
معينة، سيقوم طبيب أسنانك بتحويلك إلى المركز 

المناسب وفقا للعنوان على البطاقة المدنية الخاص بك، 
ومعظم أقسام الاختصاص لديها يوم محدد للفحص، 
يجب ان تأتي في الصباح الباكر في اليوم المحدد على 
ورقة التحويل حتى يقوم أخصائي الأسنان بالفحص 
»ما لم تتم الإشارة إليك كحالة طارئة«، حيث لن يكون 

هناك فحص في الأيام الأخرى من الأسبوع إذا تم 
الوصول إلى الحد الأقصى من المرضى الذي سيتم 
فحصهم في يوم الفحص دون الوصول إلى الرقم 

الذي يحمله المريض، قد يضطر الى العودة في اليوم 
التالي للفحص، كما تعد الزيارة الأولى في المركز عادة 
ما تكون للفحص فقط من قبل المتخصصين ما لم تكن 

حاله طوارئ ولا يتم بالعلاج في نفس اليوم، كما انه 
واعتمادا على الحالة، قد يقوم الأخصائي بتحويلك إلى 

الأقسام التخصصية الأخرى للتشاور أو العلاج، أو 
الرجوع مرة أخرى إلى طبيب الأسنان مع خطه العلاج 

البديل، وبعض الحالات قد استغرق لأكثر من زيارة 
واحدة لاستكمال العلاج، كما قد يتطلب منك شراء 

بعض المواد اللازمة لاستكمال العلاج الخاص بك.
كما انه على المريض قبل بدء العلاج من المستحسن ان 

يشرب أو يأكل بعض السكريات.

دشن الاحتفال بيوم الصحة العالمي في مركز جاسم الوزان بمنطقة المنصورية

الجسار: افتتاح عدد من المراكز خلال أشهر بعد اكتمال إعادة تأهيلها

متخصصين من مركز البحر 
للعيون«.

وأشار إلى أن الافتتاحات 
تشمل أيضا مركز عبد الكريم 
السعيد للجلدية في منطقة 
ضاحية عبدالله السالم، والذي 
سيحدث نقلة نوعية في خدمة 
مرضى الجلدية داخل منطقة 
العاصمة، ومركز ش����يخان 
الفارسي في منطقة السرة، 
والذي سيتضمن قسما للأشعة 
تتم فيه فحوصات الكش����ف 
المبك����ر عن س����رطان الثدي 
وهشاشة العظام، وكذلك مركز 
الروضة من المتوقع افتتاحه 

خلال شهرين.
وقال الجسار: افتتحنا منذ 
يومين فعالية وحدة السكر 
بالمستشفى الأميري بسوق 
السالمية، للتوعية بالمرض 
والحث على الاكتشاف المبكر 
له، والذي وصلت الكويت فيه 
إلى مركز متقدم على مستوى 
العالم وهو الثالث، وبنسبة 
23% من عدد السكان، وللأسف 
تم اكتشاف 30 حالة مصابة 
بالسكر في يوم واحد، وهم 

لا يعلم���ون انهم مصابون، 
وهذه بداية المش���وار نحو 
عملية الوقاية وعلاج المرض، 
ويبقى المهم هو اتخاذ المرضى 
الخطوات اللازمة للتعامل مع 
هذه الأم���راض حرصا على 
صحتهم، فالدولة لم تقصر في 
دعم الجانب الصحي وتوفير 
والأدوية  الاختصاصي�ي�ن 
وتسهيل هذه الخدمات، إلا 
اننا نجد كثي���را من الناس 

يهملون في صحتهم.
انتش���ار الأمراض  وعن 
المنقولة بالنواقل في الكويت 
الكويت ليست بمعزل  قال: 
العالم، وهذه الأمراض  عن 
البعوض  تنتقل عن طريق 
أو الذباب أو الأش���خاص أو 
الأدوات الملوثة، مثل مرض 
الليشمانيا، وهو مرض جلدي 
كان موج���ودا بالكويت في 
الستينيات، وبزيادة الوعي 
وانتش���ار مراكز العلاج تم 
القضاء عليه، ولكن يخرج 
علينا من فترة لأخرى، وتم 
اكتشاف حالات في المناطق 
الزراعية كالعبدلي والوفرة، 

الذي تشكله النواقل والأمراض 
المنقولة بالنواقل، فضلا عن 
تحفيز الأس���ر والمجتمعات 
على اتخاذ إجراءات صحية 
لحماية أنفس���ها، مبينا أن 
الحملة ستعمل على تزويد 
عموم المرض���ى والمراجعين 
بالمعلومات، موضحة تعاون 
لجن���ة تعزي���ز الصحة مع 
الرعاية الصحي���ة الأولية، 
ومركز الوزان الصحي، وذلك 
من خلال إقامة يوم توعوي 
للجمه���ور، وطباعة بعض 
التوعوية،  العلمي���ة  المواد 
مشددة على أهمية استكمال 
تنفيذ إستراتيجية التوعية 
للتصدي للأمراض المزمنة 

غير المعدية.
وأضافت أن تنفيذ الخطة 
الإس���تراتيجية يكون عن 
طري���ق خفض مس���تويات 
التي  الإصاب���ة بالعوام���ل 
تسبب هذه الأمراض، كخفض 
التدخين والممارسات التغذوية 
غي���ر الصحي���ة وزي���ادة 
النش���اط البدني، بالاضافة 
الى تعزيز مفهوم الس���لوك 
الصحي الصحيح، لافتا الى 
ان الامراض المزمنة تتسبب 
في وفاة 63 مليون شخص 
في العالم، وبواقع 63% من 
مسببات الوفاة حول العالم، 
مبين���ة ان نس���بة الاصابة 
بالس���كر في الكويت بلغت 
21.1%، حي���ث تحتل المرتبة 
الاولى ب�ي�ن الدول العربية، 
والثالثة عالميا، مشيرة الى 
المرتبة  الكويت تحت���ل  ان 
الثانية في السمنة عالميا بعد 
الولايات المتحدة الأميركية، 
وبنسبة 74% ما بين زيادة في 
الوزن والسمنة لدى عموم 

سكان الكويت.

فهناك حشرة تسمى حشرة 
الأرض، تق���وم بنق���ل هذا 
التعامل  الش���يء، ولكن تم 
مع هذا الأمر، وهذه الأمراض 
غير موجودة بالكويت بنسبة 
كبيرة، لاننا قطعنا شوطا 
كبيرا في التعامل مع الأمراض 

المعدية بشكل عام.
وأه���اب الجس���ار بمن 
يسافرون الى ضرورة مراجعة 
مراكز الصحة الوقائية، لان 
كثيرا من هذه الأمراض يكون 
الدول  مستوطنا في بعض 
مثل الملاريا والليش���مانيا 
وغيرهم���ا، وكثير من هذه 
الأمراض بمجرد التشخيص 
المبكر لها ووعي الش���خص 
التغلب  بخطورته���ا يت���م 

عليها.
من جانبها، أشارت رئيسة 
لجن���ة تعزي���ز الصحة في 
منطق���ة العاصمة الصحية 
د.من���ال المطر، إل���ى انه تم 
تسليط الضوء هذا العام على 
الأمراض المنقولة بالنواقل، 
حيث تهدف الحملة إلى رفع 
مستوى الوعي حول التهديد 

حنان عبدالمعبود

أعلن مدير منطقة العاصمة 
الصحية د.طارق الجسار، عن 
إمكانية التوسع في العيادات 
الخاصة بالأمراض المزمنة 
بالمراكز الصحية، مش���يرا 
الوزاري لذلك،  التوجه  إلى 
مس���تدركا بأن م���ا يعوق 
الأمر هو وجود قصور في 
الذي يغطي  الطبي  الفريق 
الش���ريحة، ومؤكدا  ه���ذه 
تشجيعه على توجه الوزارة 
بنقل العيادات التخصصية 
من المستشفيات إلى المراكز 
الصحية، خاصة بعد تطور 
المراكز  مستوى الخدمة في 
الصحية، وفي ظل الازدحام 
الضاغط على المستشفيات.

ج���اء هذا ف���ي تصريح 
للجس���ار خ�ل�ال احتفال 
لجن���ة تعزي���ز الصح���ة 
بمنطقة العاصمة الصحية 
صباح أمس، بيوم الصحة 
العالمي، في مركز جاس���م 
الوزان الصح���ي بمنطقة 
المنصورية، وقال »إن الفترة 
القادمة ستشهد افتتاح عدد 
من المراكز الصحية التي من 
شأنها أن تحسن كثيرا من 
مستوى الخدمات الصحية 
المقدم���ة لس���كان المنطقة، 
مبينا ان منها افتتاح مركز 
المعجل لغس���يل الكلى في 
منطقة الش���ويخ السكنية 
خلال شهر أو اثنين، وافتتاح 
الذي  الدخان،  مركز محمد 
يع���د مستش���فى مصغرا 
للعيون، حيث س���تجرى 
الواحد  اليوم  فيه عمليات 
والعملي���ات المصغرة، كما 
سيتضمن عيادات طوارئ، 
ويقدم الخدمة من قبل أطباء 

فحص لطلبة المدارسد.طارق الجسار ود. منال المطر وجولة في المعرض المقام على هامش الاحتفال

الجمع بين »الباطنية« و»الحوادث«بدل الخفارة
أكد مدير منطقة العاصمة الصحية د. طارق الجسار أن ما أثير مؤخرا 
بالمستشفى الأميري حول عدم رضاء بعض الأطباء عن المقابل المادي 
لساعات العمل الإضافية لا يسبب أي مشاكل في الوقت الحالي، مبينا 
أن الكثير من أعضاء الفريق الطبي قبل بالمبلغ المخصص وتم التعامل 

معهم، ولا يوجد أي تأخر في العمل أو تعطيل، معربا عن أمله في أن تتم 
مراعاة تميز وظروف هذه الفئة، نافيا في الوقت نفسه ان يكون هذا 

الأمر تسبب في زيادة أعداد المرضى في قائمة الانتظار بأقسام الجراحة 
والأشعة، مؤكدا أن الفترة الزمنية مازالت كما هي، بحيث تجرى الأشعة 
خلال فترة تتراوح بين أسبوع وشهر، بينما الجراحة تعتمد على نوعها 

حسب العملية.

وفيما يتعلق بتجربة الجمع بين قسمي 
الباطنية والحوادث التي طبقها المستشفى منذ 
شهرين، أكد الجسار انها ساهمت في تخفيف 

الضغط على قسم الحوادث في ظل زيادة 
أعداد المراجعين، وفي الوقت نفسه سمحت 

بإعطاء خصوصية للمرضي، مؤكدا أنها تعد 
حلا مؤقتا، إلا انه ما زالت المشكلة قائمة في 

عملية الانتظار للصعود للجناح، مبينا ان 
المريض قد ينتظر من يوم إلى 3 أيام ليتمكن 

من ذلك.

حنان عبدالمعبود ـ عبد الكريم العبدالله

أعلن رئيس قسم النساء والولادة في مستشفى 
الجهراء د.سامي الطاهر عن نجاح أول حالة أطفال 

بحقن مجهري بوحدة أطفال الأنابيب في المستشفى، 
كاشفا عن توجه لزيادة عدد الحالات المعمولة بوحدة 
طفل الأنابيب بمستشفى الجهراء فيما يخص الحقن 

المجهري من 25 الى 30 حالة شهريا
وذكر د.الطاهر في تصريح صحافي أن هناك 5 

حالات حمل تلقيح صناعي خلال شهر مارس 
الماضي، مشيرا في الوقت ذاته الى انه تم عمل 

تجميد لـ»الاجنة« في مستشفى الجهراء لأول مرة، 
مشيرا الى ان هناك توجها لزيادة سعة وحدة طفل 

الانابيب في المستشفى قريبا.

وكشف د.الطاهر عن توجه لإدخال الملف 
الالكتروني لوحدة طفل الأنابيب بمستشفى 
الجهراء، والتي ستشمل كل أوراق المرضى 

المراجعين للقسم، وإيقاف التعامل الورقي خلال 
الفترة المقبلة، مشيدا بدعم وزارة الصحة لتذليل 
كل العقبات أمامنا لتقديم افضل خدمة للمرضى 

والمراجعين.

الطاهر: نجاح أول حالة أطفال أنابيب بمستشفى الجهراء

البحوه: 40% من سكان العالم معرضون للإصابة بحمى الضنك

»الصحة«: إعادة تشكيل لجنة تشجيع الرضاعة الطبيعية في »الجهراء«
حنان عبدالمعبود 

عبدالكريم العبدالله

أع���ادت وزارة الصح���ة 
تشكيل لجنة تشجيع ودعم 
الرضاعة الطبيعية بمنطقة 
الجه���راء الصحي���ة، وذلك 
النساء  برئاسة رئيس قسم 
والولادة بمستشفى الجهراء 
د.سامي الطاهر وعضوية عدد 

من المختصين.
وتختص اللجنة بالتأكيد 

على تعميم السياسة الوطنية 
الفعل���ي للخطة  والتنفي���ذ 
الوطنية لتشجيع الرضاعة 
الطبيعة، واقتراح ووضع خطة 
عمل سنوية لتشجيع الرضاعة 
الطبيعية في المراكز الصحية 
التابعة للمنطقة، على أن تشمل 
خطة واضحة لتدريب جميع 
العامل�ي�ن الصحيين المعنيين 
بالإضافة إلى تدريب المتطوعين 

وتوعية الأمهات والحوامل.
اللجنة أيضا  كما تختص 

بدعم استمرار أنشطة التدريب 
ذات الصلة بالرضاعة الطبيعية، 
مع تحدي���د متطلبات ومود 
التدريب اللازمة في هذا المجال، 
والعم���ل على توفيرها وذلك 
بالتعاون مع اللجنة الوطنية 
لتشجيع الرضاعة الطبيعية، 
والمشاركة وبالتعاون مع لجنة 
الطبيعية  الرضاعة  تشجيع 
في إيج���اد المص���ادر المادية 
المتواف���رة واللازم���ة لدع���م 
اس���تمرار إجراءات تشجيع 

الرضاعة الطبيعية بالمراكز 
التابع���ة للمنطقة،  الصحية 
وتزويد المراكز الصحية التابعة 
الكاملة  للمنطقة بالمعلومات 
عن تشجيع الرضاعة الطبيعية 
وأغذية الطفل، وإعداد تقارير 
ش���هرية ورفعه���ا إلى لجنة 
الطبيعية  الرضاعة  تشجيع 
وتطبيق سياسة المستشفى 

الصديق للأطفال.
اللجنة كذلك  وتخت���ص 
بمتابعة وتقييم مدى كفاءة 

تطبيق السياس���ة الوطنية 
الش���أن، ومدى  ف���ي ه���ذا 
تنفيذ إج���راءات الخطة عن 
تشجيع الرضاعة الطبيعية، 
وتوفير عيادات متخصصة 
لتقديم استشارات الرضاعة 
الطبية بواقع عيادة واحدة 
في المنطقة على الأقل. على 
اللجنة اجتماعاتها  أن تعقد 
الدورية بدعوة من الرئيس ولا 
تكون اجتماعاتها صحيحة إلا 
بحضور نصف الأعضاء على 

الأقل على أن يكون من بينهم 
الرئيس أو المقرر، وللجنة أن 
تعقد اجتماعاتها خارج أوقات 
الدوام الرسمية، على أن يقوم 
مقرر اللجن���ة بإعداد جدول 
الأعمال وتحرير محاضرها 
وتنفيذ قراراتها وتوصياتها، 
على أن ترفع اللجنة تقاريرها 
الدورية للجنة تشجيع ودعم 
الرضاعة الطبيعية ونسخة 
إل���ى مدير منطق���ة الجهراء 

الصحية.

العالم كل  الوفاة، كما يشهد 
عام وقوع نح���و 1.3 مليون 
حالة من حالات الليش���مانيا 
وبينت أنه حسب الإحصائيات 
فإن الكويت تعتبر خالية من 
الملاريا، لافتة الى أن الحالات 
التي س���جلت كانت لوافدين 
وليست لمواطنين، مشددة على 
أن الكويت نظيفة وخالية من 
الملاريا والحمى الصفراء وداء 
الفلاريا وأمراض أخرى تعتبر 
من أمراض النواقل، كما لفتت 
الكويت كبقية  الى تنظي���م 
التوعوية  الدول للعملي���ات 
وكذلك تشكيل فرق عمل قامت 
بعدة زيارات لأقسام مكافحة 
الحشرات والأوبئة وغيرها.

البشرية، مشيرة الى ان المرض 
المنقول بالنواقل الأكثر فتكا 
هو الملاريا والتي تسببت فيما 
يقدر بـ 660000 حالة وفاة عام 
2010، بينم���ا المرض المنقول 
الأسرع نموا هو حمى الضنك 
وال���ذي ازداد 30 ضعفا على 

مدى 50 عاما ماضية.
وأش���ار ال���ى ان 40% من 
س���كان العال���م معرض���ون 
للإصابة بعدوى حمى الضنك، 
كم���ا انه لا تمر دقيقة واحدة 
الا وتش���هد حالة وفاة لطفل 
جراء الإصابة بالملاريا، لافتة 
الى ان كل عام يش���هد وقوع 
200000 حالة من حالات الحمى 
الصفراء في جميع انحاء العالم 
تؤدي 30000 حالة منها الى 

الاحتفال الرسمي للوزارة »ان 
النواقل المقص���ودة بعنوان 
الاحتفال هي كائنات حية تنقل 
العوامل الممرضة والطفيليات 
من شخص او حيوان مصاب 

إلى آخر«. 
الى أن تعزيز  وأش���ارت 
اط���ار الاحتفال  الصحة في 
العديد من الأنش���طة  أعدت 
حيث نظمت ندوة بالتعاون مع 
الكويتي للتنمية،  الصندوق 
وذلك لدوره الكبير الذي يقوم 
به في مس���اعدة الدول التي 

تنتشر فيها الأمراض، 
وأوضح���ت البح���وه أن 
الأمراض المنقولة بالنواقل هي 
علل تسببها العوامل الممرضة 
التجمعات  والطفيليات لدى 

استرشادية ضرورية خاصة 
مع قرب موسم السفر.

وقالت البح���وه في كلمة 
لها خ�ل�ال المؤتمر الذي أقيم 
ظهر أمس للإعلان عن أنشطة 

حنان عبدالمعبود

أعلنت مديرة إدارة تعزيز 
الصح���ة د.عبير البحوه عن 
تنظيم وزارة الصحة للاحتفال 
الرسمي بيوم الصحة العالمي، 
والذي سيقام يوم غد الأربعاء 
بقاعة الشيخة سلوى بمارينا 
تحت رعاية وحضور وزير 
العبيدي،  الصح���ة د.عل���ي 
لافتة ال���ى أن اختيار منظمة 
العالمي���ة للأمراض  الصحة 
النواق���ل للاحتفال  المنقولة 
العالمي يأتي  بيوم الصح���ة 
من منطلق كون العالم أصبح 
قرية واحدة، مبينة ان الوزارة 
واكبت الاحتفال بالعديد من 
الإجراءات من ندوات وأمور 

د.عبير البحوه متحدثة خلال المؤتمر الصحافي

د.سامي الطاهر

القطان: من المهم إلمام العاملين 
بمجال الإعلام بالمعلومات الصحيحة 

عن المجالات النووية
حنان عبدالمعبود

دش����نت مدير الإدارة الفنية بوزارة الصحة د.ماجدة 
القطان دورة الإعلام النووي التي تنظمها الإدارة وادارة 
الطوارئ الطبية ب����وزارة الصحة وتختص بالإعلاميين 
في وسائل الإعلام وإدارة الطوارئ الطبية وإدارة تعزيز 
الصحة بال����وزارة. وأكدت القطان ف����ي كلمة لها أهمية 

إلمام العاملين بالقطاع 
بالمعلومات  الإعلامي 
ح����ول  الصحيح����ة 
ما يخت����ص بالمجال 
الن����ووي، مبين����ة ان 
هذا يساعد على نقل 
المعلومة بشكل صحيح 
حال حدوث أي حوادث 

من هذا النوع.
واس����تدركت بانه 
ليس بالض����رورة ان 
تكون الحوادث من هذا 
النوع بسبب أوضاع 
أمني����ة، حيث اصبح 

هناك استخدام واس����ع للمواد الإشعاعية في الكثير من 
المجالات ومنها المستش����فيات، مضيفة ان الدورة تشهد 
حض����ور مجموعة من الخب����راء المتخصصين في مجال 
الطاقة النووية من جمهورية مصر العربية وهم أ.د.محمد 
جمعة، أ.د.سامية رشاد، د.سفير.محمد شاكر. وستستمر 
الدورة التي انطلقت منذ دقائق على مدى 3 ايام تستعرض 
خلالها الحوادث النووية، ومس����تقبل الطاقة النووية، 
والمقي����اس الدولي لتصنيف الوقائ����ع النووية ووقاية 
الجمهور والعاملين من مخاطر الاس����تخدامات السلمية 

للطاقة الذرية وغيرهم.
من جهته أكد أ.د.محمد أحمد جمعة على ضرورة وقاية 
الجمهور والعاملين من مخاطر الاس����تخدامات السلمية 
للطاقة الذرية من خلال الاس����تخدامات السلمية للطاقة 
الذرية، وتبرير الاستخدام وأمثلة الوقاية وحدود الجرعة 

للأفراد. 
بينما قالت أستاذ الهندس����ة الكهربية وعضو هيئة 
الرقابة النووية والإش����عاعية برئاس����ة مجلس الوزراء 
د.سامية رشاد ان من الواضح في كل الأحوال أن قرارات 
الطاقة لا يمكن اتخاذها على أساس مقاس واحد يناسب 
الجميع فكل بلد وإقليم يواجه جملة من المتغيرات المختلفة 
عندم����ا يقوم باختيار إس����تراتيجية الطاقة الخاصة به 
وتتأثر اختيارات الطاقة بشدة أيضا بتفهم الجمهور بما 
في ذلك إدراك الخطر فعلى الرغم من التحاليل الهندسية 
ومجموعة التدابير التي وضعت لتجنب إمكانية وقوع 
حادث نووي خطير، لا يمكن أبدا تقليل احتمال حدوث 

مثل هذا الخطر إلى الصفر. 

د.ماجدة القطان


