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6 طرق للحفاظ 
على علاقتك 

واستمرار حبك

د.جاسم المطوع

لو سألنا كل زوج هل أنت مرتاح من الطرف الآخر؟ أو سألنا 
صديقا: كيف علاقتك بصديقك؟ أو ابنا: هل أنت مرتاح من 

والديك؟ أو سألنا أي شخص عن علاقته بشخص عزيز عليه، 
لذكر لنا قائمة من الملاحظات والسلبيات للطرف الآخر أيا كان 
هذا الآخر، حتى لو كان صديقه العزيز الذي لا يستغني عنه، 

وهذه هي سنة الحياة، فالناس تتعايش فيما بينها بالمجاملة 
والمداراة، ولكن بعض الناس يتفننون في قطع العلاقات 

كأنهم يحملون مقصا كبيرا بأيديهم، كلما تضايقوا من علاقة 
قطعوها بهذا المقص، ولهذا أحببت أن أكتب عن الوسائل 
والقواعد التي تساعدنا في استمرار العلاقات الاجتماعية 
وتحافظ على حبنا رغم الاختلافات في الطباع والأذواق 

والسلوك، وهي ست قواعد على النحو التالي:
أولا: أن نركز على ايجابيات الطرف الآخر ونتغاضى عن 

سلبياته، وهي مهارة مهمة للتعايش والحفاظ على الحب، 
وأذكر يوما اشتكى لي زوج من عناد زوجته وقال لي إن 

هذا العناد يجعلني أكرهها، فقلت له: وما الصفات التي 
تتميز بها زوجتك؟ فقال: طيبة قلبها، وحرصها على تربية 

أبنائها، وعلاقتها بأهلي ممتازة جدا، وبدأ يعدد لي ايجابيات 
كثيرة، فقلت له: ومتى تشعر بعنادها؟ فقال: عندما نتحاور 
في مسائل خاصة بتربية الأطفال، فقلت له: مادمت مدحتها 
وتثق بها ولها ايجابيات كثيرة ففوض أمر التربية لها ، ولا 

تتحدث معها بهذا الموضوع إلا عندما ترى خطأ كبيرا، فتكون 
قد استثمرت ايجابياتها وتغاضيت عن سلبياتها فتستمر 

علاقتكما وتحافظ على حبكما، فذهب ثم قال لي بعد فترة: 
الحمد لله نجحت الخطة.

ثانيا: كن مستعدا للاعتذار والمسامحة، فإذا كنت أنت المخطئ 
فمن الواجب عليك الاعتذار، وإن لم تكن مخطئا فقد يكون 
اعتذارك له سببا لعودة العلاقة واستمرارها، ففي الحالتين 
تكون أنت المبادر ولك الأجر وتحقق هدف استمرار الحب 

والعلاقة، إلا في حالة اذا كان الطرف الآخر دائم الخطأ 
ويتعامل معك باستصغار وإهانة ففي هذه الحالة لا تستمر 

في الاعتذار له في حالة خطئه.
ثالثا: لا تعامل أصدقاءك وأحبابك بالمثل فتعطيهم إذا أعطوك 
وتقطعهم إذا قطعوك، بل أعطهم أكثر مما تأخذ منهم وكن 

أنت المتفضل عليهم، فهناك كثير من الناس لا يحسنون فن 
العطاء والمبادرة، ولكن عندما نتعامل معهم بهذه الطريقة 

يتحرك إحساسهم نحو مسؤولية المحافظة على العلاقة، أما 
من نشعر منه بأنه دائما يريد أن يأخذ ولا يعطي، ففي هذه 
الحالة لا بد أن نكون واعين ونتعامل معهم بميزان الحقوق 

والواجبات التي فرضها الله تعالى من غير زيادة.
رابعا: مهما حصل خلاف بينك وبين الطرف الآخر سواء كان 
زوجا أو صديقا أو قريبا فاحرص على ألا تحمل في قلبك 

حقدا أو كراهية له، وأهم خطوة تتخذها في مثل هذه الحالة 
بعد توصيل رسالتك له أن تفوض أمره لله والله يتكفل 

بمحاسبته، وذلك حتى نحافظ على قلبنا نقيا طاهرا ونكون 
من أصحاب القلوب السليمة المرشحة لدخول الجنة، كما 

وصف الله تعالى )يوم لا ينفع مال ولا بنون إلا من أتى الله 
بقلب سليم(.

خامسا: إن المرح والممازحة ومهارة فن النكتة والطرفة هي ملح 
العلاقة، وتضفي على العلاقة جوا جميلا يساهم في استمرار 
المحبة بين الطرفين، وقد نصحت صديقا بهذه الوسيلة عندما 
اشتكى لي من كآبة جو الأسرة، وقال لي أنا شخصية جادة 

ولا احسن فن النكتة، فقلت له اليوم صار الأمر سهلا، حاول 
أن تستفيد من شبكات التواصل الاجتماعي ففيها قصص 
وطرائف كثيرة، فصار كل يوم يحفظ موقفا طريفا يقوله 

لزوجته وأبنائه، فصارت زوجته تنتظر هذه اللحظات كل يوم 
وتحسنت علاقته بها، ويقول: حتى أبنائي صاروا يحبون 

الجلوس معي بعدما كانوا يهربون مني.
سادسا: الدعاء، الدعاء، الدعاء، فالدعاء سلاح مهم لاستمرار 

المحبة بين الطرفين، فيدعو الزوجين أو الوالدين أو الأصدقاء 
ربهم عز وجل باستمرار العلاقة وزيادة المحبة، لأن الله 

تعالي هو الذي يؤلف بين القلوب ويرققها لبعض )لو أنفقت 
ما في الأرض جميعا ما ألفت بين قلوبهم ولكن الله ألف 

بينهم إنه عزيز حكيم(.
فهذه ست قواعد مهمة ومجربة في الحفاظ على المحبة 
واستمرار العلاقة بين الطرفين، فلو رزقت بصديق بار 

أو زوجة مخلصة أو زوج صادق أو ابن صالح، فهذه من 
كنوز الدنيا التي تعوضك عن ذي الرحم. والإنسان يحتاج 

الصاحب ولا يستغني عنه حتى يساعده ويعينه في 
التخفيف من أزمات الحياة ومحنها.

ولو تأملنا دعاء السفر لوجدنا فيه أن النبي الكريم ژ 
وصف الله بالصاحب قائلا )وأنت الصاحب في السفر(، 

فخير صاحب لنا هو الله تعالى في السفر والحضر، يعيننا 
ويفرج همنا ويسهل علينا الصعب، وتحلو الدنيا أكثر لو 

كان للإنسان صاحب في السماء وصاحب في الأرض ، 
وبالمناسبة فقد وصف الله الزوجة بالصاحب عندما قال )يوم 
يفر المرء من أخيه وأمه وأبيه وصاحبته وبنيه( ونلاحظ هنا 

الترتيب في العلاقات فالأخ والوالدان هما الأقرب، ثم الزوجة 
والأبناء فهما الأحب ، وأهم شيء نعمله الآن ألا نحمل مقصا 

كبيرا معنا.

بوخضور: اعتداء البعض على الآخر خلل أو سوء فهم.. والتسامح سر السعادة
الآخرين، بالبرمجة الصحية 
والفاعل����ة، بلغ����ة التف����اؤل 
إبداعا  لتتحصل في نفوسنا 
وسعادة. وننسى أن تأصيل 
قيم����ة الح����ب لله تعالى في 
نفوسنا وس����لوكنا هو طاقة 
الإرادة اللامح����دودة، لإحداث 
السكينة والسعادة الدائمة في 
نفوسنا، وهذا يتطلب حسن 
تعاملنا مع الآخرين استحقاقا 
لمرضاة الله تعالى، والمرء إذا 
أحسن التواصل مع الله، أحسن 
الناس وحفظه  التواصل مع 
الله وأعطاه كل شيء، وذلك 
بقدر تفعي����ل الهدي النبوي 
»احفظ الله يحفظك« ومن يسئ 
في تواصله مع الآخرين سيئ 

في تواصله مع الله.

منظمة للتغلب على التحديات 
والأزمات، وتوجيهها بالإدراك 
المستوعب للإيجابية المطلقة، 
والإبداع والسعادة المستمرة 

في الحياة.
هك����ذا نح����ن، تمضي بنا 
الحياة وثنائياته����ا تتلقفنا 
إما فرحا أو حزنا،  بتلقائية، 
ألما أو سعادة، نجاحا أو فشلا.. 
ونأتي فنكبتها خطأ، ونكتبها 
بلغة اله����روب، من دون فك 
شفراتها في خريطة اللاشعور، 
عل����ى ايقاعات جل����د الذات، 
وس����لبية الأنا، متجهين نحو 
الانزواء الذاتي، حتى تتشكل 
في ذاتنا جب����ال من الهموم، 
بدلا من أن نعطيها حقها من 
التأمل والتسامح والتواصل مع 

البعض على الآخر، إنما يأتي: 
بدافع الخوف، أو الحاجة، أو 
من سوء فهم، أو من خلل في 
شخصية المعتدي، ومن يدرك 
تفسير الاساءة على ذلك النحو، 
سيرتاح وس����يتجنب أجندة 
المس����يء، ويتحرر من تبعية 

الاساءة فورا. 
ويضي����ف بوخضور: ان 
الدع����اء والتس����امح يعتبر 
م����ن ابجديات التأم����ل وأهم 
ميكانزمات هندسة الذات، في 
إزاحة منغصات الحياة، وإرساء 
السكينة، وتشكيل السعادة. 
فالاستغفار والتسبيح يحصنان 
النفس، ويهندسان الذات، نحو 
الاستجابة الانفعالية المناسبة 
بتخطيط هادف، وبسلوكيات 

في عمله ومحيط أسرته«.
نصحته حينها بتفس����ير 
المواقف بمعالج����ات تأملية، 
وبرمجته����ا في اللاش����عور 
بلغ����ة الأم����ان والس��ل�ام مع 
الذات، والانسحاب من المواطن 
الس����لبية، ف����ي ديناميكي����ة 
سلوكية هادئة متزنة بالإيحاء 
الروحي الإيجابي، والتعاطي 
الظن  م����ع الآخ����ر بحس����ن 
والتسامح والتفاؤل لتحقيق 
الآمال. مدللا بما أؤكده دائما في 
علاقتي بمعارفي، بأن صاحب 
القوية، والفائز،  الشخصية 
هو من يلتمس العذر للآخر، 
ويلجأ إلى التسامح، ويكتفي 
بالرد على المسيء بمقولة »ما 
تشوف شر«، لأن حقيقة اعتداء 

حواري معه في إزاحة همومه 
واستبدالها بالأمان والسلام 
مع الذات، وإخراجه من دائرة 
القهر الذاتي، وسلبية التعاطي 
مع تحديات الحياة بتحويل 
ايجابيات،  إل����ى  الس����لبيات 
كان ذلك قبل 20 سنة عندما 
جرى بيني وبينه هذا الحوار 
خلال اجتم����اع عمل، بعد أن 
لاحظت عليه الشرود الذهني، 
واستسمحته في الحديث عن 
أهمية هندسة ذاتنا في إدارة 
عالم اللاشعور نحو الإيجاب 
والأمان والس����كون، وإزاحة 
المنغصات، وإعادة تشكيلها 
وبعثها كطاقة ع����زم وحزم 
الهم����وم والانكفاءات،  لإزالة 
عندها أخبرني عن مش����اكله 

أولئك الذين لعنهم الله فأصمهم 
وأعمى أبصارهم(.

ام����ا للصدي����ق أو الزميل 
ومن هو على علاقة اجتماعية 
وعملية فيجب التماس العذر 
له ان اخطأ وإعطائه المساحة 

التي تكفيه ليراجع نفسه.
ويضرب بوخضور مثالا 
لموقف عايش����ه م����ع صديق 
يابان����ي فيقول »معروف عن 
اليابانيين انهم شعب متمسك 
بتقاليده وعاداته وعواطفه، 
وحينما وقف أمامي صديقي 
الياباني منحنيا على الطريقة 
اليابانية، وهو حفيد مؤسس 
ش����ركة منتجة لأشهر أنظمة 
الڤيدي����و المحمول،  ألع����اب 
ليعبر لي عن امتنانه، نتيجة 

الكات����ب والباحث  يقول 
الاجتماعي والخبير الاقتصادي 
حجاج بوخضور انه لا يؤيد 
قطع علاقة خاصة ان كان من 
الرحم فمن يتدبر في عقوبة 
قطع صلة الرح����م لا يفعلها 
مهما كان السبب فهو كمن يقبل 
جرح بسيط في طرف إصبعه 
ليدفع عن نفسه قطع رقبته 
وموته لأن عقاب قطع الرحم 
اكبر من اي مبرر، فقد توعد 
ژ قاط����ع الأرحام بالمنع من 
دخول الجنة مع أول الداخلين، 
وايضا يعتبر قاطع الرحم من 
الملعونين وأصمه الله وأعمى 
بصره لقول����ه تعالى: )فهل 
عسيتم إن توليتم أن تفسدوا 
في الأرض وتقطعوا أرحامكم 

 حجاج بو خضور

البعض يفضلها سطحية.. وآخرون لا يحبذون قطعها ويلتمسون الأعذار

علاقاتنا مع الآخرين.. ملحها الخلافات.. ودواؤها التسامح والتغاضي

الكثي���ر من الصبر  وبعد 
والتعب والمجهود الواضح 
لم اشعر بالتقدير من أهلي 
ولا أجد منهم الاحترام، بل 
أتعرض للضغط في المعاملة 
واشعر بالكثير من الضغوط 
ترهقن���ي واتمنى ان اقطع 
علاقتي بهم ولكن لا أستطيع 
لاني مجبورة على العيش 
بينهم لأنهم اهلي فأعيش 

بذلك بين نارين.

قصة غريبة

 وفي قصة غريبة نوعا 
ما، تش����رح احداثها كفاية 
المطيري قائلة »انتقلنا الى 
بيت جديد وذهبنا لزيارة 
جيرانن����ا، ومنه����م ج����ار 
بصحبة امه وجدناها طيبة 
القلب ولك����ن زوجة الابن 
وأولاده م����ؤذون جدا، في 
البداية كان الأطفال صغارا 
وكان الموض����وع لا يتعدى 
إلقاء الحجارة على النوافذ 
ولكن المشكلة بدأت حين بدأ 
الأولاد يكبرون فكل يوم نجد 
سياراتنا »مشخطة«، وتعدى 
الأمر الى تخريب العجلات 
النار تحت  وأخيرا أوقدوا 
واحدة من سياراتنا حاولنا 
العلاقة  التحدث بمراع����اة 
بيننا كجيران فكلمنا الأب 
دون فائدة ثم تطورت الامور 
حتى وجدناهم بالش����ارع 
يتعرض����ون بالضرب لمن 
يخالفهم وقدمنا الشكوى 
بالمخفر ولم يفد ذلك معهم، 
ومرة من الم����رات كان ولد 
اختي في طريقه للخروج 
ففوجئ بواحد منهم يقوم 
بتخريب واحدة من سياراتنا 
فسأله لماذا تفعل ذلك، ودون 
تفاهم س����ببوا له جروحا 
بالرأس فاش����تكينا عليهم 

وكتبوا تعهدا دون فائدة.

حسن التواصل

الفريح  ويعبر عبدالله 
عن حسن التواصل فيقول 
انه من الصعب على الإنسان 
قط���ع علاقاته الاجتماعية 
مع اي ش���خص سواء كان 
قريبا او صديقا ومهما كانت 
الأسباب فيجب عدم التسرع 
العلاقة الحميمة  في قطع 
والتأني والصبر عليه حتى 
يرجع لرشده مع المحاولة 
باصلاحه وثني���ه عن اي 
تصرف شائن يقوم به لانه 
من الصعب قطع العلاقات 
الاجتماعي���ة لأن العلاقات 
هي مل���ح الحياة. ويحكي 
موقفا له مع جاره حيث انه 
كان يتصيد اي شيء حتى 
يدخل معه في مناقش���ات 

الاجتماعي���ة بين البش���ر 
معرضة للتغير كأي شيء 
الفتور والنشاط  يصيبه 
ربم���ا لس���وء التفاهم او 
للحسد والغيرة، ويحكي 
ل���ه مع زميل  عن تجربة 
بالعمل فيقول: كنت أعمل 
بإحدى المؤسسات وجاءنا 
اكبر  زميل جدي���د، وكان 
مني سنا فاستقبلته بكل 
ترحاب وحفاوة وعرفته 
على بع���ض فنيات العمل 
بالمؤسسة، وساعدته كثيرا 
حتى أصبح ملما بطبيعة 
عملنا، الا انه فجأة بعد ان 
شعر بأن قدميه تترسخان 
في المكان بدأت ألاحظ عليه 
بعض التغير في سلوكه، 
فأصبح لا يلقاني كما كان 
من قبل والابتس���امة التي 
كانت دائما مرسومة على 
وجهه عندما يلقاني اختفت، 
بل كان يحتد علي أحيانا 
ببع���ض الكلمات من دون 
مب���رر، واذا رأى احدا من 
المسؤولين يش���يد بي أو 
حت���ى يحادثني كنت أرى 
على وجهه علامات الضيق 
والغضب، وتطور الأمر الى 
انه بدأ يترصد لي ويبحث 
عن اي عي���وب او قصور 
ف���ي عمل���ي ليذكرني بها 
ويقول لي انت أخطأت في 
كذا وك���ذا، حتى ان بعض 
الزملاء من حولنا شعر بذلك 
وانتق���دوه.. وفي يوم من 
الأيام حدثت بيننا مشادة 
بسبب امر من الأمور ورغم 
انه كان المخطئ فخاصمني.. 
وم���ن ناحيت���ي اجتنبته 
بعض الأيام الا انني فكرت 
مع نفسي كيف أكسب هذا 
الشخص.. فذهبت الى احد 
المحال وأحضرت له هدية 
وعند خروجنا سرت معه 
انا بالكلام وقدمت  وبدأت 
الهدية فشكرني وبادر  له 
لي بالاعت���ذار ومن يومها 
العلاقة تتحسن بل  بدأت 
انه���ا توطدت ال���ى درجة 
انه كان يستش���يرني في 
بعض الأمور الخاصة به 

وبأسرته.

بلا تقدير 

وف���ي رواي���ة لواقعها 
المؤلم مع من حولها، تقول 
حن���ان خالد: »ان���ا البنت 
الكبرى في العائلة ومررت 
بظروف قاسية في الحياة، 
حيث تحملت ايجار البيت 
والذهاب من مشفى لمشفى 
لأن امي مريضة بالكلى فكنت 
أتابع لها المراجعات واتابع 
اختي الصغي���رة المعوقة 

العمل وليس  الخلاف في 
بالعلاقة الشخصية، ولفتت 
ال���ى انها بدأت بالس�ل�ام 
والحديث ومشاورتها في 
جميع الأمور ولكنها رفضت 
وعملت جاهدة بكل السبل 
أن تهمشها وتجبر الآخرين 
على نفس أس���لوبها مما 
اضطرها لأن تس���ألها عن 
سبب ذلك وردت بكل كبرياء 
بأنها خاطئة، مضيفة انها لم 
تكن تمتلك أسلوب الحوار 
ال���ذي يجب ان يكون عند 
ش���خص قيادي وحاولت 
كثيرا ان تصبر ولكن بعد 
فت���ره اضطرت إلى الندب 
لمدرسة أخرى فقد جعلتها 
الش���ديد  تش���عر بالكره 
لها لأنها تفتقد الأس���لوب 
الراق���ي ولاتزال  القيادي 
لها ذكرى س���يئة بحياتها 
العملية رغم انتقالها لمدرسة 

أخرى.

غضب وحزن

م���ن ناحي���ة علمي���ة، 
ان الغضب  يؤكد د.سامي 
والحزن والذكريات المؤلمة 
الت���ي تحملها مش���اعرنا 
س���تظهر على شكل خلل 
ما في جس���م إنسان، ومع 
مرور الوقت واذا لم نعطها 
حقها من الاهتمام فستضطر 
انها  للتعامل معه���ا على 
مرض عضوي تؤثر على 
عمل أجهزة الجسم بشكل 
التواصل  عام، لذا ينبغي 
بسعادة والعيش بتفاؤل 

من اجل صحة افضل. 

رد فعل مباشر

من ناحية أخرى، تؤكد 
م. نادي���ة المطي���ري انها 
بطبيعتها لا تعطي ردة فعل 
مباش���رة لأي خطأ صادر 
من صدي���ق او قريب كما 
تلتزم الصمت لأي موقف لا 
يعجبها وتلتمس له العذر 
بأنه ربما لا يقصد الإساءة 
منتظ���رة التيق���ن من انه 
متعمد الإساءة وعند تكرار 
نفس الخط���أ فإنها تتخذ 
موقفا فقط بالانسحاب من 
اي حوار او لقاء، حتى اذا 
قابلت���ه تبدي له الاحترام 
ولكن هذا الشخص يكون 
انتهى، قائلة  بالنسبة لها 
»حصل���ت معي مع إحدى 
الصديقات وبعض المقربين 
فأتوخى الحذر لكل كلمة 

أقولها حتى لا اندم«.

الهدية لها مفعول السحر

بدوره، يوضح الموظف 
أبو عبدالرحمن ان العلاقات 

أميرة عزام

تب���دأ أغل���ب العلاقات 
س���طحية  الاجتماعي���ة 
وعابرة، وم���ع منحنيات 
الوقت ته���م بالصعود او 
الهب���وط او الس���كون أو 
التقدم  الانتهاء، ولضمان 
العلاقات  ف���ي  والنج���اح 
الى  يحت���اج كل إنس���ان 
المزيد من الحكمة والصبر 
انفعالاته وتصرفات  على 
الآخرين، ولكن هل هناك 
علاقات تستحق البتر وان 
سارت أمورها على ما يرام، 
وأخرى تستوجب الوصل 
رغم ما يعترضها من صراع 

ومشاحنات؟
»الأنباء« استطلعت آراء 
بعض المواطنين واستمعت 
لقصصهم ومواقفهم وآرائهم 
لعلاقاته���م  وتقديره���م 
الاجتماعية، فجاءت السطور 

التالية: 
في البداية، تقول رفعة 
العجمي انها تفضل ان تكون 
كل علاقاتها سطحية حتى 
لا تكتشف عيوب الآخرين 
فتضطر للانسحاب وأيضا 
التطاول من  لضمان عدم 
الآخرين عليها فتجعل بذلك 
مسافة كافية بينها وبين من 
حولها، مؤكدة ان السبب 
في ذلك اكتشافها لإنسانة 
صادقتها مدة طويلة جمعها 
بها نف���س مج���ال العمل 
البعيدة، ولكن  والقراب���ة 
تسللت الغيرة الشديدة في 
قلب صديقتها وأصبحت 
ت���دور بين الن���اس تؤلف 
الشائعات والصفات غير 
الصحيحة في شخصيتها 
الناس ومن ثم  ليتجنبها 
لا يرتفع اسمها ولا يظهر 
نجاحها، فاضطرت العجمي 
لإبقاء العلاقة بها قائمة حتى 
تحاول احتواءها والتقليل 
من خطرها ولكن سطحية 
كغيرها من العلاقات. أما أم 
غانم فتوضح ان سبب اي 
علاقة متدنية هو ان يكون 
احد الطرفين اقل في فهمه 
للآخر مم���ا يجبر الطرف 
التغاضي  الأذك���ى عل���ى 
وتمشية الأمور، وتضرب 
مثالا بموقف مع زميلة لها 
اقتحمت اجتماعهم لتطلب 
امانة تزعم أنها قد ائتمنتها 
عليها قبل س���فرها، وهو 
الم���ال، فأعطتها  مبلغ من 
ام غانم المبلغ في حضور 
الجميع، وبعد ساعة وقد 
أوش���ك الاجتم���اع عل���ى 
الانتهاء، أرجعت لها مبلغ 
الم���ال قائلة انه���ا أخطأت 
بينها وبين موظفة أخرى، 
فتعج���ب الحضور فقالت 
ام غانم انها اش���ترت بهذا 
الزهيد كرامتها بين  المبلغ 
الحضور وعلاقتها بهم حتى 
لا تخسرهم ظنا بأنها غير 

أمينة.

مركزية وديكتاتورية

ام  من جهته���ا، تصف 
التي  المدرسة  خالد مديرة 
سمعت عنها قبل ان تراها 
بأنها مركزية وديكتاتورية 
ومع ذلك عملت معها جاهدة 
في محاولة لكس���ب ثقتها 
لكونها مديرة مساعدة لها 
وهو ما جعلها تعمل بجهد 
وأمانة لكسب ثقتها وثقة 
العامل�ي�ن وأصبح���ت لها 
ش���عبية ممتازة بالمدرسة 
كونها تتفهم جميع العاملين 
وتقدر عملهم بجهد، فكنت 
س���باقة لأي عمل تطلبه 
وعند الاختلاف في الآراء 
ترفض الاستماع لأي نقد 
ومن يختلف معها فقد تحكم 
عليه بالتهميش، واوضحت 
ان ذلك الأسلوب بدأ معها 
رغم محاولتها اعتبار هذا 

رفعة العجمي: أفضّل 
أن تكون علاقتي 

سطحية حتى
 لا أكتشف عيوب 

الآخرين 

أم غانم: سبب أي 
علاقة متدنية هو 

عدم التفاهم 

نادية المطيري:
لا أصدر رد فعل 
مباشر لأي خطأ 
صادر من صديق

أو قريب

أبو عبدالرحمن: 
الهدية لها مفعول 

السحر في الحفاظ 
على العلاقات

عبدالله الفريح: من 
الصعب على الإنسان 

قطع علاقاته 
الاجتماعية مع أي 

شخص

حنان: أتمنى قطع 
علاقتي ببعض الأهل 

ولكن لا أستطيع 
لأنني مجبورة 

على العيش بينهم

او دون  وسجالات بسبب 
س���بب فصبر واس���تعمل 
معه عدة أس���اليب محببة 
الى ان نجح في اكتس���ابه 
وفتح صفحة جديدة، وهكذا 
يجب ان تعالج الأمور مع 
الن���اس المحيطين بنا لا ان 
نقطع علاقاتن���ا بهم لأي 

سبب كان.

صدر واسع

وتعتبر وفاء البكر كلمة 
قطع علاقة غير موجودة 
في قاموسها قائلة »قلبي 
يس���ع كل الناس وأحسن 

الظن فيهم«.

موضوع شامل

من جهته، يقول صباح 
موض���وع  ان  الش���مري 
الصداقة ش���ائك وصعب، 
فليس كل ش���خص يتكلم 
معك او تجتم���ع معه في 
مكان معين يعتبر صديقا 
لك، فالصداقة معناها كبير، 
فالصدي���ق هو من تؤتمن 
عنده الأس���رار، وهو من 
اوائ���ل الأش���خاص الذين 
تراهم بجانبك عند حدوث 
أزمة او مشكلة تصادفك، 
فالش���خص ال���ذي لا تراه 
الا في وقت الفرح فقط او 
او  ف���ي بيت  تجتمع معه 
ديوانية، او شخص تجاوره 
بمكتب بالعمل، فهذا ليس 
بصديق بل هو مجرد زميل 
او ش���خص اجتمعت معه 
بمكان دون التطرق للأمور 
الشخصية سواء كانت منك 
او منه، وبالنسبة للصديق 
الذي ائتمنته على أسرارك 
وهو ايضا باح لك بأسراره 
فيجب ان تتحمله لأقصى 
حد ولا تكون هناك اي حدود 
بينكما الا ما حرم الله، أما 
بالنسبة لي شخصيا فقذ 
غضبت م���ن صديق عزيز 
جدا علي لسبب بسيط كان 
من الممكن تداركه والصبر 
عليه خصوص���ا ان بيننا 
عش���رة طويلة وسنوات 
العم���ر، وانا  مديدة م���ن 
بطبع���ي لا احب ان افارق 
شخصا عزيزا علي عشت 
معه سنين طويلة، أكلنا معا 
وخرجنا معا وضحكنا معا 
ولعبنا معا، ولكنها قد تكون 
لحظة غضب. وعن علاقتها 
بأهل زوجها تقول ايمان: في 
يوم من الأيام كانت علاقتي 
مع والد زوجي احسن ربما 
من زوجي فكان يقف معي 
مواق���ف قوية ضد زوجي 
وكانت لي مع���زة خاصه 
كن���ت احس���به كوالدي. 
وكنت بالمقاب���ل اقف معه 
ودائم���ا انصح زوجي بأن 
يكون بارا به مع انه الولد 
الوحيد الا ان زوجي قليل 
التقدي���ر لوالده، ولكن مع 
هذا كنت اشجع زوجي دائما 
على تحسين علاقته بأبيه. 
حت���ى ت���زوج الوالد ومع 
السنين بدأت زوجته تأخذ 
أمه بالبيت وظهرت  مكان 
على حقيقتها خاصة ان عمي 
والد زوجي أعطاها الخيط 
والمخيط وبدأت ارى منها 
تصرفات تضايقني تجاه 
اولادي وحين عاتبت عمي 
انقلب 180 درجة لأجلها ومن 
يومها اصبح لا يطيقني لا 
ان���ا ولا عيال���ي رغم انهم 
احفاده الوحيدون، يمنعهم 
ان يلعبوا بحديقته بحجة 
الا يقطعوا الورد والزرع. 
الى ان خرجن���ا من بيته 
وهو طبعا فرح لأن تفكيره 
مادي حيث سيؤجر شقتنا. 
وقبل ان نخرج كلمته لأنني 
القلوب.  أحببت ان اصفي 
وظاهريا قال لي: لا شيء، 
لكنه لا يرد على هاتفي ولا 

رسائلي.


