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جمالك في نصائح سريعة

لنضارة بشرتك 
٭ تكون بعض المضادات الحيوية أكثر حساسية لأشعة وجمالك إليك هذه النصائح

الشمس فوق البنفسجية فإذا كانت بشرتك فاتحة 
فاحذري التعرض مطولا لأشعة الشمس، وحاولي 
قدر الإمكان تفاديها، حتى ذوات البشرة الداكنة قد 
يتعرضن لحروق الشمس اسألي اختصاصي البشرة 

عن الكريمات المناسبة لطبيعة ونوع البشرة.
٭ لعينين مشرقتين: تحديد الحاجبين يزيد من قوة 
النظرات ويوس���ع محيط العينين لذلك استخدمي 
ظلال العينين باللون البني لتحديد شكل الحاجبين 
ولكي تحصلي على عينين مش���رقتين ضعي ظلالا 
فاتحة على حدود الحاجبين ولونا وسطا على أسفل 
الجفن�ي�ن ثم موهي العينين وتفادي الألوان الداكنة 

التي قد تصغرهما.
٭ بما أن النساء الشرقيات يتميزن ببشرة ناعمة 
متماس���كة وشعر جذاب اعتمدي مكياجا ناعما بدلا 
من المكياج القوي الذي يبدو مصطنعا وبعيدا عن 

الموضة.
٭ لإخفاء الهالات الس���وداء أو المائل���ة أحيانا إلى 
الأزرق قد ينم هذا عن خلل في الدورة الدموية في 
تلك المساحة المحيطة بالعينين، وقد يكون هذا الخلل 
طبيعي���ا أو نتيجة تعب كبير، وإذا أردت التخلص 
من الهالات، يجدر بك إعادة تنشيط الدورة الدموية 
في الشرايين الصغيرة في تلك المساحة بحيث تتم 
تصفية الأنسجة والتخلص من المواد السامة، استعملي 
منتجا مرتكزا على ماء الورد بهدف تنشيط البشرة 

وتصفية الأنسجة وتهدئتها.
٭ وكل هذه النصائح وغيرها تجدينها في حساب 
التويتر @MJ3SING وأيضا يمكن الاستفسار والسؤال 

عن أي شيء تودين معرفته.

كيف تتألقين وتحصلين على نضارة للبشرة وشعر 
يبرق لمعانا وجمالا؟ حافظي على انوثتك وجاذبيتك 

ليلا ونهارا واليك هذه النصائح:
٭ لا تستخدمي المياه الساخنة الى حد كبير ذلك ان 
الحرارة المرتفعة تتسبب في ارخاء البشرة، بل ننصحك 
باللجوء الى المياه الباردة بعد الاستحمام بالمياه الدافئة 
والفاترة بغية اقفال مس���ام البشرة وبالتالي جعلها 

مشدودة ونضرة.
٭ من اس���هل الطرق لازالة الس���موم عن البشرة 
وتنعيمها استعمال املاح ابسوم الموجودة في الصيدليات، 
اضيفي مقدارا ضئيلا منها الى الماء وضعيها على البشرة 

المبللة وافركي بلطف.
٭ للاستفادة القصوى من خصائص ومزايا خلاصة 
الزيوت المستخرجة من النباتات والاعشاب استعمالها 
بالشكل الصحيح والفعال، من الضروري الانتظار حتى 
يمتلئ حوض الاستحمام بالماء الدافئ قبل اضافة مزيج 
الزيوت العطرية التي تتبخر بسرعة وبالتالي تزول 

رائحتها في ثوان.
٭ افضل وقت لترطيب الجس���م هو مباشرة بعد 
الانتهاء من الاستحمام شرط ان يكون الجلد مبللا بالماء 
قبل وضع طبقة من اللوسيون مما يؤمن ترطيبا فعالا 

يدوم لساعات طويلة.
٭ تخلصي بسرعة من الحبوب والبثور عن طريق 
تجميدها مستعملة المكعبات الثلجية ثلاث مرات في 

اليوم حتى تتحول الى رؤوس صغيرة الحجم.
٭ كوني منتظمة في عملية تنظيف البشرة يوميا 
واعتمديها كروتين يومي ثابت، لا تنهي عملية التنظيف 
قبل التأكد من نظافة البشرة تماما ولا تستعملي منظفا 

اقوى واكثر فاعلية بما يناسب بشرتك.
٭ اختاري القناع او الماسك بدقة فإن كانت بشرتك 
دهنية استعملي قناع الطين الذي يخفف افرازات البشرة 

الدهنية.
٭ استعملي كريم او جل العيون عند عظمة المحجر 
ولا تقتربي من العيون كثيرا فإن الكريم ينتشر تلقائيا 

في اطار دائرة العيون.
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والمتغير بشكل سريع لتحافظي على إطلالتك 
وجمالك وتألقك.

كوني امرأة جميلة وأنيقة وذات إطلالة خاصة 
ومميزة وسأقدم لك كل ما هو جديد للمحافظة 
على شبابك وجمالك وأناقتك. تابعينا عبر 

مواقع التواصل الاجتماعي لأي استفسار.

إليك سيدتي نقدم 
كل م���ا هو جديد 
الموضة  في عالم 
والأزياء والجمال 
والأناقة. أسبوعيا 
نختار لك الأفضل 
والأحدث لتواكبي 
كل ما هو جديد في 
هذا العالم المتجدد 

ملابس راقية مصممة من عدة أقمشة منها الحرير أو الشيفون 
وحتى الدانتيل الذي يعود بقوة هذا الموسم، مع تصاميم تناسب 
العديد من المناسبات وعلى حسب شكل الجسم وطبيعة المناسبة 

اختاري ما يناسبك منها مع تحديد اللون الملائم للون بشرتك 
وشعرك. أجمل الفساتين للسهرات والأعراس والمناسبات 

السعيدة نقدمها لك لتختاري ما يناسبك منها الآن، ما عليك 
سوى تحديد المقاس واللون المطلوب وفي حال توافر المقاس 

يتم توصيله في الحال، أما المقاسات غير المتوافرة فيمكن الطلب 
قبل 10 أيام أو أسبوعين، كل ما عليك هو متابعة جديد الموضة 
والأزياء في موقع الإنستغرام وتحديد طلبك الآن، ومهما كان 
طلبك فنحن بالتأكيد نوفره لك ونساعدك اختيار المناسب لك 

لتتألقي بشكل جديد ومختلف، تميزي مع بداية موسم الصيف 
بإطلالة جديدة، وتجددي واستعدي لتكوني امرأة ذات ستايل 

خاص بكل تفاصيل جمالها وأناقتها.
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التسوق عبر الإنستغرام

استعدي لتحول مليء بالألوان
للفتاة المرحة في النهار، وإلى أخرى متألقة في 
المساء، اخترنا لك مجموعة ماكس فاكتور لتقدم لك 
مظهرين مختلفين جديدي���ن، حيث انها لها القدرة 
على تحويلك من فتاة عفوية وقت النهار الى أخرى 
متألقة وقت المساء بلمسات بسيطة فقط على العينين 

والأظافر.
مظه���ر )Sweet Pearl Effect( ينب���ض بالألوان، 
وه���و مثالي لفترة النهار او التس���وق والغداء مع 
الصديقات، أما Coloar Dream Effect فيمنح تحولا 
متألقا ومثاليا لمناسبات المساء الأنيقة التي تطمحين 

الى أن تتميزي بها.
تستخدم )Sweet Pearl Effect( فرشاة ظلال العين 
بلون Bronze Glow والفضي Silver lounge وإضافة 
الى ملمع الش���فاه وملمع الأظاف���ر باللون العاجي 
 Colour كما تس���تخدم ،Lvory من Max colour Effect
 QueenBee ظل العيون الثلاثي بلون Dream Effect
إلى جانب ظل العيون بلون IbizaBee وملمع الشفاه 
 Elegant مع ملمع الأظافر باللون البنفسجي الأنيق
Mauve. موسم الصيف يحب الألوان، وبإمكانك التجدد 
والتألق بأحلى الألوان الزاهية هذا الصيف مع أشهر 
وأكبر ماركات المكياج العالمية، تابعي جمالك وتعرفي 

أسبوعيا على كل ما هو جديد معنا.

٭ boaappetitkw شكل جديد 
للكيك بمذاق رائع وشكل غاية 
بالجمال لاول مرة كيك بنكهات 
متنوعة مع الورد الطبيعي اجمل 
هدية تجمع م���ا بين الحلويات 
وال���ورد وايضا للمناس���بات 
والاعراس واعياد الميلاد، حساب 
يس���تحق المتابع���ة لابتكاراته 

الرائعة والمختلفة تماما.

٭ decor2015 للديكور حساب 
التصاميم  مميز وجميل لاروع 
يمكن الاس���تفادة منها في حال 
رغب���ت في تغيي���ر اثاث بيتك 
وتجدي���د الديكور واخذ بعض 
الاف���كار الجدي���دة، ومعرف���ة 
كيفية توزيع الاثاث واستخدام 

المساحات وتناسق الالوان.

Wardansflower أحل���ى  ٭ 
وارقى تشكيلة للورود وتصاميم 
جديدة ومختلفة عما هو متعارف 
علي���ه، ورود لكل المناس���بات 
والحفلات وحتى للاعراس مع 
مسكات مميزة للعروس، افكار 

مبتكرة وفاخرة جدا.

Mj3sign حساب للملابس  ٭ 
والازياء والاناقة والجمال يلبي 
كل ما تحتاج اليه المرأة بمختلف 
الاعمار من ملابس واكسسوارات 
ومكياج وكريمات خاصة بالعناية 
بالبشرة قطع جميلة وفريدة من 

نوعها ولا مثيل لها بالاسواق.
Jars_kw للاواني المنزلية:

حساب رائع ومميز بتشكيلة 
واس���عة من الاوان���ي المنزلية 
والاكسس���وارات بألوان زاهية 
وجذابة وجديدة تماما من ناحية 

الشكل والتصميم.

مع بداية كل موسم 
جديد، تنتاب كل سيدة 

رغبة عارمة في أن تبدو 
بمظهر جديد يواكب 
الموضة بحذافيرها، 
سواء في مجالات 
التجميل والمكياج 

والتسريحة أو في 
الأزياء والإكسسوارات 

التي تضفي على 
اطلالتها بريقا 

وتألقا.
٭ للأزياء: 

الطبعات 
الحيوانية تبدو 

رائعة مع باليت ألوان 
أحادية مثل الأسود 
والأبيض أو البني 
والبيج ويمكنك أن 

تجربي مزجها مع اللون 
الأحمر لطلة واثقة 

وأنيقة.
٭ القلم المضيء للبشرة 
سهل الاستخدام وإعادة 
الاستخدام خلال فترة 
النهار دون أن يتسبب 
في تكتل المستحضر 

على الوجه.
٭ تظهر الخطوط 

والتجاعيد فوق الشفاة 
عادة لدى المدخنات، 
ونتيجة تعرض هذه 

المنطقة لأشعة الشمس 
كما تظهر عندما 

تكون البشرة دقيقة 
والحل يكون بواسطة 

)الهيالورنيك أسيد( الذي 
يعطي مظهرا طبيعيا، 

ولكن ستتعرض البشرة 
لبعض البقع الملونة التي 

سرعان ما تزول بعد 
أسبوع.

٭ يجب على كل امرأة 
ان تعتني بشعرها 

وصحته، سواء ارادت 
أن تكون كالنجمات 

وعارضات الازياء أو 
أن تكون امرأة شابة 

ذات رونق وجمال 
خاص، شعر المرأة هو 
تاج جمالها، لذا عليك 

العناية والاهتمام به مع 
الكريمات والمساكات 

الخاصة به.
٭ لا تهملي استخدام 
الشامبو والكونديشنر 

الجيد الذي يساعد على 
حماية شعرك من التلف 
والتقصف ويزيده لمعانا 
وبريقا ونعومة، اختاري 
الأفضل وليس الأرخص 

إن أردت شعرا جميلا 
كالحرير.

The look

مظهر جديد هذا الصيف


