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أفقياً:

عمودياً:

الغناء
المسارح
موسيقا
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سفر
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عنيد

فن
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تقاليده
اعراف
فصيح

ربيع
فل
بن

ج��ورج صان��د الكاتبة 
ل��م تكتب في  الفرنس��ية 
حياتها أثن��اء النهار، كتبت 
جميع مؤلفاتها ما بين الساعة 
العاش��رة مساء والخامسة 

صباحا.

)او وحيد  أن الخرتي��ت 
الكرك��دن( يعاني  او  القرن 
مش��كلتين، الاولى ضخامة 
جس��مه، حيث لا يستطيع 
القادم من  العدو  اكتش��اف 
خلفه لصعوبة ان يس��تدير 
الثانية  بجسمه، والمش��كلة 
ضعف بصره، اذ لا يرى ابعد 
من 50 مترا على الاكثر، وحلا 
لتلك المشكلتين فقد تحالف 
مع طائر صغير اسمه نقار 
الخرتي��ت، وهو طائر قوي 
البصر، وفي امكانه ان يصعد 
اعلى الاشجار فيكشف المكان 
لمس��افات بعيدة، ثم يصرخ 
ويصيح لينبه صديقه وحيد 
القرن اذا رأى خطرا او عدوا 
يقترب منه، وفي المقابل فإنه 
الكبير  يهبط على جس��ده 
ويتحرك عليه بحرية، باحثا 
عن رزقه ال��ذي يتمثل في 
الحشرات التي تتكاثر وتكثر 
عليه، ورغم ثقل وزن الخرتيت 
فإن س��رعته تصل الى 45 
كيلومترا في الساعة، وضربة 
قرنه ـ وهو يجري بأقصى 
سرعته ـ تعادل صدمة سيارة 
تسير بسرعة 100 كيلومتر 
في الساعة وتحمل طنا من 

البضائع.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

الكلمات المتقاطعة

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 ـ نور الشريف، 2 ـ هناء ـ السهر، 
3 ـ باء )معكوسة( ـ الأبد، 4 ـ يرى ـ 
بح، 5 ـ قدهما ـ سل، 6 ـ لم ـ النقاد، 
7 ـ عامر ـ فئران )معكوس���ة(، 8 ـ 
يريح ـ ارحم )معكوسة(، 9 ـ دامس، 

10 ـ السهاد ـ قمر.

عمودياً:
1 ـ نهاد قلعي، 2 ـ ونى ـ دمار، 3 ـ رابيه ـ 
سديم )معكوسة(، 4 ـ ا ا ـ مر )معكوسة( 
ـ رحاه، 5 ـ ا ا ا ا ـ ما، 6 ـ شال ـ لن ـ سد، 
7 ـ رلا بهنام، 8 ـ يس���بح ـ قرح، 9 ـ فهد ـ 

سائر، 10 ـ الدفاتر.

حل عينك .. عينك

1 ـ ممثل مصري مشهور، 2  ـ علم مؤنث ـ السمر، 
3 ـ حرف هجاء )معكوسة( ـ الأزل، 4 ـ ينظر ـ فقد 
صوته، 5 ـ قوامهما ـ مرض صدري، 6 ـ للجزم ـ 
أهل النقد، 7 ـ مزدهر ـ من القوارض )معكوسة(، 
8 ـ عكس يتعب ـ أرأف )معكوس���ة(، 9 ـ شديد 

العتمة، 10 ـ الأرق ـ أحد التوابع الفلكية.

1 ـ ممثل كوميدي عربي راحل، 2 ـ تعب ـ خراب، 3 
ـ مرتفع ـ طبقة غبار )معكوسة(، 4 ـ متشابهان ـ 
علقم )معكوسة( ـ حجر طاحونته، 5 ـ متشابهة 
ـ للنفي، 6 ـ حجاب ـ للنصب ـ حاجز، 7 ـ مذيعة 
لبنانية، 8 ـ يعوم ـ جرح، 9 ـ علم مذكر ـ ماشي، 

10 ـ الكراسات.

الحل  أسفل الصفحة

حل أعرف الشخصية:
لبلبة

حل كلمة السر:
وديع الصافي

9 5 2 6 4 7 8 3 1
4 7 1 3 8 2 9 6 5
8 6 3 1 5 9 2 4 7
3 1 7 5 9 6 4 2 8
5 4 8 2 3 1 7 9 6
2 9 6 8 7 4 1 5 3
7 8 5 9 2 3 6 1 4
6 2 4 7 1 5 3 8 9
1 3 9 4 6 8 5 7 2

9 1 2 4 6 7 3 5 8
4 5 3 2 1 8 9 6 7
7 6 8 3 9 5 4 1 2
1 2 4 8 5 3 7 9 6
3 8 9 6 7 2 1 4 5
6 7 5 1 4 9 2 8 3
5 3 7 9 8 4 6 2 1
2 9 1 5 3 6 8 7 4
8 4 6 7 2 1 5 3 9

1 3 2 6 4 8 9 5 7
7 4 9 5 3 1 8 6 2
5 6 8 7 9 2 1 3 4
4 1 7 9 6 3 5 2 8
3 2 6 8 7 5 4 1 9
8 9 5 2 1 4 3 7 6
2 8 4 3 5 7 6 9 1
6 7 3 1 8 9 2 4 5
9 5 1 4 2 6 7 8 3

عادي متوسط متقدم

كلمة السر: مطرب لبناني 
شهير من 10 أحرف

عححراسملاو
كفاعيبردوع
مللرهسلاكا

اامحيصفدوق
نتوةداعسري

يعافارعاسس
سمللفيفنبو
ررهديلاقتم
ررهــناعنيدا
فحاسمسارعا

سريفسلبالب
صفنءانغلال

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير يعان��ي بعض المس��نين 
او الن��اس الذي��ن يطيلون 
الوقوف عل��ى ارجلهم من 
توس��ع الاوردة المعروف��ة 
طبيا باس��م الدوالي، وربما 
الناس  شاهدتها عند هؤلاء 
حيث تبدو الاوردة منتفخة 

وملتوية وزرقاء اللون.
ان الدوالي هي اوردة فقدت 
مرونته��ا فانتفخت وبدت 
الاتنفاخ  ملتوية، ويح��دث 
اذا ضعفت جدران الاوردة 
فعادت لا تستطيع مقاومة 
ضغط الدم عليها، ولنتصور 
هذه الاوردة انابيب متصلة 
تمتد ببساطة من السيقان الى 
القلب، فاذا نهض الانسان 
على قدميه فإن ثقل عمود 
الدم في الاوردة يضغط على 

جدرانها ويجعلها تنتفخ.
وعندما تك��ون الاوردة 
في وضعها الس��ليم يمكن 
للصمام��ات ان تمن��ع ثقل 
الضغ��ط على  ال��دم م��ن 
اوردة الرجل�ني، واذا حدث 
ان فقدت الاوردة مرونتها 
او تتوس��ع  فإنها تتضخم 
ولا يعود بإم��كان جدرانها 
ان تقبض بش��دة على الدم 
المار فيه��ا، ويتعذر بالتالي 
على الصمام��ات ان تنغلق 
لتتحك��م في مجرى  تماما 
الدم، وبالنتيج��ة فإن ثقل 
الدم في ذلك الوريد يضغط 
على الجدران فيس��بب لها 
الانتف��اخ، هذه الحالة قد لا 
يمكن ملاحظته��ا في البدء 
لأنه من المعتاد ان تتضخم 
الاوردة قلي�ال عند القيام، 
وغالبا م��ا يأخذ التبدل في 
وضع الاوردة وقتا طويلا 
قبل ان يظهر، ومن اعراض 
هذا التبدل ش��عور صاحبه 
بثق��ل او تعب ف��ي رجليه، 
وربما تش��نجت ساقه ليلا، 
الم مزعج  وقد يعاني م��ن 
فيهما او في القدمين، كذلك قد 
يتورم الكاحل قليلا في نهاية 
يوم عمل، وهذه الاعراض اذا 
ترافقت مع توسع الاوردة 
والتوائه��ا كانت دليلا على 

الاصابة بمرض الدوالي.
هناك عدة طرق لعلاج هذا 
المرض، وفي بعض الحالات 
لا يتطل��ب الام��ر اكثر من 
وضع الرجلين في مستوى 
اعل��ى من القلب لتس��هيل 
س��يلان الدم في اوردتهما، 
وفي حالات اخرى تستعمل 
الحق��ن لتمتين الاوردة، اما 
في الح��الات الح��ادة فقد 
يلزم الأمر استئصال جزء 

من الوريد.

ما هي الدوالي؟

نورة محمود:

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

إعداد: جيهان رأفت - عروبة حجازي


