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فنادق ماريوت تحتفل بـ »ساعة الأرض«

شــارك كل من فندق جي دبليو ماريوت 
مدينة الكويت، وفندق كورت يارد ماريوت 
مدينة الكويت وقاعة الراية المرموقة للحفلات، 
التي تدار من قبل ماريوت العالمية، في إحياء 
مبــادرة »ســاعة الأرض«، التــي هي عبارة 
عن مبــادرة دولية بيئية، والتي نظمت في 
23 مارس، بهدف بعث رســالة عن ضرورة 
الاهتمام بالأرض وزيادة الوعي بمشاكل البيئة 
وضرورة الحفاظ على الكوكب. وشــاركت 
المنشــآت الثلاثة التابعة لفنــادق ماريوت 
الكويــت فــي إحياء هذا الحــدث وذلك عبر 
اعتماد معايير توفير الطاقة لمدة ساعة كاملة 
بين الساعة 7:00حتى 8:00 مساء، بالإضافة 
إلى المساعدة في تدوير النفايات، تأكيدا على 
الالتزام الدولي للشركة بالاستدامة البيئية. 
وقد اتخذت عدة مبادرات بينها إطفاء الإضاءة 
الخارجية واللافتات، وإطفاء أو الاستغناء 
عن الأضواء الداخلية غير الضرورية، وفي 
المناطق العامة والمكاتب ومجمعات الموظفين 

السكنية. كما أيضا قاموا بجمع الزجاجات 
البلاســتيكية الفارغة للمساعدة في إحداث 
الفرق. وأســفرت هذه الإجراءات عن توفير 
600 كيلــو واط بالســاعة في كــورت يارد 
ماريــوت، 250 في قاعــة الراية و640 كيلو 
واط بالساعة في جي دبليو ماريوت. وكانت 
مشاركة ضيوف فنادق ماريوت في المبادرة 
اختيارية حيث أرســلت الى غرفهم رسالة 
عن المبادرة، بالإضافة إلى الملصقات الأنيقة 
المعروضة في بهــو الفندق.  وبهذا الصدد، 
قال السيد جورج عون، المدير العام لفنادق 
ماريوت الكويت: »أن نكون جزءا من مبادرة 
عالمية توحد المجتمعات والمنظمات المختلفة، 
لتسليط الضوء على مصدر قلق متزايد من 
شأنه أن يؤثر في العالم، يتماشى مع سعينا 
المســتمر للمشــاركة في البرامج البيئية«. 
وأضاف: »نحن متحمسون لمساعدة الناس 
في الكويت لمساهمتهم بشكل مباشر وأكثر 

أمانا لمبادرات تهمهم«.

في إطار مبادرة ماريوت الدولية »روح خدمة مجتمعنا«

مذركير الشرق الأوسط 
وشمال أفريقيا على »فيسبوك«

منذ عام 1983، دأبت مذركير، العلامة التجارية 
الرائدة في توفير جميع مســتلزمات الأمومة 
ومســتلزمات الأطفال منذ الولادة لغاية سن 
الـ 10، على تقديم أفضل الإرشادات والمنتجات 

المتخصصة للأمهات والأطفال.
واســتمرارا لهذا النهــج وتلبية لمتطلبات 
الأمهــات، أطلقت مذركير صفحتها الرســمية 
على فيسبوك لمنطقة الشرق الأوسط وشمال 

أفريقيا.
وسواء كانت الأم تبحث عن منتجات لفترة 
الحمل مثــل الكريمات أو الملابس الداخلية أو 
الأزيــاء أو منتجات للمواليد الجدد، والأطفال 

بسن المشي، نحن في مذركير على أتم الاستعداد 
لتلبية متطلبات الأمهات والحوامل من خلال 
توفيــر كل مســتلزمات فترة الحمــل وكذلك 
مستلزمات الأطفال، بالإضافة إلى الاستشارات 

المتخصصة بالأمومة.
تتيح صفحة مذركير الجديدة على فيسبوك 
للأمهات الحصول على إرشادات متخصصة، 
ومعلومــات عن منتجــات متنوعــة للأمومة 

والأطفال بالإضافة للاشتراك بالمسابقات.
كما يمكنهن أيضا المشــاركة بتجاربهن مع 
باقي الأمهات من خلال الانضمام إلى معجبينا 

على صفحة فيسبوك.

منا على تقديم أجود الخدمات 
للمشتركين على أعلى مستوى 
من الحرفيــة المهنية لضمان 

أفضل النتائج المرجوة.
كما يقدم »نــادي جراي« 
باقــات اشــتراكات شــهرية 

وســنوية وجــداول وخططا 
صحية للمشــتركين لتجعل 
منــه المكان الأفضــل لكل من 
يبحث عــن اللياقة والصحة 
والرشاقة بالإضافة الى خدمات 
أخرى فريدة مثل خدمة إيقاف 
السيارة المجانية وخصومات 
على مطاعم الفندق المتميزة 
وإنترنــت واي فــاي مجاني 
وحمــام ســباحة وجاكوزي 
مســاج  وغــرف  وســاونا 
متخصصة والعديد من المزايا 
التي تجعل من مشترك »نادي 
جــراي« متميزا عــن أي ناد 

صحي آخر بالكويت.
يقع »نادي جراي الصحي« 
بالــدور الـــ 22 داخــل فندق 
هوليــداي إن الكويــت داون 
تاون الواقع بمنطقة شــرق 
بجانب دوار دســمان بشارع 

أحمد العبدالله.

وبالحديــث عــن المدربين 
المحترفــن بالنــادي لقد قام 
الصحــي«  جــراي  »نــادي 
المدربين  باســتقطاب أجــود 
المختصين في هذا المجال من 
المملكة المتحدة، وذلك حرصا 

مــن  نخبــة  بحضــور 
وشــخصيات  الإعلاميــن 
رياضية بالإضافــة إلى عدد 
من نخبــة مواقــع التواصل 
الاجتماعي بالكويت، أقيم حفل 
افتتاح »نادي جراي الصحي« 
في فندق هوليداي إن الكويت 

داون تاون.
والجدير بالذكر أن »نادي 
جــراي« يتميز عن غيره من 
النوادي الصحيــة بالكويت 
المــدرب المحتــرف  بخدمــة 
الذي يتخصص  الشــخصي 
بمتابعة وتدريب كل مشترك 
بالنادي ليقدم خدمة لم تعهدها 
النوادي الصحية من قبل حيث 
سيتميز المشــترك »بجراي« 
بمدرب محتــرف متخصص 
له فقط خلال وجوده بالنادي 
مما سيخلق الثقة بين كل من 

مدربان في نادي جرايالمشترك والنادي.

)أسامة أبوعطية( ترحيب بضيوف نادي جراي 	

تجهيزات متكاملة

شرح محتويات النادي

من فريق نادي جراي

افتتاح »نادي جراي الصحي« في هوليداي إن داون تاون

جميرا شاطئ المسيلة يكتسي بالأزرق تزامناً مع يوم التوحد

الظلام يعم أرجاء »كوبثورن الجهراء« خلال »ساعة الأرض«

الأزرق ضمــن حملة عالمية 
أطلقتها المؤسسة الأميركية 
»التوحد يتكلم«، وهي شركة 
غير ربحيــة تدعم الأبحاث 
باضطرابــات  والتوعيــة 

التوحد.
وتتزامــن هــذه المبادرة 
العالمية الفريــدة مع اليوم 
العالمي للتوحد الذي أقرته 
وينطلــق  المتحــدة،  الأمم 
معه شــهر التوعية بمرض 

التوحد.
وبمناســبة هــذا اليــوم 

بعــد أن عــم الظــام أرجاء 
الفندق لمدة ساعة كاملة.

وعبــر علاء ســليم مدير 
الفندق عن سعادته بالمشاركة 
بهذه الحركة العالمية، وقال: 
»نشعر بالفخر بالمشاركة في 
هذه الحركة العالمية للحفاظ 
الكوكــب والتوعيــة  علــى 
البيئيــة كجــزء  بالمخاطــر 
من مســؤوليتنا المجتمعية، 
وســعدنا أيضا بما شهدناه 
مــن إقبــال علــى المشــاركة 

التاريخــي ترتــدي اللــون 
الأزرق العديــد مــن المعالم 
المميــزة حــول العالم مثل 
برج العرب في دبي ومبنى 
»إمباير ستيت« في نيويورك 
ودار الأوبــرا في ســيدني، 
والفنادق والمواقع الرياضية 
وصالات الحفلات الموسيقية 
والمتاحف والجسور ومتاجر 
التجزئــة التــي تنضم إلى 
المنــازل والمجتمعات  مئات 
التي تشارك في حملة ارتداء 

اللون الأزرق سنويا.

مــن نزلاء وضيــوف وموظفي 
الفندق من جميع الجنسيات«، 
وأضاف: لمسنا اهتمام الجميع 
بالمشــاركة في ســاعة الأرض 
وســعدنا بمشــاركة الأطفــال 
أيضــا في هــذا الحدث لنشــر 
الوعي البيئي والتوعية بخطر 
التغير المناخــي، وأضاف: لقد 
الكهرباء  تم تخفيض استهلاك 
في أرجاء فندق ومنتجع سليل 
الجهراء بما يقرب من 36 كيلو 

وات خلال هذه الساعة.

المهمة.
من بين مناطــق الفندق 
التي ستشع باللون الأزرق 
الرئيســي وردهة  المدخــل 
النخيل  الفنــدق وأشــجار 
بالحديقــة ونوافيــر تراس 
مطعم »أوليو«. وســتزين 
الزهور الزرقاء الردهة، كما 
بالفندق  العاملــون  يرتدي 
الشــارة الزرقاء التي ترمز 
العالمــي للتوعيــة  لليــوم 

بالتوحد.
يأتــي الاكتســاء باللون 

استقبال على ضوء الشموع 
حــول حمــام الســباحة في 
الفنــدق لحث النــزلاء على 
الكهربــاء وأجهــزة  إطفــاء 
التكييف في غرفهم والانضمام 
لفريــق الإدارة والموظفــن 
أفــام وثائقيــة  لمشــاهدة 
قصيــرة للتوعية بضرورة 
الاهتمام بالمحافظة على البيئة 
وترشيد اســتهلاك الكهرباء 
ثــم الاســتمتاع بالمأكــولات 
والعصائر على ضوء الشموع 

أعلــن فنــدق ومنتجــع 
جميــرا شــاطئ المســيلة، 
الوجهــة الفندقيــة الأكثــر 
فخامــة فــي الكويــت، عن 
دعمه لليوم العالمي للتوعية 
بالتوحد، الأربعاء 2 أبريل، 
بإضاءة المناطق الرئيســية 

في الفندق باللون الأزرق.
المبــادرة  وتأتــي هــذه 
تعبيرا عن تضامن المنتجع 
الشــاطئي الفاخــر مع هذه 
الحملة العالمية الرامية إلى 
جذب الانتباه لهذه القضية 

شــارك موظفــو ونزلاء 
فنــدق ومنتجــع كوبثورن 
الجهراء ملايين الناس حول 
العالم في إطفاء الكهرباء لمدة 

ساعة مساء السبت.
المبــادرة  هــذه  جــاءت 
للمشاركة في ساعة الأرض 
كحركة عالمية للتوعية بأهمية 
الحفــاظ على كوكب الأرض 
والتوعيــة بخطــر التغيــر 

المناخي.
حفــل  الفنــدق  ونظــم 


